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Massagens  betydelse  inom  läkekonsten, 

IvåVa  kultiverade  länder  hafva  under  det  sista  seklet  alla 
möjliga  vetenskapsgrenar  gått  framåt  med  en  framfart,  som 
trotsar  alla  beskrifningar,  när  det  gäller  att  i detalj  följa  detta 
framåtskridande:  Hvad  som  för  hundra  år  sedan  ansågs  så- 

som alldeles  naturligt  i afseende  på  läkekonsten,  duger  ej  i 
våra  dagar.  Teorier  och  dogmer  måste  nu  allt  mer  och  mer 
gifva  vika  för  nya  och  praktiska  upptäckter.  I forna  dagar 
betraktades  sjukdomar  såsom  tillhörande  den  mystiska  värl- 
dqn  och  måste  därför  botas  med  signerier  och  dylika  galen- 
skaper. Nu*  hafva  de  teoretiska  och  praktiska  kunskaperna 
spridt  -ljus  och  klarhet  öfver  okunnighetens  mörker  Samt  för- 
jagat detsammas  fanatiska  och  hedniska  uppfattningar. 

Många  och  hårda  strider  hafva  utkämpats  på  vetenskapens 
blomstrande  och  välluktande  ängar  Voch  under  dessa  strider 
har  sanningen  så  småningom  segrat  öfver  lögn  och  bedrägeri. 

Många  snillrika  och  kraftfulla  män  hafva  uppträdt  och 
lösslitit  sig  från  galnia  och  föråldrade  uppfattningar  samt  sökt 
att  leda  läkekonsten  in  på  mera  enkla  och  naturliga  vägar, 
men  deras  seger  har  stundom  varit  ganska  dyrköpt. 
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Vi  vilja  dock  bringa  dem  ett  hjärtligt  tack,  dessa  mäktiga 
kämpar,  och  om  ej  med  samma  kraft  dock  likväl  i samma 
riktning  i detta  enkla  arbete  fortsätta  kampen  i de  fallnes  ställe. 

Ännu  återstå  flere  fasta  och  kraftiga  fästningar,  som  skola 
intagas.  Men  därtill  fordras  uthållighet  och  nutida  stridsmedel. 

Tiden  skall  utvisa,  om  de  projektiler,  som  användas  inom 
natur-läkekonstens  område,  skola  kunna  uträtta  något  samt 
huruvida  den  krigslist,  som  därvid  är  använd,  skall  förmå  att 
krossa  och  tillintetgöra  de  gamla  och  kompakta  fästnings- 
verken, som  våra  fiender  innehafva. 

Med  dessa  enkla  inledande  ord  hafva  vi  velat  börja  detta 
arbete  och  därmed  hafva  vi  i allmänna  ordalag  antydt,  i hvil- 
ken  riktning  vi  vilja  leda  den  lidande  mänskligheten. 

Hvarje  kronisk  sjukdom  har  bildat  sig  ett  fästningsförsvar 
och  om  icke  dess  murar  undanrödjas,  kommer  sjukdomen  att 
behålla  herraväldet  öfver  sitt  område.  De  gamla  och  förål- 
drade läkefaktorerna  hafva  äfven  bildat  sitt  fästningsverk,  bakom 
hvilket  de  försvara  sin  tillvaro,  men  hvad  som  hos  dessa  icke 
kan  halla  profvet  gent  emot  nutida  stridsmedel  måste  af  de 
senare  blifva  öfvervunnet  och  tillintetgjordt. 

Denna  bildlika  framställning  torde,  såsom  inledning  be- 
traktad, anses  af  mången  vara  alltför  säregen,  men  den,  som 
genomläser  föreliggandé  arbete,  skall  måhända  finna,  att  bil- 
derna motsvara  verkligheten. 


Massagens  teknik. 


Am  massagens  användning  i äldsta  tider  hafva  vi  mycket 
v ringa  och  ofullständiga  kunskaper,  men  genom  åtskilliga 
forskningar  har  man  dock  kommit  till  det  resultatet,  att  denna 
läkefaktor  redan  var  känd  ibland  greker  och  romare. 

Det  franska  ordet  massage  härstammar  från  det  grekiska, 
ordet  massein,  som  betyder  knåda,  handtera  samt  från  det 
arabiska  ordet  mass,  som  betyder  sakta  trycka. 

Vid  denna  tid  synes  man  ej  hafva  användt  massage  ute- 
slutande för  sjukdomar,  utan  det  behandlingssätt,  som  då  an- 
vändes, tillämpades  äfven  på  trötta  krigshjältar,  sedan  dessa 
förut  blifvit  insmorda  med  olja.  Man  hade  alltså  reda  på, 
hvad  som  nu  är  vetenskapligt  bevisat,  att  knådning  och  bear- 
betning af  uttröttade  och  ansträngda  muskler  stärker  desamma 
samt  minskar  den  ömhet,  som  uppstår  i dem  genom  svårare 
ansträngningar. 

En  sak  är  dock  mycket  egendomlig,  nämligen  den,  att 
massagen  tyckes  hafva  varit  fullkomligt  bortglömd  under  hela 
medeltiden  ända  in  i vårt  århundrade.  Men  i början  på  detta 
århundrade  framträdde  den  åter,  först  bland  allmogen,  som 
tyckes  hafva  fått  en  förkärlek  för  denna  läkefaktor.  Så  t.  ex. 
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fanns  i Norrland  för  cirka  60  år  sedan  en  gumma,  som  kalla- 
dest  »tummaregumman».  Hon  behandlade  sina  patienter  ute- 
slutande med  tumknådningar  öfver  hela  kroppen,  hvaraf  hon 
fått  detta  namn. 

Man  har  dock  i långa  tider  gifvit  massage  genom  ingnid- 
ning  med  salfvor,  utan  att  något  vidare  hafva  haft  reda  på 
massagens  stora  förmåga  att  bota  och  lindra  sjukdomar.  Natur- 
ligtvis har  salfvan  fått  äran  af  den  förbättring,  som  uppstått, 
ty  massagen  har  man  ej  tänkt  på,  men  på  själfva  bruksanvis- 
ningen  får  man  ofta  läsa,  att  salfvan  skall  ingnidas  mycket 
väl.  Vi  våga  dock  numera  påstå,  att  gnidningen  och  ej  salfvan 
har  gjort  det  mesta  för  att  lindra  sjukdomen  i många  fall. 

Nu  kan  man  i allmänhet  bota  de  flesta  ledgångsåkommor 
genom  att  massera  utan  salfvör. 

,En  berättigad  vidsträckt  omfattning  har  massagen  dock 

i 

numera  vunnit,  såsom  det  framgår  af  de  olika  benämningar, 
den  innehar  i sin  nuvarande -användning. 

Den  franska  benämningen  tapotemcnt  innefattar  de  flesta 
massagerörelserna,  nämligen  knackning,  hackning,  klappning, 
bultning,  punktering,  pickning  m.  fl. 

Benämningen  pétrisage  omfattar  valkning  och  knådning 
eller  de  rörelser,  som  måhända  äro  de  mest  användbara  ifråga 
om  yttre  åkommor. 

Massage  ä friction  och  ejfleurage  omfatta  den  förra  alla 
kraftigare  och  starkare  strykningar  och  gnidningar,  den  senare 
mera  lindriga  rörelser. 


Att  verkställa  alla  dessa  rörelser  på  ett  nöjaktigt  sätt  där- 
till fordras  icke  allenast  studier  och  öfningar,  utan  därjämte 
äfven  en  naturlig  fallenhet,  som  gör  det  möjligt  för  massören 
att  behärska  alla  de  modifikationer,  hvilka  massagen  kräfver 
för  de  olika  åkommorna. 

Det  sedvanliga  förfaringssättet  att  ingnida  den  kroppsdel, 
som  skall  masseras  med  olika  fettämnen,  börjar  nu  allt  mer 
och  mer  bortläggas,  emedan  fettet  minskar  massagens  direkta 
inverkan  på  mera  djupt  belägna  muskelpartier.  För  öfrigt  kräf- 
ver ej  tapotement  någon  vasseliningnidning,  utan  de  rörelser, 
som  komma  under  denna  grupp,  kunna  mycket  väl  verkställas 
utan  någon  fettingnidning.  När  effleurage  och  massage  ä 
friction  skola  användas,  är  det  däremot  i vissa  fall  nödvändigt 
att  använda  vaselin  eller  något  annat  fettämne  för  att  skydda 
en  ömtålig  hud. 

Då  större  kroppsytor  skola  behandlas  med  massage,  önska 
de  flesta  patienter  undslippa  fettingnidningen,  emedan  de  hafva 
svårt  att  blifva  af  med  detta  fett,  som  dels  fastklibbar  vid 
kläderna  och  dels  tilltäpper  porerna. 

I några  få  fall,  nämligen  då  huden  är  torr,  kan  en  olje- 
ingnidning  å bröst  och  rygg  under  den  kalla  årstiden,  upp- 
repad en  ä två  gånger  i veckan,  verka  mycket  välgörande. 

Sådana  sjukdomar,  som  hafva  till  grund  kompakta  infil- 
trationer eller  celluliter,  måste  behandlas  på  bara  kroppen, 
däremot  kunna  patienterna  i många  fall  behålla  underkläderna, 
medan  de  erhålla  behandling. 
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Patienter,  som  äro  mycket  ömtåliga  för  luftens  tillträde 
till  huden,  böra  under  massageseancen  endast  blotta  den  kropps- 
del, som  för  ögonblicket  behandlas.  Temperaturen  i rummet 
får  ej  vara  alltför  låg  eller  understiga  ig  gr.  C.,  nar  man 
behandlar  sådana  patienter,  hvilka  hafva  en  riklig  tran- 
spiration. 

Genom  att  skaffa  sig  tillräcklig  underbyggnad  i de  enk- 
lare massagerörelserna  kan  man  i vissa  fall  själf  gifva  sig  mas- 
sage. Vi  måste  dock  afråda  från  att  experimentera  med  sin 
egen  kropp  i alla  möjliga  sjukdomsfall  äfven  med  denna  läke- 
faktor,  emedan  varbildningar,  tuberkelknölar,  magsår,  vissa 
bråckskador  och  vissa  smittosamma  sjukdomar  äro  farliga  att 
behandla  med  massage.  Emellertid  är  det  dock  vida  mindre 
farligt  att  pröfva  massagens  verkan  för  de  mest  förekommande 
sjukdomsfallen  än  att  experimentera  med  det  kalla  vattnet,  som 
nu  har  blifvit  så  modernt.  Däremot  kan  den  ljumma  vatten- 
behandlingen i förening  med  massage  i de  allra  flesta  tillfälliga 
sjukdomsfallen  begagnas  utan  fara. 

Den  största  nyttan  af  massagen  framkallas  ej  genom  själfva 
rörelsernas  meddelande,  utan  sjukdomen  måste  först  uppsökas 
och  bedömas  till  sin  karaktär  på  ett  korrekt  sätt.  Sedan  detta 
har  skett,  lämpas  rörelserna  därefter,  så  att  t.  ex.  de  stagne- 
rade vätskorna  tvingas  att  medfölja  absorptionen  eller  uppsug- 
ningen. Är  ämnesväxlingen  ej  normal,  måste  den  på  massagens 
väg  bringas  därtill. 

Huru  skulle  likväl  sakförhållandena  gestalta  sig,  om  mas- 
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sagen  komme  till  sin  fulla  användning  för  alla  de  sjukdoms- 
former,  hvilka  numera  med  mer  eller  mindre  framgång  kunna 
behandlas  med  denna  läkefaktor?  Saken  i och  för  sig  är  dock 
mycket  enkel  så  till  vida,  att  inga  onödiga  experiment  behöfva 
vidtagas,  emedan  massagen  själf  kan  gifva  den  bästa  vägled- 
ningen i fråga  om  möjligheten  eller  omöjligheten  af  att  blifva 
återställd  genom  massagens  inverkan.  Det  är  ju  i allmänhet 
bekant,  att  massagen  användes  nästan  uteslutande  för  sådana 
sjukdomar,  som  hafva  sin  orsak  förlagd  eller  koncentrerad  på 
de  yttre  delarna  af  organismen,  hvarför  man  ej  heller  behöfver 
befatta  sig  med  mera  hemliga  och  svåra  inre  sjukdomar.  I 
detta  arbete  få  vi  äfven  lära,  huru  yttre  sjukdomsorsaker  kunna 
sprida  sina  verkningar  till  underliggande  organ  — se  härom 
under  rubriken  hjärt-  och  magsjukdomar. 

Hufvudmassagens  rörelser. 

De  rörelser,  som  lämpligast  kunna  användas  vid  hufvud- 
massagen,  äro:  hackning,  rullning,  ruskning  och  vibrationer. 

Hackningen  sker  med  fingerspetsarna  och  bör  gifvas  lind- 
rigt samt  med  största  möjliga  smidighet. 

Rullningen  är  en  kombinerad  rörelse,  sammansatt  af  knåd- 
ning,  rullning  och  tryckning,  samt  kan  användas  öfver  hela 
hufvudet. 

Vibrationsrörelserna  begagnas  mest  för  nervpartierna  och 
äro  sammansatta  af  tryckning  och  darrningsrörelser. 

Hackningen  sker  öfver  hjässan,  pannan  samt  bakhufvudet; 
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rullningen  öfver  hela  hufvudet;  vibrationen  på  hufvudets  nerv- 
partier. 

Öronmassage. 

De  rörelser,  som  användas  vid  öronmassagen,  äro,  utom 
de  som  användas  för  hufvudet,  valkning  och  bultning. 

Hackningen  sker  blott  med  ena  handen  och  appliceras 
omkring  örat.  Rullningen  likaså.  Valkningen  användes  mest 
för  muskelpartierna  under  örat.  Bultningen  sker  omedelbart 
på  själfva  örat  med  långfingret.  Strykningen  meddelas  lämp- 
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ligast  med  tummarna  under  örat. 

Näsbehandlingen. 

Rörelserna  vid  näsbehandlingen  äro  för  den  yttre:  knåd- 
ning,  valkning  och  näsrotsskakning.  Knådningen  meddelas 
med  tummen  och  pekfingret  och  Verkställes  på  så  sätt,  att  den 
masserande  omfattar  näsans  utstående  del  och  åstadkommer 
en  knådande,  tryckande  rörelse.  Valkningen  begagnas  före- 
trädesvis på  nässpetsen  vid  ansvällningar  därstädes  samt  ä 
kinderna. 

Om  den  inre  näsbehandlingen  — se  beskrifningen  öfver 
uppfinningen  af  massageinstrumenten  för  näsan. 

Halsmassage. 

De  rörelser,  som  användas  för  halsen,  äro  tumstrykning, 
valkning,  vibration  och  nervdarrtryckning. 
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Den  förstnämnda  rörelsen  meddelas  på  båda  sidor  om  hal- 
sen .eller  strupen  och  gifves  med  tummarne,  såsom  framgår  af 
benämningen.  Valkningen  tillgår  på  så  sätt,  att  hvarje  sär- 
skildt  muskelparti  å halsen  omfattas,  knådas  och  val  k as  emel- 
lan fingrarna. 

De  rörelser,  som  benämnas  vibrationer,  äro  afsedda  för 
nervpartier  eller  ganglier. 

Nervdarrstrykningen  är  en  rörelse,  som  med  fördel  använ- 
des för  sångare  och  talare,  då  de  genom  ansträngning  förmärka 
trötthet  i halsen. 

Den  ovana  handen  kan  genom  ihärdiga  öfningar  så  små- 
ningom lära  sig  att  gifva  denna  rörelse. 

Svängningarna  måste  gifvas  med  stor  hastighet;  i annat 
fall  blir  rörelsen  utan  verkan. 

- Den  inre  halsmassagen  bör  ske  på  följande  sätt.  Sedan 
pekfingrarna  blifvit  väl  desinficierade  och  rentvättade,  införes 
det  högra  pekfingret  i halsens  högra  inre  sida  för  att  med 
smärre  uppehåll,  under  några  få  sekunder  bearbeta  där  före- 
kommande ansvällningar.  På  vänster  sida  användes  vänstra 
pekfingret  med  samma  förfaringssätt. 

Rörelserna  måste  gifvas  lätta  och  korta  för  att  icke  upp- 
väcka allt  för  starka  kväljningar. 

Bröstmassage. 

Bröstmassagens  jrörelser  äro  knådning,  valkning,  hackning, 
darrning,  frottering  och  vibration,  i några  fall  äfven  punktering. 


Knådningen  användes  endast  för  de  tjockare  muskelpar 
tierna.  Frotteringsrörelsen  begagnas  omedelbart  efter  hack- 
ningen,  gifves  med  flata  handen  och  är  en  gnidande  och 
hasande  rörelse.  Darrningsrörelsen  behöfver  knappast  någon 
beskrifning;  benämningen  förklarar  nämligen  själfva  förfarings- 
sättet. 

Ryggmassage. 

På  ryggen  användes  knådning,  rullning,  klappning,  hack- 
ning,  valkning  och  strykning,  såsom  varande  de  lämpligaste 
rörelseformerna  för  denna  kroppsdel. 

Med  rullning  förstas  den  rörelse,  som  meddelas  med  knutna 
handen  på  ömse  sidor  om  ryggraden  i riktning  uppifrån  och 
nedåt,  antingen  med  båda  händerna  på  en  gång  eller  med  en 
i sälider. 

Valkningen  omfattar  samma  muskelpartier  som  knådningen, 
nämligen  de  öfre  och  nedre  ryggfacierna. 

Strykningen  sker  med  de  flata  händernas  insidor  uppifrån 
och  nedåt  omedelbart  efter  hackningen. 

Magmassage. 

Magbehandlingen  indelas  i följande  olika  rörelseformer: 
knådning,  valkning,  darrning,  skakning,  punktering  och  vi- 
bration. 

Den  förstnämnda  rörelsen  gifves  med  knutna  händer  och 
tillämpas  öfver  hela  buk-kavitetens  mjukare  del  under  den  all- 
mänt bekanta  benämningen  magknådning. 


Magvalkningen  är  merendels  afsedd  för  muskulaturen  och 
är  en  mycket  verksam  rörelse  för  infiltrationer  och  celluliter 
i magens  muskulatur. 

Darrningsrörelsen  är  afsedd  för  att  upplifva  tarmarnas 
peristaltiska  rörelser  och  bör  ingå  såsom  ett  viktigt  moment 
vid  behandling  af  förstoppning. 

Skakningen  är  tillsaftimans  med  de  öfriga  rörelserna  afsedd 
att  befrämja  en  fullständig  venström  genom  bukkaviteten. 

Punkteringen  har  en  vidtomfattande  användning  i mag- 
massagen  och  har  visat  sig  vara  en  särdeles  verksam  rörelse 
vid  behandling  af  ömma  ansvällningar,  som  lätt  uppstå  efter 
förkylningar  omkring  magens  samtliga  mjuka  delar. 

Extremiteternas  behandling. 

Rörelseformerna  för  extremiteterna  variera  vid  olika  sjuk- 
domar, men  äro  i allmänhet  valkning,  strykning,  knådning  och 
nervdarrtryckning.  Arm-  och  benvalkningen  verkställes  på 
följande  sätt: 

Massören  omfattar  med  båda  händerna  armen  eller  benet 
och  beskrifver  cirkelformiga,  knådande  rörelse  med  venström- 
men i riktning  åt  hjärtat. 

Knådningen  på  extremiteterna  meddelas  antingen  med 
knuten  hand  eller  också  med  tummarne. 

De  olika  ställningarna  under  behandlingen. 

Åsikterna  äro  delade  med  afseende  på  de  olika  ställningar, 
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som  patienten  bör  intaga  under  behandlingen.  Vår  mening 
är  icke  att  här  beskrifva  dessa  olika  åsikter,  utan  här  följer 
en  redogörelse  för  sådana  ställningar,  som  vi  funnit  vara  för- 
delaktigast vid  olika  behandlingar. 

För  hufvudbehandlingen  är  den  sittande  ställningen  så 
naturlig,  att  vi  ej  behöfva  lämna  några  förklaringar  däröfver. 

I likhet  med  många  andra  hafva  vi  funnit,  att  samma 

ställning  under  vissa  förhållanden  äfven  är  den  fördelaktigaste 

vid  magbehandlingen.  Denna  upprätt  sittande  ställning  måste 

patienten  intaga  under  sistnämnda  behandling,  när  hah  lider 

af  lomhördhet,  blodkongestion  åt  hufvudet,  kronisk  näskatarr, 

näsblödning,  vissa  hjärtsjukdomar,  lungkatarr,  asthma  och  lung- 

kongestion.  Däremot  kan  patienten  mycket  väl  under  andra 

förhållanden  intaga  en  halflutande  eller  liggande  ställning  med 

knäna  uppdragna,  medan  magbehandlingen  gifves.  Somliga 

mena,  att  man  ej  kan  gifva  en  ordentlig  magmassage  på  en 

✓ 

patient  i sittande  ställning,  men  denna  uppfattning  är  icke 
allenast  falsk  utan  rent  af  farlig. 

Framstupliggande  ställning  måste  patienten  intaga  under 
vissa  behandlingar,  men  förefinnes  någon  af  de  ofvannämnda 
sjukdomarna,  bör  denna  grundställning  äfven  användas  med 
1 stor  försiktighet. 

När  ländbultningar  och  rygghackningar  gifvas  patienten, 
bör  denne  intaga  en  framåtlutande  ställning  med  händerna 
stödda  mot  ett  bord. 
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Massagens  fysiologiska  och  allmänna  verkningar. 

Människokroppen  är  begåfvad  med  en  själfbevarelsedrifty 
som  trotsar  alla  förklaringar  och  beskrifningar. 

Hela  detta  urverk  är  till  sin  sammansättning  så  storartadt, 
att  hvar  och  en,  som  på  ett  eller  annat  sätt  söker  att  lära 
känna  detta  urverks  funktioner,  sammansättningar  och  rördelar, 
ofrivilligt  intages  af  beundran  och  förvåning.  Det  är  mera 
underbart,  att  denna  komplicerade  människoorganism  kan  hål- 
las frisk  och  sund  under  så  många  olika  lefnadsförhållanden, 
än  att  sjukliga  abnormiteter  här  och  hvar  i densamma  uppstå. 

Men  fastän  vi  icke  kunna  förneka,  att  vår  organism  inom 
sig  bär  en  läkeförmåga  och  en  själfbevarelsedrift,  som  står 
öfver  all  kritik  och  ej  kan  ersättas  med  några  mänskliga  konst- 
mässiga ingripanden,  är  det  dock  ett  faktum,  att  man  genom 
vissa  iakttagelser  och  vissa  åtgöranden  kan  bevara  och  under- 
stödja den  i människokroppen  inneboende  själfbevarelsedriften. 

Stoffväxlingen  eller  ämnesväxlingen  i människokroppen  är 
också  en  företeelse,  som  i detta  sammanhang  bör  omnämnas, 
emedan  rubbad ' ämnesväxling  är  detsamma  som  sjukdom  och 
normal  ämnesväxling  är  detsamma  som  hälsa. 

De  medel  och  åtgöranden,  som  understödja  ämnesväxlingen, 
kunna  vara  dels  aktiva,  dels  passiva  rörelser.  Till  de  aktiva 
rörelserna  höra  promenader,  sport  och  gymnastik. 

Till  de  passiva  rörelserna  vissa  sjukgymnastiska  rörelser 
samt  massage. 
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Den  sistnämnda  formen  är  den  mest  användbara  för,  snart 
sagdt,  alla  rubbningar  af  ämnesväxlingen. 

Massagens  fysiologiska  inverkan  har  under  de  sista  årtion- 
dena adragit  sig  en  synnerligen  stor  uppmärksamhet  såväl 
inom  som  utom  läkarvärlden.  ' 

Se  vi  på  massagens  inverkan  på  blodcirkulationen,  ligga 
fördelarna  i öppen  dag,  emedan  man  med  denna  behandling 
kan  undanrödja  stockningar  och  ansvällningar  som  ligga  J 
vener  ocfr  kapillärkärl  och  hindra  blodets  gång  till  hjärtat. 
Med  massagen  kan  man  direkt  ingripa  och  bortarbeta  sådana 
sjukdomsämnen,  som  låta  sig  bortarbetas,  så  att  den  normala 
blodströmmen  får  behålla  sitt  fria  lopp.  För  klena  personer 
är  det  af  vikt  att  komma  under  inflytande  af  en  sådan  läke- 
faktor,  som  kan  öka  blodrörelsen  såväl  inom  hela  organismen 
som  inom  speciella  delar,  utan  att  ytterligare  nedsätta  krafterna. 

Betrakta  vi  likaledes  massagens  inverkan  på  blodbered- 
ningen, skola  vi  snart  finna,  hvilken  viktig  inverkan  massagen 
utöfvar  på  denna  beredning.  Ju  hastigare  och  lifligare  cirku- 
lationen sker  i såväl  hela  organismen  som  i vissa  kroppsdelar, 
ju  renare  och  friskare  håller  sig  blodmängden  och  det  är 
denna  ökade  cirkulation,  man  förmår  att  framkalla  med  den 
allmänna  massagen. 

Betrakta  vi  åter  massagens  inverkan  på  matsmältnings- 
organen, intar  magmassagen  den  första  och  mest  välgörande 
inverkan  på  dessa  organ.  Bukmuskulaturen  stärkes,  den  peri- 
staltiska  rörelsen  i tarmarna  befrämjas,  hvarigenom  svåra  för- 


stoppningar  helt  naturligt  undanrödjas,  pancreas  eller  buk- 
spottkörteln, magens-  och  tarmarnes  epithelium  eller  slemhinnor 
eggas  till  en  kraftigare  och  lifligare  sekretafsöndring  genom 
massagen.  Dessa  direkta  fysiologiska  inverkningar  på  mat- 
smältningen, sprida  sina  välgörande  inflytelser  såväl  till  blod- 
beredningen som  till  hela  organismen. 

Massagens  inverkan  på  nervsystemet. 

Ett  sjukligt  och  svagt  nervsystem  företer  en  massa  olika 
symptomer,  sasom  känslighet  för  temperaturförändringar,  rygg- 
och  hufvudvärk,  hjärtklappning  och  magsmärtor. 

•Massagebehandlingen  förmår  icke  allenast  att  lindra  dessa 
sjukdomssymptomer,  utan  den  griper  in  och  borttager  de  ab- 
norma vätskesamlingar,  som  under  vissa  sjukdomstillstånd  lägra 
sig  omkring  nei  vpartierna  och  förminska  eller  försvaga  deras 
funktioner.  Det  är  allmänt  bekant,  att  väl  afpassade  tryck- 
ningar, darrningar,  nervvibrationer  och  hackningar  förmå  att 
upphäfva  hyperaestesi  eller  öfverretningar  i nervsystemet;  dess- 
utom -kan  man  med  samma  rörelser  borttaga  nevralgier  och 
atrofier  i nervpartierna. 

Allmän  massage  har  ju  understundom  lämnat  enastående 
resultat  vid  mera  elakartade  nervrubbninerar. 

o 

I vissa  fall  måste  man  sammanslå  gymnastik  och  massage- 
behandling, nämligen  då  det  blir  fråga  om  att  bota  gamla 
nervsjukdomar,  men  det  är  alltid  rådligast  att  till  en  början, 
medan  patientens  .krafter  äro  mycket  nedsatta,  använda  en  all- 
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män  lindrig  massagebehandling,  till  dess  att  patienten  så  små- 
ningom börjar  tåla  gymnastik. 

Man  får  ofta  höra  personer  påstå,  att  läkare  sagt  dem,  att 
de  äro  för  nervklena  för  att  tåla  vid  massage.  Det  är  dock 
underligt,  att  läkare  kunna  påstå  något  dylikt,  då  ju  massage 
är  den  enda  behandling,  patienten  kan  tåla  i lindrig  form,  när 
han  är  riktigt  svag. 

Sjukdomstecken  (Symptom.) 

Alla  sjukdomar  hafva  sina  kännetecken  eller  symptomer, 
som  på  ett  eller  annat  sätt  karaktärisera  eller  bestämma  sjuk- 
domens art  och  utsträckning.  Det  tillkommer  läkaren  att  ställa 
en  rätt  diagnos  på  sjukdomen  samt  sedermera  hänvisa  patien- 
ten till  den  behandling,  som  sjukdomen  kräfver.  När  patien- 
ten anmäler  sig  till  massagebehandling,  gäller  det  för  massören 
att  med  massagen  sätta  sig  in  i det  föreliggande  sjukdoms- 
fallet samt  på  bästa  sätt  söka  att  upptäcka  grunden  för  sjuk- 
domen och  så  långt  ske  kan  med  lämpliga  och  väl  afpassade 
rörelser  bekämpa  och  undanrödja  sjukdomens  fasta  punkter. 

Det  händer  stundom,  att  patienten  på  eget  bevåg  direkt 
hänvänder  sig  till  sådana,  som  gifva  massage  och  gymnastik. 
Under  sådana  förhållanden  är  det  af  så  mycket  större  vikt  att 
noga  utforska  med  lätta  massagemanipulationsrörelser,  om 
fallet  lämpar  sig  för  denna  behandling. 

Nybörjare  böra  dock  icke  åtaga  sig  några  massagepatien- 
ter, som  ej  förut  blifvit  af  läkare  undersökta,  emedan  det  då 
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kan  hända,  att  de  åtaga  sig  fall,  som  kunna  vara  farliga  att 
behandla  med  massage. 

Det  fordras  ganska  stor  praktik  och  erfarenhet  samt  en 
viss  grad  af  pathologisk  kunskap  för  att  kunna  bestämma,  om 
- sjukdomsfallet  bör  behandlas  med  massage.  Nu  för  tiden  är 
det  dock  ganska  vanligt,  att  den  bildade  allmänheten  till  en  del 
kan  bedöma,  om  sjukdomsfallet  kan  fördrifvas  med  massage 
och  vänder  sig  då  helt  naturligt  till  fackmän  inom  massagens 
område. 

När  det  gäller  massage,  hafva  vi  under  de  io  år,  som  vi 
praktiserat  i denna  verksamhet,  funnit,  att  man  genom  massa- 
gens meddelande  blir  mer  och  mer  van  att  uppsöka  sådana 
abnormiteter  i människokroppens  olika  delar,  hvilka  kunna 
bortmasseras.  Under  vissa  förhållanden  eller  för  vissa  sjuk- 
domar kan  det  vara  farligt  att  icke  i tid  komma  under  en 
skicklig  massörs  ledning,  såsom  framgår  af  en  hel  del  exempel, 
som  äro  beskrifna  i denna  bok. 

Men  då  vi  tala  om  sjukdomar  och  sjukdomstecken,  måste 
vi  erkänna,  att  vi  äro  inne  pa  ett  mycket  vidlyftigt  område. 
Man  kan  i vissa  fall  inom  detta  område  uppsätta  regler,  ja, 
mycket  bestämda  regler,  men  det  finnes  också  en  hel  del  så- 
dana, som  åtföljas  af  en  mängd  undantag.  Graderna  på  sjuk- 
domarna kunna  ju  ganska  lätt  bestämmas,  ty  därvid  har  man 
ju  endast  att  följa  patientens  beskrifning,  men  när  det  gäller 
att  konstatera  arten  af  en  sjukdom  samt  den  behandling,  som^ 
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denna  sjukdom  kräfver,  händer  det  mycket  ofta,  att  många 
misslyckade  försök  få  göras,  innan  det  rätta  läkemedlet  finnes. 

Om  en  sjukdom  fortfarit  en  längre  tid  och  ej  ändrat  karak- 
tär, har  en  abnorm  lagbestämmelse  inträdt,  som  är  i strid  med 
de  fysiologiska  lagarna.  Denna  lagbestämmelse  måste  upp- 
häfvas,  i annat  fall  har  man  ej  att  förvänta  någon  förbättring. 
När  sjukdomen  t.  ex.  en  längre  tid  ansatt  ett  organ,  förmin- 
skas detta  organs  motståndskraft,  så  att  sjukdomens  makt  blir 
allt  större  och  större  öfver  detsamma.  Detta,  kan  man  säga, 
gäller  i allmänhet  lokala  sjukdomstecken.  Men  när  det  gäller 
allmänna  sjukdomssymptomer,  kan  man  lätt  iakttaga  en  kraf- 
tig kamp  från  organismens  sida  gent  emot  den  förhärjande 
sjukdomen,  dels  genom  förökad  transpiration,  dels  genom  för- 
minskad sådan.  Stundom  företer  utdunstningen  en  ovanlig  lukt, 
som  tyder  på  abnorma  ämnens  utdunstning.  Gäller  det  nu  att 
effektivt  angripa  och  öfvervinna  dessa  sjukdomar,  får  man  icke 
uppsätta  några  bestämda  tider  för  deras  öfvervinnande,  utan 
olika  sjukdomar  kräfva  olika  kurativa  behandlingar.  Att  be- 
stämma en  sjukdomsform  kallas  diagnos  och  att  förutsäga  för- 
loppet af  en  sjukdom  kallas  prognos.  Den  största  svårigheten 
för  en  sjukdoms  häfvande  ligger  i att  uppsöka  sjukdomens  alla 
detaljer;  därnäst  kommer  en  knappast  mindre  svårighet,  nämligen 
att  leda  denna  sjukdom  så,  att  den  upphör  att  existera  inom 
människokroppen.  Sjukdomens  längre  eller  kortare  tillvarelse- 
form under  behandlingstiden  är  beroende  af,  huru  elakartad 
sjukdomen  är  samt  hvilken  utsträckning  den  innehar.  En  sjuk- 


dom  kan  börja  plötsligt,  men  den  kan  också  så  småningom 
utveckla  sig  från  en  lindrigare  till  en  svårare  sådan.  Den  kan 
under  vissa  förhållanden  behålla  samma  symptomer  hela  tiden 
i stegrad  form;  den  kan  också  helt  och  hållet  efter  någon  tids 
förlopp  ändra  dessa  symptomer.  Man  skulle  ju  kunna  uppräkna 
en  hel  del  detaljerade  igenkänningstecken  för  olika  sjukdoms- 
tillstånd, men  vi  vilja  stanna  med  dessa  få  sjukdomstecken. 


Sjukdomar  i hjärnan. 

Kongestion  till  hjärnan. 

( Co?igestio  cerebralis.) 

Vissa  yrken  gifva  så  att  säga  näring  åt  denna  sjukdom  och 
sådana  yrken  och  sysselsättningar  äro  studier  och  stilla- 
sittande göromål.  Genom  ett  ständigt  tankearbete  kommer 
blodet  att  samlas  i hjärnans  blodkärl  och  utvidgar  dessa  till 
onaturlig  storlek,  hvilket  sedermera  medför  en  tryckning  på 
själfva  hjärnsubstansen.  Sedan  blodströmmen  blifvit  på  detta 
sätt  jagad  till  hjärnan,  uppstår  helt  naturligt  en  sammandrag- 
ning i de  nedre  extremiteternas  blodkärl  och  blodkongestionen 
till  hjärnan  har  blifvit  konstant.  Om  ej  hjälp  i tid  mellan- 
kommer,  kan  denna  åkomma  urarta  och  blifva  mycket  farlig 
för  de  människor,  som  i sin  verksamhet  hafva  ett  kraftigt  under- 
stöd för  sjukdomen. 

Den  kortaste  vägen  att  blifva  återställd  från  en  dylik  sjuk- 
dom har  jag  funnit  vara  hufvudmassage.  Det  händer  icke  så 
sällan,  att  studerande,  som  angripas  af  denna  åkomma,  blifva 
tvingade  att  upphöra  med  sina  studier. 

För  två  år  sedan  behandlade  jag  en  kandidat,  som  genom 
denna  åkomma  blifvit  nödsakad  att  inställa  sina  studier.  Men 
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efter  en  månads  hufvudmassage  var  han  fullkomligt  återställd 
och  kunde  å nyo  upptaga  studierna. 

När  patienter,  som  lida  af  denna  sjukdom,  erhålla  hufvud- 
massage, verkar  denna  behandling  sammandragande  på  samt- 
liga hufvudets  blodkärl  och  kongestionen  till  hjärnan  är  upp- 
häfd. 

Vid  denna  sjukdom  bör  man  alltid  förena  massagen  med 
vissa  gymnastiska  rörelser,  såsom  passiva  och  aktiva  hufvud- 
böjningar,  vridningar  och  rullningar,  för  att  befrämja  venström- 
men mellan  hufvudet  och  bålen. 

Blodbrist  i hjärnan. 

( Ancemia  cerebri.) 

Patienter,  som  lida  af  denna  sjukdom,  besväras  af  följande 
symptomer.  Hufvudvärk,  känslighet  för  ljus  och  ljud,  i vissa 
fall  susning  för  öronen,  skymlande  för  ögonen,  svindel,  afri- 
villig gråt  och  skratt,  slöhet  och  håglöshet,  trötthet  inställer 
sig  vid  kroppsliga  förrättningar.  Är  ansiktet  rödbrusigt  vid 
blodkongestion  till  hjärnan,  så  är  det  däremot  blekt  och  hop- 
fallet vid  blodbrist  i hjärnan. 

Behandlingen  för  denna  sjukdom  får  icke  inskränkas  till 
massage  å hufvudet,  utan  här  måste  tilläggas  hals-,  bröst-, 
rygg-  och  magmassage. 

Emedan  äldre  personer  merendels  äro  besvärade  af  blod- 
brist i hjärnan,  lämpar  sig  följande  exempel  att  relatera.  Herr 
L.,  8i  år,  har  under  loppet  af  några  år  plågats  af  svår  svin- 
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del.  Vi  togo  fyra  månaders  hufvudmassage  och  efter  denna 
behandling  har  all  svindel  varit  försvunnen. 

Grosshandlar  S.,  oaktadt  sin  medelålder,  lider  äfven  af  en 
svår  svindel.  Efter  en  längre  tids  massagebehandling  har  han 
nu  på  fyra  år  icke  varit  besvärad  af  denna  sjukdom.  Denne 
patient  erhöll  jämte  hufvudmassage  rygg-  och  magmassage. 
Patienten  har  behandlats  af  sju  olika  läkare  utan  att  vinna 
återställelse.  Några  af  dem  förordnade  gymnastik,  hvilken  be- 
handling han  tog  en  hel  vinter,  men  äfven  denna  behandling 
visade  föga  resultat.  En  egendomlighet,  som  gjorde  sig  gällande 
vid  detta  sjukdomsfall,  måste  vi  här  omnämna.  När  patienten 
erhållit  hufvudmassage  en  tid,  uppstod  en  intensiv  slemafsönd- 
ring  från  bakre  svalget  och  näskaviteten,  så  att  när  patienten 
gick  hem  efter  hvarje  behandling,  måste  han  ständigt  harkla 
och  spotta  ut  dessa  slemmassor;  men  när  denna  slemafsöndring 
upphörde,  så  var  äfven  patienten  frisk. 

Det  är  ju  en  känd  sak,  att  man  med  massage  kan  leda 
blodet  både  till  och  från  ett  organ.  Många  exempel  skulle 
kunna  framdragas  härpå,  men  de  anförda  utgöra  en  samman- 
fattning af  dessa  fall,  och  därför  framhålla  vi  ej  flera. 

Slaganfall  eller  hjärnblödning. 

( Heemarrhcigia  cerebri.) 

Orsaken  till  denna  sjukdom  har  man  att  söka  i hjärnans 
blodkärl.  Genom  en  förändring  i blodkärlens  väggar  förlora 
dessa  sin  elasticitet  och  bestå  ej  profvet,  då  af  en  eller  annan 
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orsak  blodet  strömmar  till,  utan  en  bristning  uppstår.  Före- 
kommer denna  bristning  i ett  större  blodkärl  i hjärnan,  följer 
döden  omedelbart.  Faran  att  falla  offer  för  denna  sjukdom 
kan  endast  undvikas  genom  att  föra  ett  sundt  och  friskt  regu- 
liert  lif,  undvika  omåttlighet  i mat  och  dryck,  undvika  öfver- 
ansträngningar  samt,  såvidt  möjligt  är,  grubblerier. 

Denna  fruktansvärda  sjukdom  har  tyvärr  på  de  sista  åren 
tilltagit  på  ett  oroväckande  sätt  och  hvad  som  är  orsaken  här- 
till är  ej  lätt  att  säga.  Men  allt  detta  är  ju  bekant  förut. 
Men  hvad  som  icke  är  bekant,  är,  att  man  med  en  väl  afpas- 
sad  massage  och  gymnastikbehandling  kan  i ganska  svåra  fall, 
om  blott  denna  behandling  anlitas  inom  första  året,  i det  när- 
maste bota  följderna  af  denna  svåra  sjukdom. 

För  närvarande  undergår  en  fru,  74  år,  behandling  för 
följderna  efter  denna  sjukdom.  Genom  massage  och  gymnastik 
har  hon  dock  vunnit  ett  resultat,  som  väckt  allmän  uppmärk- 
samhet. Vid  början  af  behandlingen  kunde  patienten  icke  gå 
utan  stöd.  Vänstra  armen  var  fullkomligt  lam,  ögonen  matta 
och  klena,  kunde  fördenskull  ej  läsa,  hörseln  på  högra  örat 
nedsatt  jämte  susning,  sömnen  var  oregelbunden.  Behandlingen 
började  ett  halft  år  efter  slaganfallet  och  ehuru  patienten  under 
denna  tid,  som  förflutit  efter  anfallet,  erhållit  både  elektricitet 
och  massage,  hade  likväl  tillståndet  icke  förbättrats.  Emeller- 
tid visade  sig  efter  en  månad  en  fullkomlig  förändring.  Be- 
handlingen bestod  i hufvudmassage,  ryggmassage  samt  massage 
å vänstra  armen  och  benet  i förening  med  gymnastik.  Den 
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behandling,  'som  patienten  erhållit  förut,  inskränkte  sig  till 
armen  och  benet,  men  detta  hade  ej  åsyftad  verkan.  Det  var 
ju  helt  naturligt,  att  en  fortsatt  behandling  skulle  följa  efter 
ett  så  godt  resultat  på  första  månaden  och  när  tre  månader 
hade  förflutit,  var  patienten  fullkomligt  frisk  i sitt  hufvud, 
kunde  med  den  lama  handen  taga  sig  i näsan  samt  promene- 
rade obehindradt  fram  och  åter  på  golf vet  utan  stöd.  Denna 
framgång  väckte  ett  enastående  uppseende.  Den  läkare,  som 
hade  skött  henne  under  hela  tiden,  var  mycket  förtjust  öfver 
framgången  och  resultatet  af  allt  blef,  att  såväl  herrskapet  S. 
och  deras  anhöriga  som  läkaren  fingo  lära  sig  att  skilja  på 
massage  och  massage. 

Nu  torde  någon  fråga:  Hvarför  blef  patienten  icke  bättre 
genom  den  föregående  behandlingen?  Svaret  är  mycket  enkelt 
att  gifva.  Frun  hade  ej  fått  någon  behandling  på  hufvudet 
och  för  öfrigt  endast  gnidning  och  några  få  gymnastiska  rörel- 
ser å armen  och  benet.  Men  nu  däremot  fick  hon  hufvud- 
massage  (se  beskrifningen  öfver  denna  behandling),  lätta  valk- 
ningar,  frotteringar,  hackningar,  vibrationer,  darrningsrörelser, 
pickningar  m.  fl.  omväxlande  rörelser  å armen  och  benet. 
Tjocka,  hårda  ansvällningar  omkring  axelleden  och  armbågs- 
leden  bortmasserades.  Var  det  skillnad  på  den  behandling, 
som  hon  förut  fått,  och  denna,  så  var  det  också  skillnad  i 
resultatet.  Det  finnes  personer,  som  säga,  att  de  kunna  gifva 
massage,  fast  de  blott  inlärt  några  enkla  rörelser,  men  ingen- 
ting kan  vara  oklokare,  än  att  en  sådan  person  befattar  sig 
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med  så  svåra  fall  som  det  ofvannämnda.  Men  däraf  följer  icke, 
att  de  äro  odugliga  att  behandla  enklare  fall.  Det  oriktiga 
ligger  i att  begifva  sig  på  för  djupt  vatten,  som  man  säger. 

En  annan  slagpatient  behandlade  jag  för  fem  år  sedan. 
Hon  hade  en  månads  tid  efter  slaganfallet  varit  fjättrad  vid 
sängen,  när  behandlingen  började.  Efter  en  månads  behand- 
ling med  förutnämnda  rörelser  kunde  patienten  gå,  men  all- 
denstund  hjärnblödningen  hade  skett  på  vänstra  sidan,  voro 
högra  benet  och  högra  armen  förlamade  och  i detta  fall  kunde 
endast  benet  räddas.  Talförmågan  var  och  förblef  ofullstän- 
dig. 

En  hjärnblödning  på  vänstra  sidan  vållar  alltid  större  och 
svårare  rubbningar,  än  hvad  som  är  fallet  på  den  högra.  De 
patienter,  som  blifvit  behandlade  med  massage  efter  hjärnblöd- 
ning å vänstra  hufvudhalfvan,  hafva  därvid  nått  olika  resultat, 
beroende  på  den  tid,  som  förflutit,  sedan  slaganfallet  inträffade. 
En  fru,  som  undergick  behandling  för  några  år  sedan,  kunde 
efter  första  behandlingen  med  lätta  massagerörelser  å hufvudet 
och  högra  armen  upplyfta  armen,  som  under  tre  månader  varit 
fullkomligt  lam.  De  massagerörelser,  som  utöfva  den  kraf- 
tigaste verkan  för  dessa  sjukdomar,  äro  nervdarrtryckningar, 
hackningar,  pickningar,  valkningar  och  i vissa  fall  äfven  tum- 
knådningar.  Behandlingen  å de  förlamade  extremiteterna  måste 
till  en  början  gifvas  lätt  och  smidigt;  i annat  fall  riskerar  man 
att  utsläcka  den  svaga  lifsgnistan,  hvilken  ännu  finnes  kvar  i 
nervpartierna.  Elektricitetsbehandlingen  användes  i tid  och 


otid  för  dessa  patienter.  Elektriciteten  kan,  om  den  gifves  för 
starkt,  på  en  slagpatient  hafva  den  menliga  följden,  att  de 
finare  nervtrådarna  afslitas  dels  på  grund  af  de  häftiga  ryck- 
ningarna, dels  på  grund  af  den  skörhef,  som  de  innehafva  efter 
slaganfallen.  Vi  skulle  därföre  vilja  tillråda  att  endast  till  en 
början  gifva  patienten  massage  och  sedermera,  om  så  erfordras, 
tillägga  svag  elektricitet  af  induktionsapparat,  ej  konstant 
sådan. 


Nervsvaghet. 

(Neurastheni.) 


Sjukdomen  omfattar  såsom  af  rubriken  synes  nervsystemet  i 
sin  helhet.  En  del  människor  tyckes  innehafva  en  viss 
disposition  för  denna  sjukdom.  Orsaken  till  densamma  kan 
vara  dels  ärftlig,  dels  förvärfvad.  Sjukdomen  uppträder  mer- 
endels mycket  smygande  efter  öfveransträngningar  med  själs- 
arbete,  missbruk  af  rusdrycker,  genom  motgångar,  såsom  svit 
efter  vissa  sjukdomar,  genom  bristande  näring,  såsom  följd  af 
sexuella  utsväfningar  m.  fl.  orsaker. 

En  neurasthenisk  patient  lider  af  en  mångfald  växlande 
sjukdomssymptomer.  Stundom  känner  patienten  en  krypande 
och  pirrande  retning  än  på  det  ena,  än  på  det  andra  nerv- 
partiet. Smärre  ryckningar  förekomma  i ögonlocken,  läpparna 
samt  för  öfrigt  här  och  hvar  i muskulaturen.  Den  sjuke  är 
till  lynnet  stundom  mycket  melankolisk,  stundom  öfverdrifvet 
glad,  känner  sällan  någon  energisk  uthållighet  i fråga  om  ar- 
bete, utan  fordrar  ständig  omväxling.  Sömnen  är  merendels 
oregelbunden,  likaså  hjärtverksamheten.  Digestions-  eller  mat- 
smältningsorganen fungera  ej  heller  på  rätt  sätt,  utan  därstä- 
des förekommer  äfven  en  ojämnhet.  Patienten  tål  ej  någon 
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större  omväxling  i fråga  om  födoämnen,  utan  måste  merendels 
hålla  sig  till  mera  lättsmälta.  Stundom  besvärar  honom  säll- 
skapslifvet,  stundom  ensamheten.  Är  han  hemma,  längtar  han 
bort  och  tvärtom.  I fråga  om  nöjen  älskar  en  sådan  patient 
vanligen  en  stark  omväxling.  En  onaturlig  känslighet  för 
olika  intryck  karaktäriserar  äfven  en  sådan  patient.  Han  tål 
ej  vid  köld,  ej  heller  stark  värme.  Följaktligen  tål  han  ej 
heller  kalla  eller  varma  bad,  utan  befinner  sig  bäst  vid  medel- 
temperatur i båda  fallen.  Dessa  uppräknade  egendomligheter, 
som  vidlåda  en  nervsvag  patient,  äro  likväl  endast  en  bråkdel 
af  alla  de  känslor,  som  en  sådan  patient  kan  förmärka.  För 
att  visa,  huru  denna  sjukdom  kan  förhålla  sig,  skola  vi  fram- 
taga ett  exempel. 

En  fru  E.  har  i åtta  års  tid  lidit  af  denna  sjukdom;  be- 
sökte skickliga  specialister  för  densamma.  Symptomerna  för 
denna  patient  voro  alla  fem  sinnena  till  hälften  försvagade; 
med  ett  ord  kände  endast  half  lifskraft.  Under  de  tre  sista 
åren  hade  fru  E.  plågats  af  en  svår  ängslan  för  sitt  tillstånd. 
En  professor  i dessa  nervsjukdomar  var  så  intresserad  af  detta 
säregna  fall,  att  han  offrade  en  lång  tid  för  att  studera  och 
sätta  sig  in  i sjukdomen  samt  påstod,  att  det  ej  fanns  en  bland 
tiotusen,  som  hade  sjukdomen  i denna  form.  Patienten  hade 
blifvit  behandlad  med  medicin,  diet  och  friluftskurer  samt  olika 
badkurer.  På  det  sista  året  hade  hon  äfven  begagnat  sig  af 
hypnotism.  Nu  återstod  endast  en  läkefaktor,  som  hon  ej 
pröfvat,  nämligen  massage.  På  inrådan  af  sina  vänner  beslöt 
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hon  att  äfven  försöka  detta  medel.  Hon  fick  hufvudmassage, 
rygg-,  bröst-  och  magmassage  samt  några  få  passiva  gymna- 
stikrörelser; hon  undergick  denna  behandling  i sex  veckor  och 
blef  så  småningom  fullkomligt  återställd.  När  hon  hade  slutat 
med  denna  behandling,  besökte  hon  ånyo  professorn,  som  in- 
tresserat sig  för  hennes  sjukdom  och  när  hon  inträdde  i hans 
mottagningsrum  och  han  fick  se  henne,  utropade  han:  »Hvar 
har  frun  varit?  Frun  är  ju  återställd.»  Han  såg  nämligen  på 
ögonen,  att  sjukdomen  var  försvunnen. 

Den  behandling,  som  tycktes  mest  inverka  till  patientens 
förbättring  var  hufvudmassagen.  Häraf  kunna  vi  förstå,  att 
en  rubbning  i cirkulationen  hos  nervcentra  (hjärnan  och  rygg- 
märgen) var  grundorsaken  till  hela  sjukdomen.  Denna  patient 
har  förblifvit  frisk  hela  tiden  efter  denna  kurativa  behandling. 

Alla  de  talrika  sjukdomsfall,  som  kunna  inregistreras  under 
nervlidande,  uppkomma  icke  allenast  genom  ofvan  omnämnda 
orsaker,  utan  äro  måhända  i flesta  fall  förorsakade  af  andra 
sjukdomar.  Så  t.  ex.  hafva  vi  varit  i tillfälle  att  behandla 
patienter,  som  varit  till  en  ytterlighet  nervösa  genom  cellulit- 
lemningar  och  infiltraktioner  i såväl  buk-  som  bröstmuskula- 
turen. Afven  reumatiska  ansvällningar,  som  kunna  sätta  sig 
öfverallt  på  menniskokroppen,  kunna  också  göra  patienterna 
nervösa.  När  sjukdomen  har  sådana  orsaker,  är  en  massagekur 
helt  natuilig.  En  upptäckt,  som  vi  varit  i tillfälle  att  göra 
inom  nervsjukdomarnas  område,  är,  att  en  väl  afpassad  hufvud- 
massage har  en  ovanlig  förmåga  att  bekämpa  de  flesta  olika 


sjukdomssymptomer  hos  neurasthenipatienter.  Egentliga  orsaken 
härtill  är  svår  att  förstå,  men  en  annan  erfarenhet,  som  också 
har  blifvit  gjord,  är,  att  sådana  patienter,  som  någon  tid  blifvit 
behandlade  med  hufvudmassage  för  denna  sjukdom,  hafva  efter 
hvarje  behandling  förmärkt,  att  slem  flödat  ned  från  hufvudet 
både  till  hals  och  näsa.  Detta  skulle  möjligen  kunna  tyda  på, 
att  sjukdomen  under  vissa  förhållanden  har  till  grundorsak 
slembildningar,  som  här  och  hvar  ligga  och  hämma  den  nor- 
mala ämnesväxlingjen.  För  att  närmare  belysa  det  sistnämnda 
passar  följande  sjukdomshistoria  att  här  andragas:  Herr  S. 
har  under  loppet  af  några  år  plågats  af  en  tilltagande  nervös 
åkomma,  för  h vilken  han  under  de  tvä  sista  åren  följt  alla 
upptänkliga  råd  i afsikt  att  slutligen  blifva  återställd.  Men 
då  detta  ej  lyckats  honom,  beslöt  han  att  försöka  med  mas- 
sage. Vid  anmälningen  hade  sjukdomen  följande  egendomliga 
symptomer,  som  tydde  på,  att  snar  hjälp  var  behöflig.  Patien- 
ten var  ytterst  retlig  till  lynnet  samt  grubblade  öfver  de  minsta 
småsaker.  Sjukdomen  höll  sig  förnämligast  till  hufvudet  och 
magen.  Vid  närmare  undersökning  befanns  hjässan  ömma  för 
tryck,  där  äfven  en  onaturlig  känslighet  för  blåst  och  drag 
förekom.  Massagebehandlingen  bestod  i de  vanliga  hufvud- 
rörelserna,  särskildt  koncentrerade  till  de  ömma  ansvällningarna 
på  hjässan.  När  patienten  erhållit  denna  behandling  en  tid, 
uppstod  en  riklig  slemafsöndring  från  bakre  svalget  och  näs- 
kavi teten.  Men  när  denna  afsöndring -hade  fortfarit  någon  tid, 
märkte  patienten  en  påtaglig  förbättring  och  när  denna  af- 
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söndring  upphörde,  blef  patienten  också  frisk.  Denna  omnämnda 
ömtålighet  för  blast  och  drag  har  sedermera  äfven  försvunnit. 

Häraf  kunna  vi  finna,  att  hufvudmassagen  dref  sjukdomen 
inåt  svalget  och  näsan,  så  att  denna  starka  afsöndring  där 
uppstod.  Man  kunde  af  denna  erfarenhet  vara  benägen  att 
påstå,  att  massagen  upplöser  och  fördelar  de  stagnerade  sjuk- 
domsämnena,  hvilka  i sin  ordning  bilda  de  nervösa  sympto- 
merna.  Vi  skulle  kunna  framdraga  talrika  exempel,  som  be- 
lysa detta,  men  det  resultat,  som  erhölls  vid  detta  omnämnda 
fall,  gör  vidare  bevisföring  öfverflödig.  En  egendomlighet, 
som  äfven  visade  sig  vid  detta  fall,  var,  att  de  nervösa  symp- 
tomerna  i magens  ganglier  äfven  försvunno,  sedan  patienten 
blef  frisk  i sitt  hufvud. 

Det  är  dock  icke  alltid  sagdt,  att  den  egentliga  orsaken 
till  en  nervös  akomma  sitter  i hufvudet,  utan  man  kan  stun- 
dom få  söka  den  dels  i ryggen,  dels  i maggropen.  Förefinnas 
icke  pa  dessa  ställen  några  kompakta  beläggningar,  som  utöfva 
tryck  på  något  större  nervparti,  har  man  merendels  att  söka 
orsaken  i hufvudet.  För  öfrigt  skulle  vi  kunna  säga,  att  en 
nervös  åkomma  i regel  är  en  följd  af  någon  annan  sjukdom, 
som  måste  uppsökas  och  bedömas.  En  dålig  matsmältning 
eller  med  andra  ord  kroniska  magsjukdomar  äro  merendels 
grundläggande  för  lindrigare  eller  svårare  nervåkommor.  Vi 
kunna  visserligen  icke  säga,  i hvilken  utsträckning  massagen 
föi  mar  att  undanrödja  sadana  grundorsaker,  som  framkalla  ner- 
vösa tendenser,  men  ett  är  dock  säkert,  att  när  massagen  gifves 
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på  ett  förståndigt  sätt  och  lämpas  efter  den  föreliggande  nerv- 
sjukdomens stadium,  skall  man  kunna  åstadkomma  resultat  om 
patienten  blott  gifver  sig  till  tåls  med  en  långsam  men  säker 
förbättring.  En  neurasthenipatient,  som  har  sina  krafter  mycket 
nedsatta,  måste  naturligtvis  behandlas  med  stor  försiktighet. 
Härmed  mena  vi  naturligtvis,  att  massageröreberna  skola  med- 
delas lätt  och  smidigt,  icke  för  länge  på  hvarje  ställe,  så  att 
de  verka  retande  eller  förslappande  på  den  känsliga  patienten. 
De  flesta  patienter,  som  blifvit  behandlade  för  denna  sjukdomT 
hafva  till  en  början  endast  fått  hufvudmassage  fem  ä tio  mi- 
nuter dagligen.  Jämte  massagen  kan  man  äfven  låta  patienten 
taga  ett  kallbad  p4  28  ä 30  grader  två  ä tre  gånger  i veckan 
eller  också  en  aftvättning  i hemmet  af  samma  temperatur  och 
lika  många  gånger.  Patienten  bör  undvika  sådana  födoämnen, 
som  han  ej  tål,  samt  införa  som  regel  att  lägga  sig  tidigt, 
senast  kl.  10. 

^ /■  ■ 

✓ - ; 


Ansiktsvärk. 

( Tic  douloureux.) 


För  fyra  år  sedan  fingo  vi  besök  af  en  ingeniör  W.,  som 
på  sina  landtmäteriförrättningar  vårtiden  med  den  då  före- 
kommande kalla  blåsten  hade  ådragit  sig  en  intensiv  ansikts- 
neuralgi.  Denna  åkomma  hade  förföljt  honom  cirka  ett  år, 
under  hvilken  tid  smärtorna  alltmera  ökades.  Antipyrin  och 
elektricitet  hade  användts  utan  någon  framgång.  Då  patienten 
kom  under  behandling,  användes  såsom  vanligt  första  massage- 
seancen  att  undersöka,  hvilka  delar  af  facialis  (ansiktsnerven) 
som  voro  inflammerade.  Härvid  visade  sig  flera  ömmande 
punkter  å den  nämnda  nerven  jämte  en  öm  ansvällning  på 
själfva  ganglion.  Då  ej  näskaviteten  eller  halsen  visade  spår 
af  någon  halskatarr,  var  orsaken  till  åkomman  redan  funnen. 
Fjorton  dagars  massage  å vänstra  hufvudhalfvan  med  punkte- 
ringar, nervvibrationer,  valkningar  och  knådningar  på  den 
ömma  ansvällningen  jämte  allmän  hufvudmassage  fördref  helt 
ocn  hållet  nervsmärtorna.  Två  år  förgingo  och  patienten  in- 
ställde sig  åter  för  att  undergå  förnyad  behandling.  Ingeniören 
hade  på  våren  1898  varit  med  på  landtmäteriförrättningar  å 
Upsalaslätten  och  där  ånyo  blifvit  utsatt  för  den  kalla  vår- 
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blåsten.  Nervsmärtorna  hade  ej  inställt  sig,  men  patienten 
förmärkte  en  obehaglig  känsla  å vänstra  hufvudhalfvan  jämte 
svårighet  att  ligga  på  vänster  sida.  Lynnet  var  därjämte  myc- 
ket nedsatt.  De  förändrade  symptomer,  som  nu  visade  sig 
gent  emot  första  undersökningen,  angåfvo  äfven  en  förändring 
med  afseende  på  ansvällningens  säte.  Den  hårda,  ömma  an- 
svällningen hade  placerat  sig  på  vänstra  sidan  af  halsen  i den 
yttre  muskulaturen  samt  låg  här  och  tryckte  på  jugularis. 

Häraf  framgår  tydligen,  att  den  massage,  som  patienten 
fått  för  två  år  tillbaka,  hade  förmått  att  stärka  de  förut  an- 
gripna punkterna,  så  att  återfallet  hade  tvingat  sjukdomen  att 
placera  den  fixerade  punkten  ner  på  halsen.  Behandling  med- 
delades på  samma  sätt  som  förut;  endast  en  mera  koncentrerad 
behandling  ägde  rum  på  halsen  å den  förekommande  ömma 
ansvällningen. 

Af  denna  sjukdomsbild  hafva  vi  fått  en  illustration  och 
en  förträfflig  förklaring  på  huru  ansiktsvärk  uppkommer,  be- 
handlas och  botas.  Den  moderna  influensan  har  tillfört  oss 
en  hel  del  sjukdomar,  som  förorsaka  patienten  plågsamma 
nervsmärtor.  Dessa  neuralgiska  åkommor  äro  till  sin  natur 
ingenting  annat  än  produkter  af  influensan.  Då  vi  tala  om 
produkter  af  en  föregången  sjukdom,  mena  vi  koncentrerade 
och  stagnerade  skarpa  vätskor,  som  blifvit  inkapslade  eller 
afskilda  från  de  öfriga  friska  vätskorna,  hvillca  cirkulera  i 
människokroppen. 
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Dylika  koncentrerade  sjukdomsämnen  kunna  till  sin  ke- 
miska sammansättning  vara  utaf  helt  olika  ingredienser. 

Då  man  påträffar  dylika  sjukdomspunkter,  bör  massören 
göra  klart  för  sig,  af  hvilken  art  eller,  hvilken  sammansättning 
den  hopade  ansvällningen  är  samt  om  densamma  är  inkapslad 
i närheten  af  en  ganglion  eller  ett  större  nervparti  (då  nerv- 
smärtor förekomma)  eller  i en  körtel  (när  man  har  att  befara 
det  sjukdomen  är  i det  florida  stadiet).  Man  får  ej  då  gifva 
massage  på  det  sjuka  stället  utan  omkring,  eller  i ett  muskel- 
parti. Massagen  bör  ju  förr  dess  hellre  anlitas  för  att  fördela 
och  utmassera  de  i mellanväfnaden  koncentrerade  sjukdoms- 
ämnena. 

När  en  ansvällning  ligger  och  trycker  på  ett  nervparti, 
är  ej . patientens  berättelse  om  sin  sjukdom  tillräckligt  vägle- 
dande, för  att  en  riktig  diagnos  däraf  skall  kunna  uppställas,, 
alldenstund  patienten  endast  kan  uppgifva  de  ställen,  där  han- 
tycker  sjukdomen  har  sitt  läge.  Men  orsaken  till  det  onda 
sitter  ej,  där  patienten  känner  smärtorna,  obehagen  eller  rist- 
ningarna, utan  det  gäller  att  utröna,  hvilket  parti  som  med 
sina  nervspetsar  slutar  på  det  ställe,  där  patienten  uppgifver 
sätet  för  smärtan.  Man  följer  då  nervpartiet  i riktning  mot 
nervcentra  och  försöker  att  påträffa  den  ömma  ansvällning, 
som  ovillkorligen  förefinnes  på  nervpartiet.  Sedan  denna  ömma 
punkt  blifvit  funnen,  gäller  det  att  med  valkningar,  knådningar, 
tryckningar,  nervdarrtryckningar,  vibrationer,  strykningar  och 
fricktioner  fördela  den  omnämnda  koncentrerade  punkten. 
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En  dylik  ansvällning  på  ett  nervparti  åstadkommer  icke 
allenast  smärta,  värk,  ristningar,  krypningar,  ryckningar  och 
borrningar  omkring  det  nervparti,  som  har  känningar  af  an* 
svällningen,  utan  däraf  upphäfves  äfven  nervpartiets  förmåga 
att  fungera  på  ett  sådant  sätt,  som  det  i det  normala  tillstån- 
det vanligen  gör.  Nervernas  uppgift  är  bland  annat  att  bibe- 
hålla kärlens  spänstighet,  vätskornas  normala  strömning  m.  m. 

Häraf  förstå  vi,  att  hvarje  hopning,  stockning,  ansvällning 
eller  förtätning  i närheten  af  större  och  vigtigare  nervpartier 
måste  åstadkomma  väsentliga  rubbningar  i det  parti  eller  organ, 
som  är  beroende  af  detta  partis  normala  skick. 

Den  omnämnda  patienten  kände  ej  något  obehag  eller 
minsta  spår  af  sjukdomen  på  vänstra  hufvudhalfvan,  sedan  an- 
svällningen blifvit  bortmasserad  på  den  del  af  nervus  trigeminus, 
som  vid  det  angripna  tillståndet  plägar  bilda  ansiktsvärk. 

Sedan  patienten  blifvit  masserad  i sex  veckors  tid  med 
förut  uppgifvet  resultat,  har  ej  heller  något  återfall  visat  sig. 

Ett  annat  exempel,  som  också  ådagalägger,  att  ansigtsvärk 
endast  är  en  följd  af  dylika  ansvällningar,  må  också  anföras. 

Doktorinnan  B.  har  lidit  af  ifrågavarande  åkomma  i två 
års  tid  och  på  senare  tiden  börjat  söka  sätta  sig  in  i den  för- 
tviflade  belägenheten  att  i likhet  med  Bismarck  få  behålla 
sitt  onda  för  hela  lifvet.  Men  efter  ifriga  uppmaningar  från 
hennes  vänner,  beslöt  hon  sig  för  ett  försök  med  massage. 
Då  behandlingen  börjades,  förekommo  häftiga  smärtor  i trakten 
af  vänstra  käkvinkeln  och  å kinden.  Patienten  hade  svårt  att 
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tugga  och  tala,  höll  helst  munnen  tillsluten,  tålde  ej  blåst  eller 
drag,  kunde  ej  ligga  på  vänster  sida,  kände  ofta  ryckningar 
på  uppgifna  ställen,  vågade  ej  skratta,  kände  ofta  tandsmärtor, 
stundom  i form  af  fullständig  tandvärk,  men  smärtorna  ändrade 
ofta  säte.  Lynnet  var  såsom  vanligt  vid  dessa  sjukdomar 
nedsatt! 

Vid  första  behandlingen  påträffades  ömma  ansvällningar 
i tinningen,  äfven  vänstra  käkledgången,  på  facialis  omedelbart 
framför  örat  samt  på  ansiktsnervens  ganglion.  När  doktorinnan 
erhållit  tre  behandlingar,  förmärktes  redan  lindring.  Behand- 
lingen fortgick  en  månad,  under  hvilken  tid  åkomman  allt 
mer  förjagades.  Förbättringen  fortfor  efter  afslutad  behand- 
ling och  ett  år  derefter  anlände  underrättelse,  att  patienten 
var  fullkomligt  återställd. 

Äfven  i detta  fall  förefanns  endast  yttre  orsaker.  Då 
ömma  ansvällningar  förekomma  i trakten  af  facialis,  användes 
ingen  elektricitet,  emedan  nerven  ej  tål  den  elektriska  ström- 
mens stimulerande  inverkan.  Dessutom  har  man  funnit,  att 
patienten  blir  ännu  mera  ömtålig  för  blåst  och  drag  genom 
elektriciteten. 

De  operativa  ingreppen  för  Tic  douloiireux  eller  ansikts- 
värk  är  enligt  de  flestes  förmenande  ett  fattigdomsbevis.  Den 
skada,  som  härigenom  åstadkommes,  är  helt  enkelt  obotlig. 

Dessutom  upphör  icke  alltid  värken  genom  att  afskära 
nerven,  utan  i många  fall  blir  sjukdomen  härigenom  hastigt 
drifven  till  sin  högsta  potens.  Men  då  massagen  ej  varit  känd 
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såsom  läkefaktor  för  denna  och  besläktade  sjukdomar,  känner 
operatören  intet  annat  ingrepp  än  att  kapa  nerven,  då  han 
ständigt  förföljes  utaf  patientens  enträgna  böner  om  att  göra 
sitt  bästa  för  att  lindra  hans  plågor. 

Men  vi  hoppas,  att  den  tid  ej  är  allt  för  långt  borta,  då 
hvarje  läkare,  sjukgymnast  och  massör  känner,  att  Tic  säkrast 
botas  med  massage,  men  icke  med  hvilken  massage  som  helstr 
icke  med  hårda  tryckningar,  icke  med  våldsamma  ingrepp, 
icke  med  hårda  hackningar,  icke  med  massage  hvar  som  helst, 
utan  med  lindriga,  fina,  lätta  rörelser  af  en  van  och  skicklig 
hand,  som  känner  den  minsta  abnormitet  i ligamenterna,  i 
muskelfibrerna,  i ganglions  omhölje  eller  säck,  därifrån  ansikts- 
nerven  utgår,  och  som  icke  menar  sig  på  några  få  gånger 
kunna  bekämpa  denna  åkomma.  Då  sjukdomen  ytterst  sällan 
uppträder  plötsligt,  så  är  det  ej  heller  tänkbart,  att  den  skall 
kunna  fördrifvas  med  några  få  behandlingar. 

Men  nu  frågas:  kan  då  icke  patienten  själf  uträtta  något 
emot  åkomman  i sitt  första  stadium?  Därpå  vilja  vi  svara: 
Ja,  endast  i det  fall  att  patienten  lyckats  observera  åkomman 
i sitt  första  uppträdande,  kan  patienten  genom  borrningar  med 
pek-  eller  långfingret,  nypningar  eller  klämningar  och  valknin- 
gar  på  de  ömmande  ställena  drifva  tillbaka  sjukdomen  i sitt 
första  stadium.  Har  däremot  åkomman,  såsom  den  i de  flesta 
fall  plägar  göra.  smugit  sig  på  patienten  under  loppet  af  en 
längre  tid,  cirka  ett  år,  utan  att  de  första  känningarna  för- 
sports förrän  på  sista  tiden,  då  är  det  omöjligt  för  en  ovan 
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hand  att  uppsöka  och  bortmassera  alla  de  punkter,  som  inrotat 
sig  under  sjukdomens  första  smygande  inträde.  Ännu  mindre 
är  det  möjligt,  sedan  sjukdomen  avancerat  ännu  längre.  Någon 
torde  anmärka,  att  de  fall,  som  här  blifvit  uppgifna  såsom 
botade,  hafva  ej  varit  i flera  år;  det  måste  väl  dock  finnas 
sådana  stadier,  då  sjukdomen  omöjligen  kan  häfvas.  Vi  få 
då  säga,  att  det  ej  förekommit  några  fall,  där  patienten  varit 
70  ä 8°  år  och  dessutom  haft  sjukdomen  30  ä 40  år.  Men 
flera  fall  hafva  förekommit,  där  sjukdomen  varit  8,  10,  15  och 
20  år  och  ändå  har  genom  behandlingen  vunnits  så  mycket, 
att  smärtorna  i det  närmaste  försvunnit.  Men  då  sjukdomen 
varat  så  länge,  fcräfves  mycket  tålamod  och  med  framgången 
växer  ju  också  tålamodet. 

Bland  alla  de  åkommor  med  benämningen  ansiktsvärk, 
hvilka  vi  varit  i tillfälle  att  behandla,  har  alltid  någon  varia- 
tion förekommit,  hos  en  del  svårare  hos  åter  andra  mindre 
intensiva  smärtor.  Hos  somliga  hafva  smärtorna  varit  borta 
långa  tider,  hos  andra  åter  hafva  de  inställt  sig  reguliärt  hvarje 
natt.  Dessa  variationer  äro  ju  beroende  dels  af  de  olika  för- 
hållanden, under  hvilka  sjukdomen  uppkommit,  dels  också 
hvilka  partier  af  nerven  som  blifvit  angripna. 

Nervus  trigeminus  har  en  mängd  olika  partier,  som  den 
står  i förbindelse  med;  i synnerhet  den  gren,  som  bildar  an- 
siktsnerven,  utbreder  sig  och  fördelar  sig  till  flere  olika  delar 
af  ansiktet  och  sönderfaller  i ett  större  antal  smärre  nervpar- 
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tier.  Häraf  förklaras  lätt  de  olika  symptomer,  som  förekomma 
vid  ansiktsvärk. 

De  ömma  ansvällningarna  hafva  icke  alltid  sitt  säte  i de 
yttre  partierna,  utan  sätta  sig  stundom  i inre  näskaviteten, 
bakre  svalget  och  halsen.  Från  dessa  ansvällningar  uppstå 
reflexer  på  ansiktsnervpartierna  jämte  öfriga  hjernnerver,  som 
utbreda  sig  å hufvudet.  Derför  måste  dessa  punkter  uppsökas 
och  bortmasseras,  då  dessa  ligga  till  grund  för  hufvud-  öron- 
eller  ansiktsvärk.  Ifrån  näskaviteten  och  bakre  svalget  före- 
kommer ofta  en  omkastning,  så  att  t.  ex.  en  öm  ansvällning 
uti  vänstra  näskaviteten  eller  bakre  svalget  förorsakar  värk 
eller  nervsmärtor  å högra  hufvudhalfvan  och  tvärtom. 

I sammanhang  med  detta  öfvergå  vi  att  tala  om  nerv- 
smärtor eller  neuralgier,  som  utbreda  sig  i andra  partier  å 
hufvudet  och  framkalla  dels  hufvucfvärk  på  vissa  punkter  å 
hufvudet,  dels  allmän  hufvudvärk  Vi  sätta  fördenskull  till 
rubrik  öfver  detta  kapitel  det  allbekanta  uttrycket 

Hufvudvärk. 

Under  denna  benämning  inregistreras  flere  olika  slag. 
Patienternå  tala  blott  om,  att  de  hafva  hufvudvärk,  utan  att 
ana  hvilken  art  och  utsträckning  eller  hvilket  säte  som  orsaken 
till  hufvudvärken  har. 

Vi  vilja  nu  åter  tala  om  sådana  fall,  som  kunna  botas  med 
massage,  vattenbehandling,  elektricitet  och  diet. 

En  patient,  som  vunnit  ett  ovanligt  resultat  för  en  20-årig 
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hufvudvärk,  var  hofrättsrådet  X.,  som  undergick  behandling 
för  ett  och  ett  halft  år  sedan.  Hufvudvärken  höll  sig  före- 
trädesvis i vänstra  främre  hufvudhalfvan.  Symptomer:  En 
onaturlig  ömtålighet  för  blåst  och  drag,  så  att  patienten  vin- 
tertid alltid  måste  gå  med  uppviken  rock-  eller  pelskrage,  ned- 
dragen hufvudbonad  ända  till  öronen  samt  en  halsduk  om 
halsen.  Ömtåligheten  var  svårast  i nacken.  Snytningar,  host- 
ningar  och  nysningar  förorsakade  skärande  smärtor  å vänstra 
tinningen.  Åkomman  lindrigare  sommartid.  Vid  svårare  värk 
var  vänstra  ögat  sammandraget.  Patienten  led  äfven  af  en 
ögonsjukdom  å vänstra  ögat,  som  läkare  förklarat  vara  corio- 
ditis. 

Inga  ömma  punkter  förefunnos  vid  undersökningen  å vänstra 
hufvudhalfvan.  Snufva  förekom  ytterst  sällan,  endast  en  lindrig 
laryngitis  eller  strupkatarr  förefanns.  Däremot  upptäcktes  å 
stora  nacknerven,  i däromkring  förekommande  muskelpartier 
och  i bakre  vänstra  kraniet  en  förtätning,  som  framkallade  en 
intensiv  smärta  å vänstra  tinningen  så  fort  behandlingen  med- 
delades på  denna  punkt.  Dessa  symptomer  voro  allt,  hvad 
man  kunde  upptäcka  vid  behandlingens  början. 

Behandling:  Allmän  hufvudmassage,  särskildt  koncentrerad 
på  den  omnämnda  förtätningen.  Knådningar,  valkningar,  borr- 
ningar med  lindrig  lätt  hand  på  nackmusklerna  och  halsmusk- 
lerna å vänstra  sidan,  nervdarrtryckningar  och  hufvudlyftningar, 
inalles  cirka  15  minuter  hvarje  dag.  Behandlingen  fortgick  i 
sju  månader.  Då  kuren  fortgått  cirka  tre  månader,  gjorde  vi 
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en  märkvärdig  upptäckt.  Vi  började  ana,  att  något  låg  i vägen, 
som  motarbetade  behandlingen  och  anställde  därför  en  under- 
sökning med  hofrättsrådets  verksamhet  och  dietiska  förhållan- 
den. I hemmet  påträffades  ingenting,  som  kunde  tyda  på 
några  motarbetande  faktorer  gent  emot  behandlingen,  men 
däremot  kommo  vi  till  intressanta  resultat,  då. undersökningen 
förflyttades  till  hofrätten.  Där  hade  nämligen  hofrättsrådet 
suttit  en  och  en  half  meter  ifrån  ett  fönster  med  vänstra  sidan 
vänd  emot  fönstret  sex  timmar  dagligen  under  femton  år.  Vid 
anställda  mätningar  upptäcktes  att  fönstrets  höjd  var  en  och 
tre  kvarts  meter,  temperaturen  i detsamma  12  grader,  på  hof- 
rättsrådets plats  15  grader  och  midt  i rummet  17  grader  celsius. 
Häraf  kunde  man  konstatera,  att  icke  allenast  orsaken  här  var 
funnen  till  det  omtalade  motståndet,  utan  äfven  förnämligaste 
orsaken  till  sjukdomens  uppkomst  och  utveckling.  Nu  uppstod 
ett  vidlyftigt  resonemang,  huru  denna  situation  skulle  kunna 
ändras,  men  då  hofrättsrådet  berättade  förhållandet  för  sina 
ämbetsbröder,  var  saken  snart  afgjord,  så  att  hofrättsrådet  X. 
genast  fick  utbyta  platsen  mot  en  annan  midt  i rummet. 

Efter  någon  tids  ytterligare  behandling  visade  sig  snart 
en  stor  skillnad  ifråga  om  förbättringen.  Sakta  men  säkert 
instälde  sig  mer  och  mer  lindring  i sjukdomen.  Då  hofrätts- 
rådet började  behandlingen,  yttrade  han:  »Jag  hyser  inga  sang- 
viniska  förhoppningar  i fråga  om  sjukdomens  häfvande,  men 
jag  har  dock  beslutat  mig  efter  genomläsandet  af  broschyren 
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(massage  för  hufvudets  sjukdomar)  för  en  kurativ  behandling 
efter  där  omförmälda  metod». 

Förbättringen  var  ej  slut  med  behandlingen,  utan  fortsatte 
hela  den  följande  sommaren,  så  att  på  hösten  förspordes  den 
största  förbättringen.  Ehuru  man  icke  kan  säga,  att  hvarje 
spår  af  den  gamla  sjukdomen  var  borta,  så  var  dock  en  ovän- 
tad förbättring  vunnen,  ty  numera  behöfdes  inga  uppvikna 
rockkragar  och  någon  egentlig  smärta  vid  hostning,  nysning 
och  snytning  kändes  icke;  endast  känsligheten  för  drag  var 
ännu  kvar. 

Den  omnämnda  förtätningen  i bakre  vänstra  hufvudhalfvan 
hade  vi  lyckats  bortarbeta.  Vi  glömde  att  nämna,  att  vi  på 
tämligen  säkra  grunder  kunde  vid  behandlingens  början  kon- 
statera, det  den  omförmälda  ansvällningen  åstadkom  en  striktur 
eller  krampaktig  sammandragning  i V.  jungularis  eller  vänstra 
gemensamma  halsvenen,  hvilken  företeelse  nogsamt  bevisar,  att 
dylika  ansvällningar  utöfva  en  ytterst  menlig  och  hämmande 
inverkan  på  den  reguliera  blodströmmen.  Hofrättsrådet  hade 
nog  fått  massage  för  det,  men  hvar  och  hur?  Jo  endast  på 
vänstra  tinningen  och  såsom  rörelse  användes  uteslutande  stryk- 
ningar. Detta  förfaringssätt  kunde  naturligtvis  icke  lämna 
något  resultat,  emedan  sätet  för  sjukdomen  ej  var  funnet  eller 
behandladt. 

Många  hafva  i likhet  med  hofrättsrådet  »X.»  fått  massage, 
men  hurudan  massage?  Jo,  i allmänhet  säger  man,  att  man 
fått  massage,  när  man  blott  har  undergått  en  gnidning,  men 
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de,,  som  ej  kunna  gifva  någon  annan  massage  än  gnidning, 
dem  kallar  man  för  »gnidare». 

Måhända  skall  någon,  som  läser  detta,  anmärka:  Hvarför 
relatera  en  dylik  sjukdomshistoria,  då  patienten  ej  är  ännu 
fullkomligt  återställd?  Men  här  kan  man  resonera  på  följande 
sätt:  Ett  dylikt  fall  innehåller  många  vinkar  och  ledningar 
för  sådana,  som  lida  af  hufvudvärk  i en  eller  annan  form,  så 
till  vida.  att  andra  kunna  genom  att  läsa  detta  komma  inveck- 
lade sjukdomar  på  spår  och  tvinga  dem  till  att  lämna  sina 
fästen. 

En  patient,  som  likaledes  bör  omnämnas,  var  fröken  W. 
Hon  hade  i åtta  år  nästan  oafbrutet  plågats  af  en  ihållande 
hufvudvärk,  hvilken  på  de  två  sista  åren  stegrats  till  en  out- 
härdlig plåga  för  patienten.  Läkare  hade  rådfrågats  och  an- 
litats så  väl  inom  som  utomlands.  Senast  besökte  hon  i Lon- 
don två  läkare,  åt  hvilka  hon  fick  utbetala  oskäligt  dyra  hono- 
rar utan  att  erhålla  den  minsta  lindring  i sina  plågor.  En 
tämligen  lång  tid  hade  förflutit,  innan  Vi  lärde  känna  sjukdo- 
mens alla  förgreningar.  Följande  symptomer  kännetecknade 
sjukdomen.  Våldsamma  bultningar  i tinningarne,  pannan  och 
hjessan,  som  voro  feberaktigt  heta,  ögonen  matta,  hårda  an- 
svällningar i muskelpartierna  på  båda  sidor  om  halsen  och  i 
båda  sköldbroskkörtlarna  å bröstet,  på  bröstbenet  och  på  båda 
öfverarmarna.  På  öfre  halfva  ryggraden,  nämligen  å hals-  och 
bröstkotorna,  upptäcktes  äfven  ömmande  punkter  utan  någon 
egentlig  ansvällning.  Patienten  kunde  för  smärtors  skull  icke 
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sofva  mer  än  halfva  natten.  Hufvudvärken  var  svårast  som- 
martiden, då  vi  började  behandlingen. 

Under  första  månaden  kunde  ingen  förbättring  märkas. 
För  att  ej  de  ömma  ansvällningarna  å halsen,  bröstet  och 
ryggen  skulle  jagas  åt  hufvudet,  gafs  behandlingen  till  en  början 
öfver  hjessan,  pannan,  tinningarne  och  halsen.  Då  två  månader 
förflutit,  gjorde  vi  ett  afbrott  under  cirka  en  och  en  half  må- 
nad, och  när  patienten  åter  inställde  sig  för  att  fortsätta,  hade 
en  väsentlig  lindring  inträdt.  Nu  började  vi  på  allvar  att  för- 
följa de  kvarvarande  ömma  ansvällningarna,  och  när  dessa 
blifvit  bortmasserade,  var  äfven  hufvudvärken  borta.  Ett  år 
därefter  — ingen  hufvudvärk.  Orsaken  till  fröken  W:s  svåra 
åkomma  hade  ingen  tagit  reda  på,  ej  heller  hade  någon  lyckats 
bota  den. 

Då  behandlingen  fortgått  en  tid,  sade  patienten:  »Ingen 
har  sa  noga  undersökt  och  tagit  reda  på  min  åkomma,  ej 
heller  behandlat  mig  med  sådan  noggrannhet.» 

Den  enda,  föregående  behandling,  som  lämnat  fröken  W. 
någon  lindring,  var  sjukgymnastik,  men  denna  lindring. fortfor 
endast  ett  halft  år,  hvarefter  hufvudvärken  åter  inställde  sio- 

o 

med  samma  häftighet. 

Det  kunde  måhända  intressera  läsaren  att  höra,  hvilka 
utlåtanden  patienten  fått  om  sin  åkomma.  De  flesta  läkare 
förklarade,  att  hufvudvärken  var  af  nervös  natur  eller  härstam- 
made fran  allmän  nervositet.  En  påstod,  att  åkomman  här- 
rörde från  en  hjärtåkomma.  Medicin  hade  i båda  fallen  mest 
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bestått  af  järn,  antifebrin  och  china.  Hvad  som  förvånar  en 
mest  är,  att  ingen  af  dem  i slutet  af  det  nittonde  århundradet 
hade  förordnat  massage.  Men  vi  tycka  oss  hafva  funnit,  att 
allt  flere  och  flere  läkare  (i  synnerhet  de  yngre)  vid  dylika 
fall  börja  mer  och  mer  förordna  massage. 

De  sjukdomsexempel,  som  vi  nu  framhållit,  hafva  haft  sin 
rot  i yttre  anledningar  och  yttre  orsaker,  men  nu  är  tiden  inne 
att  framhålla,  det  äfven  täppningar  och  inflamatoriska  ansväll- 
ningar i inre  öfre  näskaviteten  också  kunna  förorsaka  hufvud- 
värk. 

En  hel  del  patienter,  som  blifvit  behandlade  för  näsåkom- 
mor, hafva  äfven  plågats  af  tyngd  i hufvudet  och  värk.  Då 
dessa  ansvällningar  äro  af  en  sådant  art,  att  de  kunna  bort- 
masseras,  böra  de  komma  under  en  sådan  behandling.  Större 
och  hårdare  broskansvällningar  måste  däremot  öfverlämnas  till 
kirurgisk  behandling.  Äfven  tillkommer  kirurgen  att  tömma 
käkhålorna,  då  slem  och  var  där  inträngt.  Vår  erfarenhet  är 
dock,  att  kirurgien  tillgripes  alltför  ofta,  då  näskaviteten  kan 
uppmasseras.  Patienten  bär  ju  alltid  en  panisk  förskräckelse 
för  operationer,  bränningar  och  skrapningar  samt  väljer  hellre 
en  lindrigare  behandling,  när  så  kan  ske. 

Ett  sådant  fall,  som  passar  att  här  anföra  (ehuru  egent- 
ligen ingen  hufvudvärk  förekom),  var  justitierådet  Z. 

En  specialist  hade  rådfrågats,  som  föreslagit  operation  och 
bränningar  för  sjukdomen.  Symptomerna  voro:  Högre  näs- 
kaviteten tilltäpt,  tyngd  och  tryckning  öfver  hjessan.  Behand- 
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ling:  Inre  och  yttre  näsmassage,  lindriga  hackningar  öfver  hjes- 
san  och  pannan,  »trefingerrullning»  öfver  hela  kraniet,  tinnin- 
garna och  nacken,  näsrotsskakningar,  nervdarrtryckningar  å 
facialis,  behandlingstiden  3 månader.  Resultaten  voro:  Tyng- 
den öfver  hjessan  borta,  andningen  sker  obehindradt  genom 
näskaviteten. 

Häraf  synes,  att  den  kirurgiska  behandlingen  var  obehöf- 
lig.  Justitierådet  vägrade  att  underkasta  sig  specialistens  för- 
slag. Operationer  äro  ju  oundvikliga  i vissa  fall,  men  kirur- 
gerna må  förlåta  oss,  om  vi  påpeka,  att  femtio  procent  sjuk- 
domsfall af  omnämnda  art  jämte  många  andra  kunna  bortmasseras 
i stället  för  att  opereras  bort.  Vi  skola  närmare  beröra  denna 
sak,  då  vi  komma  till  näs-  och  halsåkommor. 

Ett  säreget  fall  rörande  hufvudvärk  må  anföras:  Profes- 
sorskan F.  lider  af  en  permanent  hufvudvärk,  har  undergått 
behandling  för  sin  åkomma  inom-  och  utomlands,  utan  att 
erhålla  någon  hjälp.  Hufvudvärken  härrörde  från  s.  k.  ömkyla 
i ansiktet.  Ansiktet  svullnar,  så  fort  patienten  vistas  ute  i 
kall  blåst.  Hufvudvärken  stegrades  genom  svullnaden  till  sin 
högsta  potens.  Blodkongestion  förekom  därjemte  åt  hufvudet. 
När  professorskan  tagit  behandling  någon  tid,  berättade  hon, 
att  en  god  vän  sagt  till  henne:  »Massagen  gör  ingen  nytta, 
man  blir  snart  likadan  igen.»  Men  patienten  ville  ej  acceptera 
detta  yttrande,  utan  fortsatte  behandlingen  med  följande  resul- 
tat. Ansvällningen  i ansiktet  försvunnen,  blodstigningen  åt 
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hufvudet  borta,  ömtåligheten  likaså,  ingen  hufvudvärk.  Hur 
gick  det  nu  med  massagens  nytta ? 

Kommendörskan  A.  har  i femton  år  tagit  massage  och 
gymnastik  för  sin  hufvudvärk,  men  hvar  hade  hon  fatt  mas- 
sage, då  ej  åkomman  öfvergifvit  henne.  Jo,  patienten  har  2, 
3 ä 4 månader  hvarje  år  fått  behandling  å nacken  (M.  ceculla- 
ris  och  M.  deltoideus)  m.  fl.  muskelpartier  och  fick  alltid  till 
svar,  då  hon  klagade,  att  värken  satt  öfver  hjessan  och  bakre 
hufvudet,  att  sjukdomen  nog  skulle  försvinna,  blott  halsens  och 
skuldrornas  muskler  blefvo  tillräckligt  uppmjukade.  Men  san- 
ningen häraf  ville  aldrig  framträda  i verkligheten.  Nog  blefvo 
musklerna  uppmjukade,  nog  fick  patienten  massage,  men  hufvud- 
värken  satt  qvar. 

Vid  patientens  besök  började  vi  att  undersöka  hjessan 
och  bakre  hufvudet.  På  dessa  ställen  kändes  i kraniet  kom- 
pakta förtätningar. 

Det  var  naturligt,  att  här  måste  vara  massage.  Behand- 
lingen gafs  endast  å uppgifna  ställen  såmt  på  pannan  och 
efter  en  månad  var  patienten  frisk.  Kommendörskan  företog 
en  utländsk  resa,  återkom  efter  sex  veckor  och  hade  ej  haft 
någon  hufvudvärk.  Orsaken  till,  att  patienten  kom  under 
denna  behandling,  var  en  tilltagande  lomhördhet,  som  äfven 
uppkommit  under  de  sista  två  åren;  denna  hade  i likhet  med 
hufvudvärken  försvunnit.  * 

En  sak  vilja  vi  dock  tillägga.  Detta  resultat  hade  icke 
kunnat  vinnas  på  så  kort  tid,  om  icke  patienten  hade  erhållit 
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massage  förut,  men  nu  återstod  blott  att  uppsöka  centralpunk- 
ten för  den  ännu  qvarvarande  och  obehandlade  koncentrerade 
förtätningen  och'  bortmassera  den. 

Men  hvar  och  en  kan  häraf  lätt  sluta  sig  till,  hvarifrån 
ryktet  kommit:  »När  man  börjar  taga  massage,  så  får  man 
också  hålla  på  därmed.»  Inkompetenta  personer,  som  icke 
förstå  att  angripa  de  fixerade  punkterna  för  åkomman,  hafva 
skaffat  massagen  detta  nedriga  rykte.  Icke  alla  hufvudåkom- 
mor  bilda  hufvudvärk,  utan  det  finnes  en  hel  del  sjukdoms- 
former,  som  koncentrera  sig  i hufvudets  och  ansiktets  muskler 
och  ligamenter,  hvilka  förorsaka  patienten  obehagliga  känslor 
i form  af  tryckning,  slöhet,  tyngd,  minnessvaghet,  minskad 
arbetsförmaga  saväl  i fraga  om  tanke-  som  kroppsarbete.  Kn 
del  utaf  dessa  sjukdomar  behandlas  under  rubriken  nervsvag-- 

o 

het  (neurastheni). 

Den  art  af  hufvudvärk,  som  vi  benämna  migrän,  har  be- 
rörts i förra  arbetet. 

Hufvudvärk,  som  uppstår  af  svårare  förkylningar  och  be- 
nämnes med  rheumatisk  hufvudvärk,  är  helt  enkelt  ingenting 
annat  än  förtjockade,  stagnerade  vätskor,  som  icke  allenast 
hämma  cirkulationen  utan  genom  sin  abnorma  sammansättning 
förorsaka  sveda  och  värk  på  kringliggande  känselnervpartier. 
Dessa  symptomer  hänföra  patienterna  städse  under  benämnin- 
gen rheumatisk  hufvudvärk,  vare  sig  smärtorna  utgå  från  nerver 
eller  muskulatur.  Rheumatismen  har  en  demoraliserande  inver- 
kan på  musklerna,  ja,  de  kunna  till  och  med  rent  af  förlora 


sin  normala  form,  så  att  de  på  det  ena  stället  sammanfalla  och 
åter  på  andra  svälla  upp,  detta  på  grund  utaf  täppningen  i 
kapillarkärlen.  Denna  formförändring  kan  ju  ej  blifva  så  syn- 
nerligen stor,  då  det  gäller  hufvudet,  men  vid  kronisk  rheuma- 
tism  förmärker  man  däremot  å halsen  väsentlig  abncrmité  i 
där  förekommande  muskelpartier.  Formförändringen  är  icke 
alltid  så  uppenbar  för  ögat,  men  så  mycket  mera  för  den  vana 
handen.  Rheumatismen  kan  till  och  med  åstadkomma  fullstän- 
dig atrofi  (förlamning,  förslappning)  i muskler  och  ligamenter. 
Masseringen  måste  i dylika  fall  bestå  i en  afledande  och  för- 
delande behandling  af  de  förhårdnader  och  förtjockningar,  som 
uppstått  genom  de  rheumatiska  ansvällningarna. 

Då  hufvudvärken  har  rheumatisk  grund,  koncentreras  be- 
handlingen till  en  början  å hufvudet,  så  att  alla  där  förefintliga 
abnormiteter  jagas  nedåt,  hvarefter  behandlingen  mer  och  mer 
utvidgas,  så  att  då  ömhet  och  styfhet  förmärkes  å halsen, 
bröstet,  ryggen  och  axlarna,  behandlingen  jämväl  utsträckes 
till  dessa  partier. 

Rheumatismen  i sitt  första  stadium  kan  patienten  själf  bort- 
arbeta  med  valkningar,  knådningar  och  strykningar,  men  skulle 
patienten  misslyckas  i detta  försök,  så  fordras  fackmannens 
ingripande. 

Någon  torde  anmärka:  Rheumatismen  kan  ju  i alla  former 
badas  bort.  Meningarna  äro  dock  delade  härvidlag,  huruvida 
rheumatismen  i alla  former  kan  fördrifvas  med  bad.  Den  kan 
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ibland  rent  af  förvärras  och  detta  isynnerhet  då  det  gäller 
rheumatisk  hufvudvärk. 

Sedan  den  första  ömtåligheten  är  bortmasserad,  tar  man 
vattenbehandlingen  till  hjälp,  hvilken  behandling  bör  bestå  uti 
ljumma  aftvättningar  (28  gr.)  hvarje  morgon. 

För  att  belysa  ofvanstående  måste  vi  här  anföra  ett  falb 
som  förtjänar  uppmärksamhet  och  som  visar,  huru  illa  till- 
tygad  en  patient  kan  blifva,  då  icke  sjukdomen  rätt  uppfattas 
af  den,  som  först  kommer  att  behandla  densamma. 

För  ett  år  tillbaka  fingo  vi  mottaga  en  fru  från  landet, 
som,  på  grund  af  en  rheumatisk  ansvällning  å vänstra  kinden 
och  omkring  vänstra  ögat,  blef  uppmanad  att  besöka  en  ögon- 
specialist.  Då  ögat  var  mycket  inflammeradt,  behandlade  spe- 
cialisten sjukdomen  med  allopatiska  läkemedel,  men  åkomman 
ville  icke  släppa  patienten,  utan  utvecklade  sig  allt  mer  och 
mer.  Smärtorna  ökades,  svullnaden  tilltog  nedåt  kinden,  hakan 
och  halsen,  ögat  igensvullnade  helt  och  hållet.  Patienten  reste 
hem,  behandlade,  efter  läkarens  föreskrifter,  svullnaden  med 
blyvattenomslag,  hvilka  patienten  snart  förvandlade  till  vanliga 
vattenomslag.  Svullnaden  sjönk  ihop  betydligt  af  dessa  om- 
slag, men  dök  upp  tag  på  tag  å vänstra  kinden  och  började 
äfven  kasta  sig  på  högra. 

Ett  år  hade  förflutit  på  detta  sätt,  då  patienten  kom  under 
massagebehandling.  Sjukdomen  hade  då  utvecklat  sig  till  föl- 
jande symptomer.  Vänstra  näskaviten  igensvullen,  vänstra 
tårkörteln  och  tårgången  jämte  hvitögat  starkt  inflammerade, 
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ögat  rinnande  beständigt,  båda  kinderna  ansvällda,  vänstra  kin- 
den omedelbart  under  ögat  svartblå;  vänstra  sidan  af  halsen 
framtill  hårdt  ansvälld,  ristningar,  ryckningar  i ansiktsnerven, 
en  gränslös  hufvudvärk  på  grund  af  tryckningen  i ögat. 

Behandling:  Ömheten  och  inflammationen  å vänstra  kin- 
den tålde  till  en  början  ingen  behandling;  vi  måste  hålla  oss 
omkring.  Första  behandlingarna  meddelades  uteslutande  å 
halsen,  vänstra  käkvinkeln,  hjessan,  näsan  och  högra  kinden. 
Efter  tre  behandlingar  hade  svullnaden  i det  närmaste  försvun- 
nit. Vi  fortsatte  cirka  sex  veckor  med  smärre  uppehåll  emel- 
lan, och  efter  denna  tid  hade  inflammationen  försvunnit  på  de 
förut  uppgifna  ställena.  Till  den  yttre  behandlingen  kom 
äfven  inre  näsmassage  några  få  gånger  i vänstra  näskaviteten. 
Från  att  förut  städse  behöfva  gå  ombunden  om  hufvudet  fick 
nu  patienten  borttaga  alla  ombindningar  och  omslag  och  kunde 
tåla  luftens  omedelbara  inverkan  på  de  sjuka  ställena.  Vi  be- 
höfva knappast  tillägga,  att  frun  var  fullkomligt  vanställd  i 
ansiktet  före  behandlingens  början,  men  sedermera  återfick 
ansiktet  icke  blott  sin  naturliga  form  utan  äfven  sin  normala 
färg. 

Flera  andra  exempel  skulle  kunna  framdragas  huru  massa- 
gen hastigt  och  säkert  fördrifver  många  andra  olika  orsaker 
till  hufvudvärk,  men  dessa  anförda  exempel  bevisa  tydligt  och 
klart,  att  ju  förr  dylika  åkommor  behandlas  med  massage  pä 
ett  förståndigt  sätt,  dess  fortare  och  säkrare  blir  patienten  qvitt 
sina  sjukdomar. 
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Vi  hade  ej  sysslat  länge  med  hufvudmassagen,  förrän  vi 
fingo  erfara,  genom  förut  kände  läkefaktorer  såväl  inom  allo- 
patien  som  hydropatien,  att  allt  möjligt  hade  blifvit  gjordt  för  att 
bota  sjukdomar  i bålen  och  extremiteterna,  men  hufvudet  (en 
så  viktig  del  af  menniskokroppen)  hade  man  ej  vågat  beröra 
med  de  kända  läkemedlen  på  ett  direkt  sätt.  Vi  vilja  ej  här- 
med påstå,  att  man  icke  försökt  bota  hufvudsjukdomar,  men 
man  har  alltför  mycket  resonerat  som  så:  hufvudsjukdomar 
äro  endast  en  följd  af  andra  sjukdomar  i organismen. 

Denna  uppfattning  delade  vi  till  en  början,  men  våra  er- 
farenheter sade  oss  annat.  Endast  i några  få  fall  är  en  huf- 
vudsjukdom  beroende  af  det  öfriga  sjukdomstillståndet  i vår 
kropp. 

En  annan  ytterlighet  i alldeles  motsatt  riktning  höllo  vi 
på  att  råka  i,  nämligen  att  de  flesta  sjukdomar  i organismen 
härrörde  från  abnorma  företeelser  i hufvudet.  Denna  ytterlighet 
uppkom  genom  följande  egendomliga  iakttagelser.  Den  ena 
patienten  efter  den  andra,  som  undergick  behandling  för  en 
eller  annan  hufvudsjukdom,  berättade,  sedan  behandlingen  fort- 
gått någon  tid:  »Jag  känner  mig  nu  mycket  bättre  i min  mage, 
sedan  jag  började  gå  här  och  taga  behandling  för  mitt  hufvud.» 
En  annan  påstod,  att  hans  hjärtklappning  blef  allt  mindre  och 
mindre  för  hvarje  dag,  under  det  han  gick  och  tog  behandling 
för  sin  hufvudåkomma.  En  tredje  påstod,  att  hans  kalla  fötter 
blifvit  mycket  varmare,  sedan  han  en  tid  åtnjutit  hufvudmas- 
sage.  En  fjärde  och  en  mängd  andra  patienter  påstodo,  att 
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de  kände  sig  betydligt  starkare  i hela  kroppen,  sedan  de  be- 
gynt hufvudbehandlingen.  På  grund  af  dessa  erfarenheter 
uppstod  den  tanken:  sjukdomar  i organismen  äro  blott  en  följd 
af  förminskad  hjärnverksamhet. 

Men  att  denna  teori  icke  kunde  bestå  profvet  i längden, 
fingo  vi  snart  erfara  och  detta  isynnerhet  vid  kroniska  sjuk- 
domar. Men  så  mycket  fingo  vi  dock  lära  af  dessa  omnämnda 
erfarenheter,  att  då  det  gällde  att  t.  ex.  med  massage  fördrifva 
bröst-,  mag-  eller  extremitetåkommor,  funno  vi  oss  föranlåtna, 
att  jämte  den  lokala  behandlingen  i vissa  fall  tillägga  en  kor- 
tare massering  å hufvudet.  Detta  har  haft  till  följd,  att  icke 
allenast  åkomman  fullkomligt  försvunnit  genom  den  lokala  be- 
handlingen, utan  resultatet  har  hastigare  vunnits  genom  nämnda 
förfaringssätt.  Denna  praxis  hafva  vi  mest  tillämpat,  då  sjuk- 
domen haft  en  större  spridning  i organismen. 

Vi  återkomma  till  dessa  intressanta  upptäckter  under  ru- 
briken nervsvaghet. 

Ögonsjukdomar. 

Icke  så  få  sjukdomar  i det  viktiga  synsinnet  behandlas 
med  framgång  medelst  massage.  Isynnerhet  är  detta  fallet 
med  sådana  ögonsjukdomar,  som  blott  äro  yttringar  af  andra 
sjukdomar  i hufvudet.  Blodöfverfyllnad  i ögats  bindhinnor, 
sjukliga  företeelser  från  näskaviteten,  inflammatoriska  ansväll- 
ningar på  ögonmuskelnerverna  m.  fl.  sjukdomar  kunna  med 
framgång  behandlas  och  fördrifvas  med  massage. 
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Grillringar  för  ögonen  äro  symptomer,  som  patienterna 
ofta  klaga  öfver.  Dessa  obehagligheter  försvinna  icke  sällan, 
då  patienten  får  en  väl  riktad  och  afpassad  ögonmassage. 

Ett  exempel  må  här  anföras.  Notarien  »L.»  hade  gått  hos 
en  af  Stockholms  skickligaste  ögonspecialister  och  blifvit  be- 
handlad för  en  ögonsjukdom,  som  yttrade  sig  på  följande  sätt. 
När  patienten  läste  eller  skref,(som  var  hans  egentliga  arbete), 
visade  sig  en  svart  punkt,  så  stor  som  en  fluga,  öfverallt  på 
papperet  och  förorsakade  honom  mycken  förtret.  Då  specia- 
listen behandlat  notarien  en  månad  och  ingen  förändring  in- 
trädde, förklarade  han  åkomman  obotlig  och  ville  ej  längre 
fortsätta  med  behandlingen.  Notarien  kände  sig  häröfver 
mycket  besviken,  alldenstund  ögonspecialisten  hade  lämnat 
honom  godt  hopp  om  åkommans  häfvande.  Den  svarta  punk- 
ten kunde  för  någon,  kort  stund  försvinna,  men  dök  alltid  upp 
i samma  form.  Vi  glömde  att  nämna,  att  sjukdomen  visade 
sig  plötsligt  efter  en  längre  ridtur.  Ett  par  månader  hade  för- 
flutit efter  den  föregående  behandlingen,  då  notarien  uppsökte 
oss,  icke  för  sin  ögonsjukdom  utan  för  en  tilltagande  hufvud- 
värk,  som  hade  koncentrerat  sig  omkring  det  sjuka  ögat.  Då 
patienten  fått  några  behandlingar,  berättade  han  om  sin  miss- 
lyckade behandling  hos  specialisten  och  undrade,  om  man  med 
massage  kunde  åstadkomma  någon  förbättring.  Nu  börjades 
undersökningen  omkring  det  sjuka  ögat.  De  yttre  nervpar- 
tierna, som  man  kunde  komma  åt,  visade  ömhet  för  tryck. 
Dessa  ömmande  punkter  utöfva  nog  en  reflekterande  inverkan 
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på  ögonmuskelnerverna  (nervus  oculornotorius  och  nervus  troch- 
liari),  tänkte  vi  och  detta  måste  i sin  ordning  åstadkomma  en 
rubbning  i hinnornas  och  globens  normala  ställning.  Detta 
antagande  visade  sig  under  den  fortsatta  behandlingen  äga  del- 
vis sin  fullkomliga  riktighet,  ty  då  patienten  blifvit  af  med 
sina  ömmande  punkter  och  den  omtalade  hufvudvärken,  var 
den  svarta  punkten  i det  närmaste  försvunnen.  Den  kunde 
ännu  framträda  vid  vissa  tillfällen,  men  var  då  så  liten  som  en 
mindre  insekt.  Patienten  var  naturligtvis  nöjd  med  detta  resul- 
tat och  yttrade  till  slut  i likhet  med  många  andra  patienter: 
»Jag  tror,  att  man  snart  kan  bota  allting  med  massage.»  Ett 
år  därefter,  då  vi  åter  träffade  patienten,  hade  han  icke  vid- 
tagit några  andra  åtgärder;  blott  tidvis  förmärktes  den  lilla 
svarta  tingesten. 

Den  behandling,  som  patienten  fick,  var  massering  å hela 
hufvudet,  mest  koncentrerad  å högra  hufvudhalfvan,  rörelser, 
nervvibrationer,  rullningar  och  tryckningar  å högra  ögonglo- 
ben. Behandlingstiden  var  14  dagar. 

Öfriga  ögonsjukdomar,  som  vi  varit  i tillfälle  att  behandla, 
hafva  merendels  varit  en  följd  af  andra  hufvudsjukdomar  och 
hafva  yttrat  sig  i försvagad  synförmåga,  omöjlighet  att  kunna 
läsa,  ristningar  och  skärningar  i ögongloben,  blodöfverfyllnad 
i hvitögat,  inflammationer  och  sårbildningar  i ögonlockens 
kanter,  rinnande  ögon  och  sura  ögon,  varbildningar  å ögon- 
lockskanterna,  ögonezemer  (den  sistnämnda  symptomen  har  blott 
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visat  förbättring;  ej  blifvit  fullständigt  botad),  nedfallna  ögon- 
lock m.  fl. 

Alla  dessa  uppräknade  fall  hafva  behandlats  med  större 
eller  mindre  framgång.  Sår-  och  varbildningar  å ögonlocken 
jämte  inflammationer  hafva  äfven  behandlats  med  ljumma  bo- 
mullsvattenkompresser  nattetid.  Ändamålet  med,  hvad  vi  här 
hafva  omnämnt  rörande  ögonsjukdomars  behandling  med  mas- 
sage, är  att  påvisa,  att  massagen  befinner  sig  under  en  framåt- 
skridande utveckling  och  börjar  att  blifva  en  allt  större  till- 
flyktsort för  patienter,  hvilka  förgäfves  sökt  hjälp  för  sin 
åkomma  hos  såväl  allopater  som  hydropater.  Det  är  icke  all- 
tid sagdt,  att  patienten  med  sitt  första  försök  lyckats  finna 
den  rätta  läkaren  och  det  rätta  läkemedlet  och  erhåller  då 
kanhända  blott  en  lindring  för  sitt  onda  vid  hvarje  nytt  för- 
sök. Men  sjukdomens  härd  måste  af  en  skicklig  läkare  upp- 
sökas och  bedömas  och  finner  han,  att  massage  bör  anlitas, 
rekommenderar  han  denna  behandling.  Men  med  afseende  på 
denna  sak  måste  vi  erkänna,  att  uppriktigheten  och  ärligheten 
gent  emot  en  allmänhet,  hvars  lidanden  visa  sig  i många  for- 
mer, lämna  ännu  mycket  öfrigt  att  önska. 

Detta  beror  naturligtvis  på  en  missräkning  hos  den,  som 
mottager  patienten  och  hvilken  ofta  experimenterar  med  det 
eller  de  läkemedel,  som  han  har  till  sitt  förfogande,  ehuru  han 
tydligen  ser,  att  fallet  kräfver  en  annan  behandling. 

Det  första  vi  alltid  tänkta  på,  då  en  patient  anmäler  sig 
till  behandling  utan  att  vara  rekommenderad  af  en  läkare,  är: 
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lämpar  sig  sjukdomsfallet  för  massage?  Finna  vi,  att  åkomman 
ej  lämpar  sig  för  massage,  hänvisas  alltid  patienten  till  sådan 
person,  som  behandlar  dylika  fall. 

Öronsjukdomar. 

Sedan  vårt;  förra  arbete  om  massage  för  hufvudets,  öronens, 
näsans  och  halsens  sjukdomar,  utkom,  hafva  många  nya  in- 
tressanta fall  och  iakttagelser  förekommit.  Därföre  vilja  vi  nu 
äfven  syssla  något  med  de  sjukdomar,  som  angripa  hörselorga- 
nen och  hvilka  äro.af  den  beskaffenheten,  att  de  kunna  med 
framgång  behandlas  med  massage. 

Sedan  vår  lilla  broschyr  hade  utkommit,  fördubblades 
våra  patienters  antal.  Detta  i sin  ordning  visade,  att  broschy- 
ren till  en  del  hade  lyckats  öfvervinna  och  fördrifva  den  otro 
och  misstro,  som  öronpatienter  hafva  gent  emot  alla  behand- 
lingssätt, som  nu  mera  användas  för  öronsjukdomar. 

Under  vår  fortsatta  praktik  blef  broschyren  till  mycket' 
stor  nytta  genom  den  ledning,  som  patienterna  där  fingo,  näm- 
ligen hvad  de  åtgärder  beträffar,  som  äro  nödvändiga  att  iakt- 
taga från  patientens  sida  under  behandlingstiden.  Därföre 
hafva  också  ett  jämförelsevis  mycket  större  antal  patienter 
nått  önskade  resultat,  än  hvad  som  varit  fallet  förut.  Ett 
exempel  må  anföras,  som  belyser,  huru  patienten  redan  innan 
behandlingens  början,  sedan  vår  nyss  nämnda  bok  blifvit  läst, 
var  öfvertygad  om,  att  det  fanns  hjälp  för  hennes  svåra  öron- 
sjukdom. 


Fru  »Z.»  yttrade  vid  anmälningen:  »Jag  har  läst  eder  bro- 
schyr och  har  min  sjukdom  beskrifven  på  sidan  42.» 

Här  var  endast  att  börja  behandlingen  och  efter  en  och 
en  half  månads  förlopp  var  patienten  befriad  från  sin  plåg- 
samma öronsjukdom. 

Symptomerna  voro  som  följer:  Ett  kokande  och  brusande 
ljud  i hufvudet  förföljde  patienten  ständigt,  ögonen  voro  matta 
och  uttryckslösa,  lynnet  var  ängsligt,  fickuret  hördes  ej  intill 
örat,  hufvudet  tungt,  sömnen  ringa,  människoskygghet,  smärre 
ömma  ansvällningar  på  halsen. 

Behandlingen:  Allmän  hufvudmassage,  behandling  framom, 
ofvan  och  bakom  örat,  på  halsen,  hackning,  bultning  och  rusk- 
ning  omkring  och  på  örat.  När  patienten  fått  denna  behand- 
' ling,  hade  vi  vunnit  det  omnämnda  resultatet  och  dessutom 
hade  mattheten  i ögonen  jämte  svårmodet  försvunnit. 

I allmänhet  plägar  den  tid,  som  förflutit  sedan  patienten 
fick  sin  öronsjukdom,  äfven  vara  bestämmande  för  den  tid, 
som  patienten  skall  taga  behandling.  Under  vår  praktik  hafva 
vi  dock  blifvit  vana  vid  att  mottaga  patienterna  först  sedan 
en  lång  tid  förflutit  från  åkommans  uppträdande  och  patienten 
gjort  flerflaldiga  ansträngningar  på  olika  håll  för  att  blifva 
kvitt  sin  åkomma. 

Byggmästare  A.  tog  behandling  hos  en  professor,  Stock- 
holms skickligaste  öronspeciålist,  och  berättar  vid  anmälnin- 
gen, att  han  af  en  god  vän  blifvit  uppmanad  att  jämte  pro- 
fessorns behandling  taga  massage.  Vid  undersökningen  visade 
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sig  flere  ömmande  punkter  å hufvudet,  halsen,  ansiktet  och 
käkarna,  katarr  i bakre  svalget  och  näskaviteten.  Patienten 
led  äfven  af  en  permanent  susning,  som  mest  plågade  honom, 
samt  en  tilltagande  döfhet.  Vid  vår  fråga,  om  ej  professorn 
talat  om  massage,  förvånades  vi,  ty  ingenting  kunde  vara  na- 
turligare, än  att  endast  massage  och  ingenting  annat  kunde 
hjälpa  patienten  från  denna  sjukdom.  Vi  frågade  ytterligare, 
om  någon  lindring  hade  förmärkts  genom  professorns  luftin- 
pumpning.  Härtill  kunde  patienten  icke  neka,  men  tilläde  att 
det  susade  ännu  såsom  förut.  Behandlingen  hade  fortgått  i 
sex  veckor.  Patienten  var  villig  att  äfven  taga  massage,  då 
han  nu  i alla  händelser  sökte  på  allvar  blifva  kvitt  sin  åkomma. 
För  öfrigt  hade  han  nu  börjat  blifva  trött  på  luftinpumpningen. 
Då  byggmästaren  fått  sin  första  behandling  och  återkom  föl- 
jande dag,  berättade  han,  att  ingen  susning  försports  hela  för- 
middagen. Detta  måste  bero  på  den  massagebehandling,  han 
erhållit,  var  hans  bestämda  åsikt. 

Vi  fortsatte  behandlingen  i 3 veckors  tid  och  susningen 
var  och  förblef  borta  efter  första  behandlingen.  Den  nämnda 
döfheten  hade  försvunnit  så  småningom  och  patienten  var 
mycket  nöjd  och  glad  med  sitt  vunna  resultat.  Någon  fortsatt 
behandling  hos  professorn  kom  nu  ej  i fråga  utan  endast  mas- 
sage. Den  behandling,  som  användes  för  denna  åkomma,  var, 
jämte  yttre  massage,  inre  behandling  i näskaviteten  och  bakre 
svalget.  Ett  halft  år  efter  behandlingens  slut  sammanträffade 
vi  med  herr  A.,  som  då  var  fullkomligt  frisk. 
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Med  detta  exempel  hafva  vi  velat  visa,  huru  viktigt  det 
är  att  undersöka  patienten  med  massagefingrar,  som  äro  vana 
att  uppsöka  hvarje  abnorm  företeelse,  som  förekommer  i den 
yttre  muskulaturen  vid  olika  sjukdomsfall  i öronen.  Ett  sam- 
band emellan  förut  kända  sätt  att  ställa  diagnoser  och  de  upp- 
täckter, som  blifvit  gjorda  inom  massagens  område,  när  det 
gäller  att  framställa  en  rätt  diagnos,  finna  vi  vara  fullkomligt 
berättigadt.  Denna  komplicering  skulle  kunna . arrangeras  på 
följande  sätt.  Läkaren  konsulterar  med  sin  gymnast  eller  mas- 
sör och  denna  i sin  ordning  rådgör  med  läkaren  om  sina 
upptäckter. 

Om  denna  reform  icke  införes  snart,  kommer  troligen  en 
onaturlig  rusning  från  allmänhetens  sida  att  inträffa  till  mas- 
sageområdet, såsom  händelsen  varit  med  den  kurativa  vatten- 
behandlingen. Det  är  fördenskull  af  stor  vikt  att  klara  exem- 
pel framhållas,  hvilka  sjukdomar,  som  kunna  botas  med  mas- 
sage, och  sådana,  som  icke  passa  för  denna  läkefaktor.  Ty 
om  man  sätter  den  fordran  på  massagen,  att  den  skall  bota 
allt  eller  intet,  så  bevisar  detta  en  okunnighet.  Säkert  är,  att 
mycket  större  procent  af  sjukdomar  kunna  behandlas  med  mas- 
sage, än  hvad  som  för  närvarande  sker  och  den  förnämsta 
uppgiften  med  detta  arbete  är  att  framhålla,  hvilken  orättvisa 
som  den  icke  fackkunniga  allmänheten  är  föremål  för,  då  den 
blir  undanhållen  den  hjälp,  som  den  rättmätigt  fordrar,,  när 
det  gäller  att  blifva  kvitt  lifsfarliga  och  plågsamma  sjukdomar. 

Svåra  sjukdomar  bota  sig  sällan  själfva  eller  af  någon 
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slump,  utan  kräfva  ett  skickligt  ingripande;  men  när  det  gäller 
lindrigare  fall,  kunna  endast  några  goda  råd  vara  tillräckliga. 
De  sjukdomar,  som  angripa  hufvud,  öron  och  näsa,  ja,  äfven 
ögon  och  hals,  äro  alltid  mera  invecklade  och  kunna  förden- 
skull sällan  blifva  föremål  för  någon  själfbehandling.  Men  då 
det  nu  är  vanligt,  att  den  bildade  allmänheten  vill  göra,  hvad 
den  kan  för  att  kväfva  sjukdomen  i sin  linda,  medför  detta 
en  tvåfaldig  verkan. 

I bästa  fall  lyckas  patienten  att  kväfva  sjukdomen  och  i 
andra  fall  försvårar  han  såväl  sin  sjukdom  som  möjligheten 
att  blifva  kvitt  densamma.  Vi  vilja  här  gifva  några  råd,  som 
möjligen  skola  kunna  vägleda  patienten  till  en  framgångsrik 
själfhjälp.  Då  de  flesta  öronsjukdomar  äro  kroniska  alltifrån 
sin  början,  d.  v.  s.  hafva  uppstått  af  andra  sjukdomar,  lyckas 
icke  patienten  att  lindra  det  onda  med  någon  själfbehandling. 
Däremot  kunna  följande  sjukdomssymptomer  kväfvas  af  patien- 
ten genom  att  förfara  på  följande  sätt.  Med  en  svår  akut 
näskatarr,  som  åstadkommer  täppning  åt  öronen:  Näsrotsskak- 
ningar,  borrningar  och  knådningar  på  båda  sidor  om  näsan 
2 gånger  dagligen,  tumstrykningar  bakom  öronen  och  nedåt 
halsen,  pannstrykningar  jämte  kamfertånginandningar  hvarje 
afton.  Se  vidare  näsbehandlingen. 

Har  däremot  åkomman  med  förutnämnda  symptom  avan- 
cerat så  långt,  att  den  varat  i flera  år,  fordras  fackmannens 
ingripande.  Så  t.  ex.  behandlade  vi  för  sex  år  sedan  en  flicka 
på  14  år,  som  hade  haft  täppsnufva  i 4 år.  Denna  åkomma 
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hade  slagit  sig  på  öronen.  Hon  hade  af  en  öronspecialist  blif- 
vit  behandlad  utan  önskade  resultat  och  därefter  blifvit  för- 
klarad lida  af  obotlig  döfhet.  Nu  kom  näsmassagen  såsom  en 
räddande  kurativ  behandling,  ty  efter  en  månads  näsmassage 
hade  hon  fullkomligt  återfått  hörseln.  Men  såsom  vi  redan  i 
vårt  föregående  arbete  anmärkt,  kunna  öronsjukdomar  föror- 
sakas af  angränsande  sjukdomar,  sådana  som  koncentrerat  sig 
i näskaviteten  (såsom  ofvanstående  exempel  visar),  i halsen 
och  nackmusklerna.  Bland  de  mest  egendomliga  fall,  som  vi 
varit  i tillfälle  att  behandla,  var  en  fröken  J.,  som  led  af  en 
mycket  svår  döfhet.  Behandlingen  hade  fortgått  i 3 månader, 
och  ingen  egentlig  förbättring  kunde  märkas.  Petienten  hade 
fått  yttre  öronmassage,  massage  i bakre  svalget  och  näskavi- 
teten. Flerfaldiga  gånger  hade  vi  under  denna  tid  frågat  pa- 
tienten, om  icke  halsen  under  någon  tid  varit  sjuk,  men  fingo 
alltid  ett  nekande  svar.  Med  larynxskopet  kunde  ingenting 
märkas. 

Emellertid  ökades  mina  misstankar,  att  det  långt  ned  i 
strupen  måste  förefinnas  någon  katarr,  och  började  vi  förden- 
skull öfva  patienten  för  en  kommande  djupare  undersökning  i 
matstrupen.  Patienten  tålde  sällan  några  djupgående  under- 
sökningar i halsen,  förrän  behandlingen  fortgått  en  längre  tid. 
De  misstankar,  som  vi  förut  hyst,  att  ej  allt  stod  rätt  till  med 
halsen,  trots  det,  att  patienten  ingenting  förnummit  däraf  under 
de  tre  år,  som  sjukdomen  fortfarit,  blefvo  nu  en  verklighet, 
då  behandlingen  börjades  i strupen.  Nedanför  sköldbrosket 
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och  struplocket  hade  katarren  utbredt  sig  i strupen.  Då  be- 
handlingen gafs  på  detta  ställe,  lossnade  en  tjock  slemmig 
massa  för  hvarje  gång.  Patienten  kände  en  märkbar  lättnad 
efter  hvarje  procedur.  Nu  hade  vi  träffat  härden  för  det  onda, 
förbättringen  skedde  också,  såsom  var  att  vänta,  och  efter 
endast  en  månads  fortsatt  behandling  var  åkomman  i det  när- 
maste häfd.  Det  säregna  i detta  fall  var,  att  ej  bakre  svalget 
eller  näskaviteten  voro  det  minsta  påverkade  af  sjukdomen; 
och  likaväl  hade  patienten  fått  hörseln  i så  hög  grad  nedsatt. 
Vi  hafva  vid  flere  tillfällen  behandlat  halssjukdomar,  som  haft 
mycket  större  utbredning,  utan  att  öronen  varit  det  minsta 
afficierade.  Antagligen  berodde  döfheten  på  den  samman- 
snörning,  som  tydligen  kunde  märkas  i halsen.  Stockningen 
och  täppningen  i strupen  vållade  äfven  en  striktur  i båda  trum- 
peterna. detta  var  orsaken  till  döfheten. 

Vi  hafva  nu  med  dessa  båda  exempel  visat,  huru  viktigt 
det  är.  att  massagen  kommer  till  sin  fulla  rätt,  då  det  gäller 
att  bortmassera  ansvällningar  och  slemstockningar  i såväl  näs- 
gångarna  som  halsen,  och  säkert  är.  att  utan  denna  behand- 
ling, kunna  icke  sådana  resultat  vinnas.  Penslingar,  lapisbrän- 
ningar,  gurglingar  och  sprutningar  få  endast  sin  användning  i 
sjukdomens  akuta  form,  men  har  det  kroniska  stadiet  inträdt. 
åstadkommes  endast  en  lindring  genom  dessa  sistnämnda  be- 
handlingssätt. Men  emedan  öronen  icke  allenast  påverkas  af 
sådana  fall,  som  här  ofvan  nämnts,  utan  äfven  i väsentlig  grad 
förlora  sin  funktionsförmåga  genom  så  kallad  torr  katarr, 
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hvilken  bildar  (atrofi)  förslappning  i slemhinnorna,  torde  vi 
här  framdraga  några  exempel  och  med  dessa  visa,  huru  mas- 
sagen äfven  i dylika  fall  är  en  mycket  lämplig  läkefaktor,  då 
det  gäller  att  upplifva  de  förslappade  slemhinnorna.  Har  den 
allopatiska  behandlingen  jämte  ånginandningar  och  sprutningar 
blott  en  lindrande  inverkan  på  de  förut  nämnda  sjukdomarna, 
hafva  dessa  åtgöranden  att  uppvisa  ännu  mindre  framgång 
för  denna  art  af  katarrer. 

Vid  dessa  åkommor,  då  de  t.  ex.  sitta  i näskaviteten,  är 
det  icke  fråga  om  en  stockning  af  flytande  slem,  utan  tjocka, 
hårda  slemvarmassor,  som  täppa  näskaviteten.  När  dessa  blifvit 
borttagna,  äro  näsborrarne  onaturligt  vidöppna.  Vidare  sym- 
tomer för  dessa  sjukdomar  — se  under  näsåkommor. 

Ett  exempel  må  här  framdragas,  som  visar,  huru  fruk- 
tansvärdt  plågsam  en  sådan  åkomma  kan  blifva,  då  patienten 
icke  kommer  under  den  rätta  behandlingen. 

Hr  T.  hade  på  det  sista  året  börjat  lida  af  lomhördhet 
och  öronsusning  och  en  fruktansvärd  hosta  har  äfven  tillkom- 
mit på  sista  tiden,  alltsammans  förorsakad  al  en  torr  katarr 
i näsan  och  bakre  svalget.  I början  af  behandlingen  sökte  vi 
att  bortarbeta  de  onaturligt  utbredda  stagnerade  blodsam- 
lingarna, som  koncentrerat  sig  i bakre  svalget  och  hela  näs- 
kaviteten. Dessa  blodsamlingar  täppte  båda  eustackiska  rören 
och  framkallade  äfven  den  svåra  hostan. 

Sedan  vi  så  småningom  lyckats  bortarbeta  dessa  osunda 
produkter  af  sjukdomen,  kunde  den  egentliga  bearbetningen 


å slemhinnorna  börja  för  att  egga  dem  till  deras  normala  verk- 
samhet. Den  obehagliga  torrheten  såväl  i näsan  som  halsen 
jämts  hostan  upphörde  så  småningom.  Någon  förbättring  i 
öronen  var  ännu  ej  att  vänta,  men  patientens  tålamod  växte 
med  framgångarna,  behandlingen  fortgick  i nära  5 månader, 
och  den  tråkiga  sjukdomen,  som  under  loppet  af  .g  år  hade 
utvecklat  sig  därhän,  att  den  börjat  beröfva  patienten  hörseln, 
hade  nu  genom  detta  ingripande  begynt  att  gifva  sig.  Endast 
en  lindrig  lomhördhet  var  ännu  kvar  vid  behandlingens  slut. 
Vårt  hopp  är,  att  äfven  denna  numera  är  borta,  emedan  öfver- 
enskommelsen  vid  behandlingens  slut  var,  att  ifall  ej  fullstän- 
dig återställelse  inträdde,  skulle  vi  taga  en  månads  behandling 
till  efter  ett  halft  år.  Men  ehuru  denna  tid  förflutit,  har  per- 
sonen ifråga  ännu  ej  infunnit  sig. 

Vi  hafva  äfven  behandlat  öronsjukdomar  med  liknande 
symptomer  såsom  svit  efter  scharlakansfeber,  och  resultaten 
hafva  då  varit  lysande  hos  barn  och  yngre  personer,  men  där- 
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emot  hos  äldre  har  visserligen  näs-  och  halsåk~mman  efter  en 
ihärdig  behandling  i det  närmaste  blifvit  häfd,  men  öronen 
hafva  sällan  visat  någon  förbättring. 

De  anförda  exemplen  hafva  visat  oss,  huru  sjukdomar 
ifrån  halsen  och  näsan  utbreda  sig  åt  öronen  och  där  vålla 
täppningar,  ansvällningar  och  därmed  susningar  och  lomhörd- 
het. Men  det  finnes  andra  sjukdomsformer  än  katarrer,  som 
på  indirekt  väg  utifrån  bilda  såväl  inflamationer  i hörselgån- 
garne,  som  varflytningar  därstädes.  Det  blir  fördenskull  lät- 
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tare  att  uppsöka  och  påträffa  orsakerna  till  dessa  öronsjukdo 
mar.  Förfaringssättet  är  följande:  Då  ej  halsen  eller  näska- 

viteten  förete  några  sjukliga  symptomer,  måste  den  masserande 
med  tryckningar,  rullningar  och  borrningar  undersöka  framom, 
under  och  bakom  örat,  halsen  och  hela  bröstkorgen,  om  där 
förefinnas  några  ömma  ansvällningar.  Skulle  ej  sådana  anträf- 
fas,  gifver  man  2 å 3 dagar  en  eftertrycklig  massagebehand- 
ling på  ofvannämda  ställen,  och  då  inträffar  vanligen  den  fö- 
reteelsen, att  en  eller  flere  punkter  börja  ömma  för  tryck. 

Behandlingen  måste  då  bestå  i att  aflägsna  dessa  koncen- 
trerade sjukdomsämnen,  som  vanligen  ligga  och  hindrar  den 
normala  cirkulationen,  resorptionen  och  varbildningen.  Blifva 
ej  dessa  sjukdomsämnen  i tid  bortmasserade,  blir  patienten 
allt  mer  och  mer  ömtålig  för  den  kalla  luften  (blåst  och  drag) 
ju  mera  de  stagnerade  vätskorna  (som  härröra  af  stockad  lymfa) 
få  tätna  och  inspärra  sig  i mellanväfnaden.  Under  sådana  för- 
hållanden, om  detta  tillstånd  får  fortsätta  någon  tid,  kan  örat 
naturligtvis  icke  fungera  normalt.  En  egenhet,  som  vi  alltid  fun- 
nit medfölja  dessa  sjukdomsorsaker,  är,  att  den  yttre  hörsel- 
gångens mynning  är  mer  eller  mindre  sammandragen,  samt 
vaxafsöndringen,  som  vi  redan  nämnt,  mycket  ringa. 

När  patienten  fått  behandling  någon  tid,  börjar  hörsel- 
gången så  småningom  att  vidga  sig,  hvarefter  hörseln  snart 
nog  ökar.  När  de  ömmande  punkterna  och  ansvällningarna 
blifvit  bortarbetade,  är  patienten  icke  så  ömtålig  som  förut. 
Denna  vinst  är  den  bästa  af  hela  behandlingen,  ty  därigenom 
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har  man  undanröjt  en  af  de  svåraste  fästningsmurarna  för 
sjukdomen. 

Då  patienten  kommit  i den  situationen,  att  han  ej  tål  blast, 
drag  eller  kyla,  kan  han  icke  befrias  ifrån  någon  sjukdom  och 
allra  minst  ifrån  någon  öronåkomma,  förrän  denna  sjukdoms- 
fakta  blifvit  upphäfd.  Massagen  har  bland  andra  egenskaper 
äfven  den  att  kunna  undanrödja  de  lagar,  som  ligga  till  grund 
för  ömtåligheten.  Så  snart  en  person  får  värk  i öronen,  så 
fort  han  kommer  ut  vintertid,  har  man  genast  ett  fall,  lämp- 
ligt för  massagebehandling. 

För  att  belysa  dessa  omnänmda  resonemanger  passar  föl- 
jande exempel  att  framhållas: 

En  läkare  besökte  oss  för  några  månader  sedan  för  att 
rådfråga  oss  angående  en  åkomma  å högra  örat,  som  han  an- 
såg borde  kunna  fördrifvas  med  massage.  »Sedan  jag  läst  Eder 
broschyr  angående  massage  för  öronens  sjukdomar,  har  jag 
funnit  edra  upptäckter  vara  af  stor  välsignelse  för  den  lidande 
allmänheten  och  kommer  nu  själf  för  att  erhålla  hjälp  mot 
min  öronåkomma«,  yttrade  fian. 

Vid  undersökningen  visade  sig  framför  högra  örat  en  kom- 
pakt ansvällning  som  ömmade  starkt.  Örat  var  torrt  d.  v.  s. 
utan  vaxbildning,  trumhinnan  blank,  och  ett  fickurs  pickande 
kunde  endast  höras  vid  tryck  mot  hufvudet. 

Efter  några  få  behandlingar  hade  ansvällningen  och  öm- 
heten försvunnit.  Vi  fortsatte  behandlingen  14  dagar  hvaref- 
ter  vi  föreslogo  några  rörelser  att  användas  i fortsättningen 
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Under  denna  behandlingstid  resonnerade  vi  mycket  om  sjuk- 
domar och  dess  olika  uppträdande  samt  om  de  många  olika 
behandlingar,  som  nu  användas  såväl  inom  som  utom  farma- 
-copéen.  Han  var  en  afgjord  fiende  till  knifven  och  kunde  icke 
förlika  sig  med  den  vidsträckta  användning,  som  kirurgien  hade 
äfven  i våra  dagar.  Dessa  myckna  operationer  äro  blott  fat- 
tigdomsbevis  för  den  öfriga  behandlingen,  ty  om  en  sjukdom 
i rätt  tid  behandlas  på  ett  förståndigt  sätt,  så  behöfde  ej  knif- 
ven användas  så  ofta,  som  nu  sker. 

Då  det  gäller  öronoperationer,  måste  man  medgifva,  att 
knifven  stundom  bör  användas,  men  hvarför,  jo,  till  50  ä 75 
procent  fördenskull  att  icke  patienten  fått  massage  under  sjuk- 
domens första  utvecklingsstadium. 

Så  t.  ex.  opererar  man  ännu  s.  k.  spikbölder,  men  dessa 
kunna  utan  fara  borttagas  på  följande  sätt: 

När  bölden  hunnit  mogna,  tager  man  en  tuss  renad  bomull, 
doppar  den  i ljumt  vatten,  som  förut  är  uppkokt,  tvättar  böl- 
den, till  dess  att  ett  hål  uppstår,  kramar  försiktigt  ur  det  in- 
neliggande varet,  hvarefter  en  bomullsskompress,  doppad  i 
ljumt  vatten,  pålägges.  Följande  dag  känner  ej  patienten  af 
sin  böld. 

Skulle  bölden  hafva  placerat  sig  i hörselgången,  blir  för- 
faringssättet detsamma,  men  endast  med  den  skilnaden,  att  den 
våta  bomullen  sättes  på  en  örontäng,  införes  försiktigt  i hörsel- 
gången, hvarefter  man  lindrigt  pressar  den  på  bölden  och  sö- 
ker att  bearbeta  .den;  så  långt  patienten  tål.  Ljumma  vatten- 
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insprutningar  böra  företagas  3 ggr  dagligen.  Det  omnämda 
förfaringssättet  att  behandla  bölder  ha  vi  själfva  uppfunnit. 

Här  skulle  man  kunna  anmärka,  att  det  finnes  många  slag 
af  bölder,  och  icke  kunna  karbunklar  behandlas  på  samma 
sätt.  Härpå  vilja  vi  svara,  att  det,  som  ej  lyckas  med  första 
proceduren,  lyckas  efter  någon  tids  behandling,  blott  man  för' 
far  på  samma  sätt  och  för  hvarje  gång  låter  den  ljumma  vat- 
tenkompressen som  ombytes  hvar  3:dje  timme,  ligga  på  kar- 
bunkeln dygnet  om. 

Men  för  att  återkomma  till  sådana  öronsjukdomar,  som 
kunna  botas  med  massage,  påminna  vi  oss,  här  ett  fall,  som 
passar  att  anföras  i detta  sammanhang. 

Fröken  E.  hade  fått  en  mycket  svår  värk  i högra  örat; 
patienten  ville  ej  vara  med  om  någon  behandling,  emedan 
såväl  trakten  omkring  som  själfva  hörselgången  voro  mycket 
ömma.  Fröken  E.  ville  uppskjuta  behandlingen  till  följande 
dag  för  att  se,  om  ömheten  skulle  upphöra.  Vi  påyrkade  där- 
emot, att  behandlingen  måste  ske  genast  för  att  undvika  svå- 
rare följder.  Den  röda  ansvällningen  i midten  af  hörselgången 
var  en  antydning  till  början  af  en  böld  i örat.  Vi  lyckades 
slutligen  öfvertyga  modern  och  dottern,  att  mycken  smärta  och 
en  onödig  operation  skulle  kunna  undvikas,  om  följande  behand- 
ling, hvilken  vi  också  togo,  användes:  Ljumma  vatteninsprut- 

ningar  i 10  minuter,  pensling  med  renad  bomull,  doppad  i 
ljumt  vatten,  (förut  kokt)  i 15  min.  på  den  ömma  inflamerade 
punkten,  afledande  massagebehandling,  en  ljum  aftvättning  2g 
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gr.  morgon  och  afton.  Följande  dag,  då  patienten  infann  sig 
för  att  taga  behandling,  fanns  intet  spår  kvar  af  bölden. 

Vi  hade  sålunda  lyckats  drifva  tillbaka  den  påbörjade 
furunkeln;  därför  gafs  nu  blott  den  vanliga  öronmassagen. 

I de  flesta  akuta  öronsjukdomar,  isynnerhet  sådana,  som 
varit  förbundna  med  inflammation,  och  hvilka  sjukdomar 
af  en  händelse  kommit  under  vår  behandling,  ha  vi  alltid  an- 
vändt  en  kombination  af  massage  och  vattenbehandling  för  att 
drifva  tillbaka  inflammationen.  Vattenbehandlingen  har  bestått 
i kylande  kompresser.  Då  en  inflammation  får  fortskrida  utan 
att  naturens  kraftiga  läkefacktorer  begagnas  för  att  fördrifva 
blodstockningen,  avancerar  sjukdomen  in  i det  florida  stadiet, 
d.  v.  s.,  inflammationen  har  öfvergått  till  varbildning.  Sedan 
varbildningen  börjat,  får  man  icke  begagna  de  kalla  vattenomsla* 
gen,  utan  måste  då  påläggas  ljumma  eller  varma  sådana.  Allden- 
stund  vi  nu  äro  inne  på  kapitlet  om  varbildningar  och  inflamma- 
tioner, lämpar  sig  följande  ex.  att  framdraga  i detta  sammanhang. 

Fru  E.  gick  under  vår  behandling  för  en  svår  periodisk 
hufvudvärk.  När  hon  fått  behandling  någon  tid,  började  hon 
berätta  om  en  öronsjukdom,  hvaraf  hennes  femåriga  gosse  led. 
»Vi  hafva  anlitat  Stockholms  mest  kände  och  skickliga  speci- 
alist i dessa  sjukdomar,  och  han  har  förklarat»,  yttrade  hon, 
»att  en  operation  är  oundviklig,  men  min  åsikt  är,  att  opera- 
rationer  i de  flesta  fall  skada  och  icke  gagna.  Därför  hafva 
vi  dröjt  i det  längsta  att  bestämma  oss  för  något  dylikt.» 

Ehuru  dessa  uppgifter  ingalunda  tydde  på,  att  massagen 
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skulle  lämpa  sig  för  ett  dylikt  fall,  begärde  vi  att  gossen  skulle 
få  medfölja,  på  det  att  vi  måtte  kunna  förvissa  oss  om  sjukdo- 
mens art.  Undersökningen  ådagalade  följande  symptomer: 
tjock  varaktig  flytning  ur  vänstra  örat;  ögat  inflammerat  och 
betäckt  med  torkat  var  i ögonlockens  kanter;  flere  röda  punk- 
ter omkring  örat  och  i kinden;  med  ett  ord,  hela  vänstra  sidan 
var  angripen.  Behandlingen  börjades  med  mild  massage  och 
ljumma  vatteninsprutningar,  men  lämnade  föga  resultat.  Då 
någon  tid  förflutit,  tyckte  vi  oss  märka,  att  vattnet  icke  hade 
samma  prasslande  ljud  i örat,  som  det  i allmänhet  plägar 
hafva,  när  man  sprutar;  dessutom  kom  det  tillbaka  med  sådan 
hastighet,  att  vi  häraf  drogo  den  slutsatsen,  att  strålen  träffade 
något  föremål,  innan  den  kom  till  trumhinnan.  Nu  gälde  det 
att  utröna,  huruvida  något  föremål  inkommit  i örat. 

Vi  omtala  våra  misstankar  till  modern,  men  hon  tycktes 
vara  fullkomligt  viss  om  omöjligheten  af  detta  antagande. 
Emellertid  måste  vi  förvissa  oss  genom  att  med  örontången 
följa  hörselgångens  väggar  ända  in  till  trumhinnan  för  att  ut- 
röna, om  något  hårdt  föremål  inkommit  i örat,  och  mycket 
riktigt,  innan  vi  nådde  trumhinnan,  träffade  vi  ett  föremål,  som 
med  tången  kändes  som  en  sten  men  af  onaturlig  storlek  för 
att  hafva  inkommit  genom  hörselgången.  Detta  måste  ut- 
tagas och  fördenskull  fattade  vi  med  tången  omkring  föremålet 
och  drog  hastigt  ut  densamma  hvarunder  gossen  uppgaf  ett 
högljudt  skrik.  Då  föremålet  kastades  i glaset  smälde  det  som 
om  det  varit  en  blykula.  Hvad  var  nu  detta,  som  var  så  hårdt 
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såsom  en  sten  och  liknade  bly?  Jo,  likasom  af  en  händelse 
påminde  sig  modern,  att  hon  ett  år  förut  af  en  bekant  tand- 
läkare erhållit  några  droppar,  som  skulle  stanna  öronflytningen 
Nu  var  förklaringen  gifven.  Dessa  droppar  hade  stelnat  till 
denna  hårda  massa  och  bildade  den  inflammation  som  vi  redan 
omnämt. 

Härigenom  företedde  örat  en  ovanlig  form,  som  liknade 
mera  en  i öfre  ändan  utvidgad  patronhylsa  än  ett  öra.  Dessutom 
hade  benröta  uppstått,  där  den  hårda  pjäsen  legat.  Det  dröjde 
icke  länge,  förrän  öronflytningen  och  den  varaktiga  afsöndrin- 
gen  ur  örat  stannade.  Efter  åtta  dagars  behandling  märktes 
endast  en  dofhet  i örat,  hvilken  gossen  fick  behålla  såsom  ett 
minne  af  dessa  farliga  droppar.  Modern  begärde  och  fick  be- 
hålla den  uttagna  hvassa  tingesten,  fastän  det  ovilkorligen  varit 
bättre,  att  vi  behållit  föremålet  och  visat  det  för  våra  patienter 
såsom  en  varning  emot  att  experimentera  med  skarpa  droppar 
i öronen. 

Huru  skulle  nu  den  föreslagna  operationen  hafva  företa- 
gits i ett  dylikt  fall.  Jo,  specialisten  hade  yppat  att  den  långva- 
riga öronflytningen,  som  han  antog  vara  af  helt  vanlig  art, 
hade  bildat  en  svårare  beröta  och  ansåg  det  nödvändigt  att 
öppna  bakom  örat  och  därigenom  intränga  och  skrapa  bort 
benrötan.  Men  enligt  ofvanstående  kunde  åkomman  borttagas 
på  helt  annan  väg. 

Här  skulle  vi  åter  vilja  betona  att  ingenting  är  viktigare 
vid  ett  sjukdomsfall  än  att  fullkomligt  förvissavsig  om  att  man 
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upptäckt  härden  till  det  onda.  Endast  den,  som  är  skicklig 
i att  upptäcka  sjukdomen,  är  äfven  kompetent  till  att  bota 
densamma. 

Huru  farligt  det  är  att  operera,  när  man  icke  är  fullkom- 
ligt säker  på  sjukdomens  säte,  visar  följande  fall,  som  vi  varit 
i tillfälle  att  lära  känna  för  några  rpånader  sedan.  Patienten 
var  en  ung  man  på  28  år,  hade  under  ett  års  tid  varit  oduglig 
till  allt  arbete  genom  en  mycket  svår  hufvudvärk.  Han  reste 
till  en  af  våra  universitetsstäder  och  rådfrågade  då  en  profes- 
sor, som  ansägs  vara  mycket  skicklig , såsom  kirurg.  Sedan 
denne  undersökt  den  unge  mannen,  trodde  han  sig  hafva  funnit 
orsaken  till  hufvudvärken  i en  svullnad,  som  satt  innanför  huf- 
vudskålen  i vänstra  tinningen.  Han  påyrkade  operation  genast 
och  lofvade  att  patienten  skulle  blifva  fullkomligt  frisk,  men 
denne  ville  ej  vara  med  om  någon  operation. 

Denna  protest  från  patientens  sida  hade  ingen  verkan, 
utan  professorn  verkstälde  operationen  på  så  sätt,  att  hufvud- 
skålen  öppnades  bakom  och  öfver  vänstra  örat.  Men  då  pa- 
tienten vaknade,  hade  hans  lidande  fördubblats,  inga  förkla- 
ringar meddelades  honom  om  svulsten,  som  skulle  förorsaka 
hufvudvärken;  han  kände  blott  en  sak,  nämligen  oförmåga 
att  röra  hufvudet  från  bädden.  Förut  kunde  han  stå  oeh  gå, 
nu  kunde  han  icke  sitta  i sängen.  Detta  svaghetstillstånd  med 
en  intensiv  hufvudvärk  kvarhöll  honom  på  sjukhuset  i sex 
veckor. 

Då  professorn  strax  efter  operationen  besökte  honom,  visade 
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professorn  ett  sorgset  ansikte,  gjorde  sina  iakttagelser  under 
fullkomlig  tystnad  och  gaf  endast  undvikande  svar  på  de 
frågor,  patienten  framställde.  »Hade  jag  orkat»,  yttrade  pa- 
tienten,  »skulle  jag  hafva  gjort  sak  utaf  ett  så  brutalt  förfa- 
ringssätt, att  trots  mina  protester  verkställa  en  operation,  som 
hade  till  resultat  ett  förökat  lidande». 

Tre  månader  efter  denna  tilldragelse  fingo  vi  besök  af 
denna  patient  i följande  tillstånd:  Symptomer  till  sjukdomen 
neuralgi  å vänstra  hufvudhalfvan,  fullständig  döfhet  å vänstra  örat 
(äfven  en  följd  af  operationen)  och  starkt  håraffall;  vid  hvarje 
rörelse  med  armarne  darrade  patienten,  en  onaturlig  ömtålighet 

kändes  å vänstra  sidan  af  hufvudet  för  blåst  och  drag.  Så- 

\ 

som  vanligt  kunde  vi  ej  lofva  någon  förbättring  efter  ett  dy- 
likt onaturligt  ingripande,  utan  öfverlämnade  till  patienten  att* 
på  egen  risk  underkasta  sig  behandling. 

Vid  flere  olika  tillfällen  hafva  vi  behandlat  patienter,  som 
undergått  operation  i öronen,  bakom  och  ofvan  öronen  och 
på  halsen;  men  antingen  har  resultatet  blifvit  lika  med  noll 
eller  också  mycket  ringa.  Här  torde  dock  någon  invända: 
»Det  är  ju  på  kirurgiens  väg,  som  läkarevetenskapen  har 
skördat  sina  största  triumfer». 

'Härpå  vill  vi  svara:  »En  blind  höna  hittar  också  något 

korn».  Så  är  det  äfven  med  den  kirurgiska  vetenskapen;  den 
har  vid  vissa  tillfällen,  när  det  gällt  hufvudets  och  öronens 
sjukdomar  åstadkommit  resultat,  men  därmed  är  icke  sagdt, 
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att  den  får  undantränga  andra  läkefaktorer,  som  vid  vissa 
hufvud-  och  öronsjukdomar  skola  och  måste  tillämpas. 

Då  kirurgien  användes  i olämpliga  fall,  skapar  detta  en 
panisk  förskräckelse  hos  patienterna  af  två  skäl.  Det  ena  är 
rädsla  för  knifven  och  de  hemska  bedöfningarne,  det  andra 
utsikter  att  få  sin  åkomma  förvärrad  i stället  för  förbättrad. 

Kan  man  icke  sätta  de  fordringarna  på  en  behandling, 
att  denna  skall  gifva  önskade  resultat  får  man  ej  undra  på, 
att  patienterna  fly  så  länge  som  möjligt  ett  sådant  behand- 
lingssätt. Vi  skulle  kunna  framdraga  flere  fall  bland  våra 
patienter,  där  kirurgien  varit  till  mycken  stor  nytta  vid  åkom- 
mor på  den  öfriga  organismen  samt  ögonen,  men  när  det 
gäller  operationer  för  hufvudets,  öronens,  näsans  och  halsens 
sjukdomar,  måste  vi  utan  tvekan  kraftigt  framhålla,  att  de 
flesta  patienter,  som  undergått  någon  operation  i nämnda  or- 
ganer, hafva  däraf  blifvit  sämre,  ja  stundom  obotligt  förstörda 
genom  dessa  operationer. 

Ett  exempel  må  anföras,  som  belyser,  huru  svårt  det  är 
att  på  förhand  bestämma  nyttan  eller  skadan  af  en  öron- 
operation. 

Ar  1393  mottogo  vi  en  ung  man  såsom  patient  för  en 
öronåkomma.  Hörseln  var  mycket  nedsatt.  Efter  någon  tids 
behandling  fick  han  uppmaning  ifrån  hemmet  att  besöka  flere 
öronspecialister  i Stockholm  för  att  underrätta  sig  om  deras 
mening.  Den  förste  förordade  en  operation  såsom  det  enda 
rätta  botemedlet,  den  andra  ansåg  detta  alldeles  oriktigt,  ty 
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det  skulle  blott  skada  och  icke  gagna;  den  tredje,  en  professor, 
instämde  i den  andres  utsago.  Resultatet  blef,  att  patienten 
fortsatte  med  massage  och  vann  ett  relativt  godt  resultat. 

Häraf  kunna  vi  förstå,  hvilken  osäkerhet  måste  ligga  bakom 
ett  operativt  ingripande  i detta  organ.  Med  detta  vilja  vi  ej 
hafva  sagt,  att  operationer  under  alla  förhållanden  äro  orik- 
tiga, såsom  t.  ex.,  då  varbildning  förekommer  i trumhålan. 
Då  måste  en  operation  företagas.  Men  alldeles  onödiga  äro 
operationer,  då  inga  inkapslade  varbildningar  förefinnas,  inga 
polyper  och  intet,  som  tyder  på  behof  af  knifvens  användning. 

Dessa  erfarenheter  hafva  vi  endast  nedskrifvit  för  att  varna 
patienter  för  dessa  nämnda  skadliga  följder,  emedan  det  är 
patienten,  som  i sista  hand  får  kännas  vid  såväl  kostnaden 
som  skadan,  om  operationen  utfaller  ogynnsamt. 

Hvad  har  då  patienten  att  göra,  då  han  med  fullt  förtro- 
ende öfverlämnat  sig  till  en  kirurg  och  denne  påyrkat  opera- 
tion. I en  dylik  brydsam  situation  veta  vi’  att  flere  patienter 
dels  rådfrågat  flere  läkare,  dels  vändt  sig  till  oss  för  att  höra, 
om  en  operation  kunde  undvikas.  Resultatet  af  detta  har 
blifvit  minst  9 fall  af  10  ingen  operation. 

Hvad  är  då  orsaken  till,  att  så  många  så  väl  läkare  som 
icke  läkare  nu  mera  så  energiskt  motarbeta  operationsväsendet? 
Utan  tvifvel  den,  att  en  operation  för  det  första  icke  upphäfver 
anlagen  för  sjukdomens  återkommande  på  det  angripna  stället, 
och  för  det  andra  snarare  (i  vissa  fall)  försvagar  den  angripna 
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kroppsdelen  och  gör  honom  ännu  mera  disponibel  för  sjuk- 
domsämnenas  koncentrering. 

Då  på  organismen  af  en  eller  annan  sjukdom,  stöt  eller 
slag  en  svag  punkt  uppkommit,  inträffar  vanligen  det  egen- 
domliga förhållandet,  att  sjukdomarna  i organismen  uppsöka 
denna  svaga  punkt  och  blifva  där  kroniska.  Så  t.  ex.,  när 
någon  råkat  att  stöta  knäet  mycket  hårdt  och  har  förut  reuma- 
tism i kroppen,  dröjer  det  icke  länge,  innan  reumatismen 
lämnar  sina  förra  ställen  och  koncentrerar  sig  i knäet,  som 
träffats  af  kontutionen. 

Häraf  kunna  vi  lätt  förstå,  huru  viktigt  det  är,  att  det  i 
organismen  icke  förefinnes  några  svaga  punkter,  som  lämna 
mottaglighet  för  en  sjukdom. 

Man  må  icke  inbilla  sig,  att  om  ett  organ  eller  en  kropps- 
del, som  blifvit  sjuk,  borttages  på  operativ  väg,  icke  skulle 
medföra  någon  skada  för  den  öfriga  organismen,  utan  de  en- 
skilda delarnes  välbefinnande  inverka  på  det  hela  oeh  tvärtom. 

Under  sådana  förhållanden,  då  t.  ex.  ett  olycksfall  gör  en 
operation  oundviklig,  borde  efter  väl  förrättad  läkning  en  längre 
eller  kortare  massageskur  följa  för  att  stärka  den  genom  ope- 
rationen försvagade  kroppsdelen  och  därigenom  äfven  upp- 
mjuka de  hårdnader,  som  i de  flesta  fall  pläga  uppstå  efter 
en  operation. 

Detta  sistnämnda  förfaringssätt  borde  alltid  tillämpas  efter 
körteloperationer  på  halsen  för  att  återställa  en  normal  ven- 
ström till  och  från  öronen. 
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Öronsusning. 

Under  de  år  vi  varit  i tillfälle  att  behandla  öronsusning 
medelst  massage,  har  med  tillhjälp  af  denna  läkefaktor  följande 
intressanta  upptäckter  frapperat  oss.  Långvarig  öronsusning 
har  man  alltid  ansett  obotlig,  men  massagen  har  visat 
annat. 

Då  en  patient  undergår  en  massagekur,  blir  behandlingen 
icke  allenast  en  läkefaktor,  som  hjälper  patienten  ifrån  hans 
sjukdom,  sedan  diagnosen  blifvit  gjord,  utan  själfva  massage- 
kuren blir  en  ledstjärna,  som  hjälper  massören  att  utgrunda 
sjukdomens  art  och  utbredning. 

Detta  förhållande  är  så  oundgängligt,  alldenstund  det  är 
omöjligt  att  bota  en  svår  öronsusning,  om  icke  orsaken  kan 
borttagas. 

En  öronsusning  får  man  icke  betrakta  såsom  någon  obe- 
tydlighet, äfven  om  icke  hörseln  ännu  skulle  vara  nedsatt, 
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allramest  af  den  anledningen,  att  öronsusningen  nedstämmer 
patienten,  gör  honom  orolig,  och  denna  sinnesbeskaffenhet 
förvärrar  hans  sjukdom  och  blir  ofta  upphofvet  till  en  hel  rad 
ändra  sjukdomsformer.  Under  det  att  ett  gladt  lynne  är  en 
bidragande  faktor  till  att  hålla  en  människa  frisk  och  sund, 
är  svårmod  under  stundom  en  orsak  till  sjukdom. 

Det  är  förvånande  att  se,  hvilken  inverkan  öronsusningar 

hafva  på  människorna.  Skulle  det  händelsevis  finnas  någon- 

ting  glädjande,  som  upprycker  dem,  dröjer  det  icke  länge  förrän 
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det  ständiga  susandet  snart  försänker  dem  i samma  svårmod. 
Därför  måste  också  deras  diktan  och  traktan  röra  sig  omkring, 
huru  de  skola  blifva  kvitt  denna  susning.  Vi  skola  nu  söka 
att  visa,  hvilka  sjukdomar,  som  pläga  förorsaka  öronsusning. 

Yttre  orsaker.  En  herre  besökte  oss  för  ett  år  sedan  och 
frågade,  om  man  kunde  med  massage  hjälpa  en  öronsjukdom, 
som  hans  7-åriga  gosse  fått.  »Jag  är  nästan  rädd»,  sade  han, 
»att  låta  behandla  honom  med  massage,  ty  gossen  har  ett  så- 
dant brus  i hufvudet  och  ömmar  så  starkt  för  vidrörning,  att 
jag  knappast  får  titta  på  honom.  Hela  tre  nätter  har  han  nu 
legat  och  jämrat  sig  och  örat  rinner  starkt».  Vår  första  fråga 
var,  om  gossen  kunde  besöka  oss,  men  fadern  skakade  på 
hufvudet  och  genmälde,  att  han  nog  kunde  gå,  men  fruktade, 
att  massage  kunde  vara  farligt  för  ett  sådant  fall.  »Jag  fruk- 
tar, att  vi  måste  vidtaga  en  operation,  men  jag  kan  ju  i alla 
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händelser  taga  hit  honom»  hvarpå  han  hämtade  gossen.  Då 
denne  kom  och  vi  började  undersöka  örat  smålog  gossen  och 
tittade  starkt  på  oss  under  hela  tiden;  men  så  fort  vi  kommo 
till  den  del  af  »nervus  facialis»,  som  löper  omedelbart  framom 
örat,  ryckte  gossen  till  och  antog  en  allvarlig  min.  »Här  är 
orsaken,  till  sjukdomen»,  sade  vi,  »gossen  har  varit  ute  i kall 
blåst.» 

»Mycket  riktigt»,  sade  fadern,  »han  fick  denna  sjukdom 
för  tre  år  sedan  en  kall  blåsig  vår,  men  åkomman  gick  då 
öfver  af  sig  själf.  Nu  har  den  återkommit  med  fördubblad 
kraft  för  några  dagar  sedan.»  Gossen  fick  massage  på  det 
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ömmande  stället  5 ä 10  minuter,  och  efter  första  behandlingen 
sof  han  hela  natten,  och  följande  dag  hade  flytningen  ur  örat 

i 

äfven  stannat.  Vi  togo  endast  tre  behandlingar,  och  hvarje 
spår  af  sjukdomen  var  borta,  hvarefter  fadern  skämtsamt  sade: 
»Detta  blef  en  lindrig  operation». 

Det  är  icke  mer  än  ett  par  år  sedan,  vi  upptäckte  att 
ömma  ansvällningar  framom,  ofvan  och  bakom  örat  kunna 
framkalla  en  intensiv  öronsusning.  Örat  företer  vid  dessa 
åkommor  intet  sjukligt  utseende  och  kan  följaktligen  endast 
vara  påverkat  på  indirekt  väg  af  dessa  svullnader.  Kapillär- 
strömmen blir  helt  naturligt  rubbad  genom  det  tryck,  som 
svullnaden  utöfvar,  så  att  blodströmningen  kommer  att  få  en 
oriktig  eller  ofullständig  afledning  från  örat.  Blodkärlens 
väggar  i örat  utvidgas  och  klämma  på  hörselnerven;  häraf 
susningen.  Sedan  man  varit  i tillfälle  att  behandla  flere  pa- 
tienter med  dessa  symptomer,  och  sedan  Öronsusningen  har 
stannat,  sedan  den  ömma  ansvällningen  blifvit  bortmasserad, 
behöfver  man  icke  vidare  undra,  om  dessa  varit  orsaken  till 
susningen.  I andra  fall,  då  ömhet  och  styfhet  i nacken,  bakre 
halsen  och  på  sidorna  förefinnes,  uppstår  äfven  öronsusning, 
ja  till  och  med  händer  det  emellanåt,  att  ömmande  punkter 
längst  upp  på  ryggraden  samt  på  bröstet,  kunna  sammanhänga 
med  öronsusning.  Vanligen  är  då  susningen  parad  med  huf- 
vudvärk.  Vid  sådana  åkommor,  då  patienten  får  öronsusning, 
så  fort  han  kommer  ut  i den,  kalla  luften  eller  blir  utsatt  för 
drag,  äro  de  ömma  punkterna  vanligen  en  bidragande  orsak. 
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Huru  oriktigt  det  är  att  med  luftpumpning  försöka  för- 
drifva  en  öronsusning,  som  har  sin  orsak  i nämnda  ömma 
ansvällningar,  förstår  hvar  och  en.  Men  det  oaktadt  inträffar, 
snart  sagdt,  hvarje  vecka,  att  patienter,  när  de  anmäla  sig  till 
behandling,  omtala,  att  de  endast  fått  luftinpumpning,  fastän 
orsaken  till  deras  susning  varit  af  ofvannämnda  härkomst. 

»Ingen  har  så  noga  undersökt  mina  öron  och  ingen  har 
behandlat  mig  på  sådant  sätt,  som  Ni  gör»,  säga  patienterna. 

Till  yttre  orsaker,  som  medföra  öronsusning  hos  barn  och 
yngre  personer  få  vi  äfven  nämna  inflammerade  och  ansvällda 
körtlar  på  halsen,  hvilka  orsaker  bäst  belysas  genom  följande 
sjukdomshistoria. 

Lilla  Walter  12  år  gammal,  hade  i fyra  år  lidit  af  svullna 
halskörtlar,  som  förorsakat  honom  öronsusning  och  en  till- 
tagande döfhet. 

Behandlingen  bestod  i en  massering  å de  svullna  hals- 
körtlarna, öronmassage  och  allmän  hufvudmassage.  Gossen 
fick  2 månaders  behandling  på  våren  och  3 månader  på  hösten, 
och  vid  slutet  af  behandlingstiden  inträffade  — den  icke  så  sällan 
vid  massagekurer  välkomna  tilldragelsen  — att,  när  körtlarna 
hopföllo,  konsentrerade  sig  alla  sjukdomsprodukterna  i en 
böld  på  sidan  om  halsen.  Sedan  vi  lyckats  öfvertyga  för- 
äldrarna,  att  denna  vändning  var  den  bästa  i hela  kuren, 
skötte  vi  bölden  med  ljumma  vattenkompresser,  och  därigenom 
lyckades  vi  utdraga  en  ansenlig  mängd  af  var.  Då  allt  blifvit 
läkt,  kunde  följande  resultat  af  kuren  konstateras. 
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Alla  halskörtlarne  borta,  ingen  öronsusning,  hörseln  full- 
ständigt återkommen,  slemkatarren  i halsen  och  näsan  borta, 
den  ofta  förekommande  febern  med  halsfluss  på  grund  af 
upprepade  förkylningar,  var  likaledes  försvunnen  tillika  med 
de  öfriga  symtomerna. 

Inre  orsaker  till  öronsusning  äro  plasserade  -i  näskaviteten, 
bakre  svalget,  trumpeten  och  halsen  samt  bestå  vanligen  i ka- 
tarrer på  dessa  ställen. 

Då  näskatarr  får  fortsätta  en  längre  tid,  kan  man  vara 
öfvertygad  om,  att  den  utbreder  sig  åt  örat,  täpper  trumpeten, 
hindrar  luft  att  intränga  i trumhålan,  och  när  detta  tillstånd 
får  fortfara  någon  tid,  uppstår  öronsus,  lomhördhet  och  till 
slut  fullständig  döfhet.  Ju  mera  trumpeten  sväller  igen,  dess 
starkare  blir  susningen.  Ansvällningen  sker  vanligen  på  så 
sätt,  att  slemhinnan  omkring  eustackiskaröret  sväller  till  och 
täpper  mynningen.  Det  inre  örat  blir  sjukt,  kan  icke  fungera, 
trumhinnan  dragés  inåt,  och  följden  blir  helt  naturligt  en  till- 
tagande susning.  Patienter,  hvilka  lida  af  öronsusning,  som 
härrör  af  sistnämnda  orsaker,  kunna  i början  af  sjukdomen 
lätt  botas,  men  får  tillståndet  fortfara  en  längre  tid,  blir  det 
mer  och  mer  vanskligt  att  erhålla  hjälp  för  densamma. 

Den  inre  näsmassagen,  som  vi  uppfunnit,  och  hvilken  sker 
med  instrument,  är  den  enda  säkra  läkefaktorn  för  ofvannämnda 
åkomma. 

Öronsusning,  framkallad  af  näskatarr,  kan  icke  botas  på 
någon  annan  väg  än  genom  att  häfva  katarren. 
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Hvad  näsmassagen  kan  åstadkomma  i dylika  fall,  belyses 
bäst  af  följande  exempel. 

En  gosse,  io  år,  har  i ett  års  tid  vid  olika  tillfällen  be- 
handlats med  luftinpumpningar  af  såväl  öronspecialister  som 
andra  läkare  för  en  ihållande  öronsusning  jämte  tilltagande 
lomhördhet.  Lindring  förspordes  efter  hvarje  kurs,  men  när 
en  månad  gått,  inställde  sig  åter  susningen,  och  döfheten  blef 
allt  mer  och  mer  märkbar.  När  näsbehandlingen  börjades  med 
massage,  var  den  ena  näsborren  fullständigt  igensvullen  och 
den  andra  till  hälften.  Gossen  sof  med  öppen  mun,  för  att 
han  icke  kunde  andas  genom  näsan  och  snarkade  så  hårdt, 
att  ingen  kunde  sofva  i samma  rum. 

Då  behandlingen  fortgått  några  dagar,  började  en  intensiv 
flytning  ur  näskaviteten ; denna  fortsatte  i åtta  dagar  och  upp- 
hörde sedan  så  småningom,  hvarefter  näskaviteten  blef  öppen, 
så  att  gossen  kunde  andas  genom  näsan.  Den  svåra  näs- 
katarren upphörde,  susningen  aftog  och  hörseln  började  blifva 
härigenom  mycket  bättre. 

När  behandlingen  fortgått  i sex  veckor,  reste  gossen  hem 
och  hade  då  vunnit  följande  resultat:  Näskaviteten  fullstän- 
digt öppen,  katarren  i det  närmaste  borta,  susningen  var  för- 
svunnen sedan  14  dagar  tillbaka,  gossen  sof  med  sluten  mun 
utan  att  snarka,  ögonen  voro  klara  och  uttrycksfulla,  en  mindre 
ansvällning  i halskörtlarna  såväl  inuti  som  utanpå  halsen  var 
äfven  bortmasserad. 

Behandlingen  hade  bestått  uti:  inre  hals- och  näsmassage, 
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yttre  massering  å hufvudet  och  halsen  jämte  elektricitet.  Af 
ofvanstående  exempel  framgår,  att  massagen  lyckats  uträtta  så- 
dant, som  icke  kunde  åstadkommas  genom  någon  annan 
behandling. 

Hvarföre  vi  omnämnt  detta,  är  att  visa,  att  massagen 
måste  upptagas  såsom  läkefaktor  för  denna  art  af  öronsus- 
ning,  alldenstund  ett  stort  antal  barn  och  yngre  personer  lider 
af  dessa  åkommor  och  erhålla  visserligen  lindring  genom  luft- 
inpumpning,  men  kunna  ej  blifva  återställda  fullständigt  från 
sin  katarr.  Luftinpumpningen  förmår  visserligen  till  en  tid 
hålla  trumpeten  öppen,  men  då  icke  katarren  kan  genom 
denna  behandling  fördrifvas,  ökar  ansvällningen,  så  att  man 
slutligen  ej  kan  pressa  luften  till  örat. 

Nu  frågas,  när  man  af  ofvanstående  exempel  sett,  att  näs- 
katarren som  förorsakade  täppningen  af  trumpeten,  kunde  mas- 
seras  bort:  »Kan  då  någon  luftinpumpning  behöfvas?»  Vi 
vilja  svara:  Näs-,  hals-  och  öronmassage  hafva  vi  funnit  för- 
drifva  ansvällningen,  och  då  behöfves  ingen  annan  luftinpump- 
ning annat  än  en  kraftig  snytning,  under  det  att  patienten 
täpper  den  ena  näsborran  och  låter  luften  passera  genom  den 
andra. 

En  annan  art  af  katarrer  i näsan  och  bakre  svalget,  näm- 
ligen torr  katarr,  kan  äfven  förorsaka  susning.  Af  själfva 
namnet  kan  man  förstå  symptomerna  för  denna  sjukdom. 
Slemhinnorna  (epitelium)  äro  på  vissa  ställen  torra,  d.  v.  s. 
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afsöndra  ej  tillräckligt  med  slem,  så  att  näsan  och  bakre  svalget 
äro  fuktade.  x 

Detta  abnorma  tillstånd  hos  näskaviteten  inverkar  men- 
ligt på  örat  och  bildar  där  susning,  ja  stundom  äfven  döfhet. 
Den  svåra  förslappning,  som  härigenom  inträder  i slemhinnan, 
medför,,  att  själfva  slemhinnan  sjunker  ner  och  täpper  trum- 
peten, hvarigenom  susning  uppstår.  Här  om  någonsin  fordras 
det  att  i tid  begynna  med  massage  på  slemhinnan,  så  att  sus- 
ningen  måtte  blifva  häfd  och  slemhinnan  intaga  sitt  normala 

läge.  Denna  åkomma  är  ytterst  obehaglig  och  beskrifves 

* 

ytterligare  under  näsmassage,  lomhördhet  och  döfhet. 

De  sjukdomar,  som  bilda  döfhet,  kunna  vara' af  många 
slag,  såsom 't.  ex.  katarrer,  inflammationer,  varbildningar,  reu- 
matisk hufvudvärk,  ansvällda  halskörtlar,  infiltraktioner,  mag- 
och  hjärtsjukdomar. 

I det  föregående  hafva  vi  talat  om  sådana  sjukdomsfor- 
mer,  som  bilda  öronsusning,  och  en  del  af  dessa  förorsaka  Ju 
äfven  döfhet;  men  nu  händer  det  icke  sällan,  att  döfhet  kan 
förekomma  utan  öronsusning,  och  därföre  skola  vi  beröra  äfven 
denna  form  för  öronsjukdomar.  Är  icke  öronsjukdomen  allt 
för  mycket  invecklad,  dröjer  det  icke  så  länge,  innan  man 
med  massage  kommer  sjukdomsorsakerna  på  spår.  Det  första, 
som  patienten  vill  veta,  när  han  börjar  behandlingen,  är,  om 
han  kan  blifva  botad  med  massage.  Närmaste  uppgiften  måste 
då  blifva  att  utröna,  huruvida  massagen  kan  med  någon  fram- 
gång tillämpas  vid  det  förekommande  sjukdomsfallet.  Man 
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får  då  ofta  göra  den  erfarenheten,  att  när  patienten  gjort  en 
mängd  misslyckade  försök,  har  hans  misstro  stigit  allt  mer 
och  mer,  för  hvarje  misslyckat  försök.  Det  är  ingen  lätt  sak 
att  bringa  honom  till  att  vidare  undergå  behandling,  utan  man 
måste  iakttagna  den  största  försiktighet,  när  det  gäller  att 
svara  på  patientens  framställda  frågor,  om  något  finnes  att 
göra.  Finner  han  då,  att  man  är  för  kvick  till  att  lofva  för- 
bättring, utan  att  nöjaktiga  skäl  ligga  till  grund  för  detta 
löfte,  anser  han  hela  saken  vara  humbug. 

Under  dessa  kritiska  förhållanden  kommer  massagen  mycket 
väl  till  pass,  ty  den  löser  merendels  hvarje  olöst  gåta,  när  det 
gäller  en  svår  öronsjukdom.  Ty  på  samma  gång  patienten 
erhåller  öronmassage,  kan  han  snart  nog  konstatera,  om  denna 
behandling  gör  någon  nytta  eller  ej.  Finner  patienten,  att 

behandlingssättet  icke  på  minsta  sätt  tränger  till  sjukdomens 

- / 

härd  eller  utgår  en  lämplig  läkefaktor  för  det  onda,  meddelar 
han  detta  för  den  som  behandlar  honom.  I de  flesta  fall  blir 
förloppet  följande:  Patienten  får  vid  första  behandlingen  reda 
på,  om  där  finnes  något  att  bortmassera. 

För  att  närmare  belysa  ofvanstående,  lämpar  sig  följande 
sjukdomsfall  att  här  andraga. 

Fröken  L.  hade  i 8 års  tid  plågats  af  en  tilltagande  döf- 
het,  förorsakad  af  en  dragig  och  kall  skolkammare,  där  hon 
som  lärarinna  bodde  vintertid.  När  hon  ej  erhöll  någon  hjälp 
på  den  ort,  där  hon  hade  sin  befattning,  reste  hon  ned  till 
Stockholm  för  att  rådfråga  för  sin  öronsjukdom.  Den  pro- 


- 90  — 


fessor,  som  hon  konsulterade  med,  uppmanade  henne  att  vända 
sig  till  oss  för  att  få  massage,  men  dessförinnan  vände  hon 
sig  till  en  annan  läkare,  som  hade  skött  henne  för  hennes 
nervsjukdom,  och  som  nu  skulle  fortsätta  behandlingen.  Emel- 
lertid berättade  hon  för  denne,  att  hon  af  prof.  H.  blifvit  upp- 
manad att  taga  massage  hos  oss  för  sin  öronsjukdom,  men 
läkaren  satte  sig  däremot  och  skickade  henne  till  en  fröken, 
som  han  rekommenderade.  När  2 månader  förflutit  började 
hon  att  tröttna  pa  massagen,  emedan  döfheten  snarare  tilltog. 
Hennes  bror,  som  varit  vår  patient,  blef  förargad  för  detta 
tilltag,  att  motsätta  sig  professorns  förslag  och  påyrkade,  att 
systern  skulle  sluta  hos  fröken,  som  ej  var  van  att  gifva 
öronmassage,  och  i stället  vända  sig  till  oss.  Men  fröken  L. 
ville  ännu  fortsätta  en  månad,  där  hon  hade  börjat,  för  att 
se,  om  någon  vändning  kunde  inträffa.  Hon  kunde  likväl 
icke  märka  nagon  förbättring,  utan  kom  till  oss  och  berättade 
hela  förloppet.  Vi  började  behandlingen  och  meddelade  henne, 
att  hennes  öronsjukdom  icke  var  något  lokalt  ondt,  hvarför 
den  saväl  som  nervlidandet  (som  berodde  på  kompakta  infiltrak- 
tioner  å halsen,  bröstet,  ryggen  oeh  armarna),  behöfde  en 
massörs  behandling.  Därjemte  lämnade  undersökningen  många 
och  värderika  upptäckter,  som  fröken  L.  ej  fått  reda  på  under 
den  föregående  behandlingen.  Vi  började  som  vanligt  trycka 
pa  de  nervpartier,  som  förgrenade  sig  omkring  öronen  och 
upptäckte  där  flere  ömma  ansvällningar,  dessutom  funnos 
ömma  punkter  a ansiktsnerven,  på  nervus  trigeminus,  i nacken 
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och  pa  halsen.  Behandling-  meddelades  på  dessa  uppgifna 
ställen  jämte  ryggen,  bröstet  och  de  yttre  extremiteterna. 
När  fröken  T.  fatt  en  manads  behandling,  hade  öronsusningen 
i det  närmaste  försvunnit,  fickuret,  som  i början  endast  hördes 
intill  öronen,  kunde  nu  höras  en  half  meter  därifrån,  en  för- 
färlig trötthet,  som  förut  förföljt  patienten  hade  nu  försvunnit 
så  pass,  att  fröken  L.  kunde  börja  att  åka  bicycle. 

Detta  lesultat  hade  icke  fröken  L.  beräknat  att  vinna,  utan 
vid  de  första  besöken  ådagalade  hon  stort  tvifvel  rörande  för- 
bättringen af  den  nu  påbörjade  behandlingen.  Men  lika  ned- 
slagen och  tviflande,  som  fröken  L.  var  i början  af  behand- 
lingen, lika  glad  och  nöjd  var  hon,  då  hon  en  månad  efter  be- 
handlingens slut  kom  upp  för  att  säga  farväl  och  resa  hem. 

Vid  detta  tillfälle  yttrade  hon:  »Tänk  om  jag  varit  så  klok 

och  följt  professorns  råd  och  gått  till  er  genast,  då  hade  jag  slup- 
pit dessa  svåra  onödiga  omkostnader,  som  jag  fått  ikläda  mig 
samt  den  långa  tid,  jag  fått  offra  för  den  oriktiga  behandlingen». 

Med  denna  sjukdomsberättelse  hafva  vi  velat  framhålla 
vikten  af,  att  massagen  är  åtföljd  af  en  rätt  diagnos;  ty  i annat 
fall  kan  den  lika  litet  som  någon  annan  läkefaktor  uträtta 
något,  om  icke  rörelserna  riktas  direkt  på  de  sjuka  abnormi- 
teter, som  ligga  till  grund  för  öronsjukdomen. 

Fröken  L.  hade  förut  fatt  mycket  ensidig  massage*  på 
orätta  ställen,  för  hård  och  för  lång  massage,  så  att  patientens 
krafter  icke  kunde  reagera  mot  den  erhållna  behandlingen,  och 
fördenskull  måste  hon  afsluta  sin  kur  utan  nytta. 


En  erfarenhet,  som  vi  vunnit  af  många  fall,  är  den,  att 
man  uträttar  mycket  mera  på  det  allmänna  välbefinnandet  och  för 
den  lokala  sjukdomen,  om  man  förstår  att  uppsöka  de  fixerade 
punkter,  omkring  h vilka  sjukdomen  kretsar  och  bortmasserar 
dem,  än  genom  att  massera  hela  kroppen  och  icke  veta,  hvar 
sjukdomen  har  sin  härd. 

Nyttan  af  behandlingen  består  däri,  att  man  får  den  rätta 
massagen  och  på  de  angripna  ställena. 

Vi  försöka  aldrig  förklara  nyttan  af  massagekuren,  förrän 
vi  lyckats  öfvertyga  patienten  om,  att  det  är  den  eller  den  sjuk- 
domen som  han  lider  af.  Först  då  förstår  han,  hvarför  man 
ger  massage,  och  hvarför  det  är  omöjligt  för  honom 
att  blifva  fullt  frisk,  fnnan  sådana  sjukdomsämnen  blifvit  med 
massagen  fördrifna,  som  icke  kunna  fördelas  med  några  hndra 
läkefaktorer.  Så  t.  ex.  blifver  vattenbehandlingen,  den  allo- 
patiska  behandlingen,  elektricitet,  diet,  gymnastik  och  öfriga 
ingripanden  endast  lindrande  läkemedel  vid  vissa  sjukdomar, 
om  icke  massagen  mellankommer  och  borttager  de  kompakta 
ansvällningar,  som  ligga  och  bilda  centrum  för  sjukdomens 
existens.  Man  får  icke  tro,  att  en  kronisk  sjukdom  försvinner 
genom  att  förordna  det  och  det  läkemedlet,  då  man  icke  funnit 
härden  för  det  onda,  utan  man  måste  fullt  känna  sjukdomens 
art  och  grad,  sjukdomens  utsträckning,  ja  man  måste  så  fullt 
känna  den,  att  man  kan  taga  därpå  och  visa  patienten,  hvar 
det  onda  sitter,  som  skall  bortmasseras. 
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Detta  hjälper  patienten  att  förstå  det  onda,  hvilket  han 
lider  utaf. 

Under  sådana  förhållanden  gär  det  icke  så  lätt  för  vänner 
och  bekanta  få  patienten  att  sluta  en  sådan  kur,  fastän  vänliga 
råd  vanligtvis  komma  från  alla  sidor,  att  man  skall  vända  sig 
till  den  och  den,  ty  det  är  det  bästa  säger  den  ene,  och  en 
annan  kommer  med  ett  nytt  råd  och  en  tredje  med  ännu  ett 
annat  råd  o.  s.  v. 

Nog  finnes  det  rådgifvare  till  höger  och  vänster,  när  det 
gäller  att  blifva  kvitt  en  sjukdom,  men  det  fordras  något  mera 
än  råd.  Man  måste  också  komma  till  en  sådan  rådgifvare, 
som  förstår  sjukdomen  och  kan  fördrifva  densamma. 

I vissa  fall  måste  vi  uppmana  patienterna  att  iakttaga  full- 
komlig tystnad  gent  emot  sina  vänner  rörande  behandlingen 
under  vår  ledning,  till  dess  att  så  mycken  framgång  vunnits, 
att  inga  vidare  råd  kunna  gifvas  från  vännernas  sida. 

Ett  ordspråk  säger:  »Den  råd  lyder,  han  är  vis»,  men  när 

det  gäller  sjukdomar,  äro  vännerna  i vissa  fall  inkompetenta 
att  gifva  råd.  Patienten  måste  själf  pröfva  oeh  döma,  så  långt 
han  förstår,  om  han  har  kommit  under  den  rätta  behandlingen. 

När  han  har  kommit  till  den,  som  förstår  hans  sjukdom, 
har  han  kommit  rätt  och  kan  då  få  veta,  om  hjälp  finnes 
eller  ej. 

Nu  är  det  ett  faktum,  ätt  de  flesta  människor  påstå,  att 
öronsjukdomar  äro  obotliga  dels  på  den  grund,  ätt  de  mena 
döfhet  och  döfhet  är  detsamma,  ellér  att  den  har  alltid  samma 
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orsaker  hos  de  olika  individerna,  dels  därför,  att  de  flesta  öron- 
läkare  säga,  att  deras  öronsjukdom  är  obotlig,  sedan  de  någon 
tid  utan  resultat  behandlat  dem  med  luftinpumpning. 

Men  nu  har  en  ny,  kraftig  läkefaktor  tillkommit  på  sista 
tiden,  som  icke  allenast  hjälper  för  en  art  utaf  öronsjukdomar, 
såsom  dessa  anförda  exempel  ådagalagt.  Utan  för  flere  arter 
och  flere  grader  af  öronsjukdomar  hafva  vi  nu  sett,  att  massa- 
gen kan  användas  med  större  eller  mindre  framgång,  där  luft- 
inpumpningen  befunnits  vara  otillräcklig. 

JEtt  rätt  fördelande  af  de  olika  läkefaktorerna,  måste 
ske,  sä  att  man  icke  pumpar  luft,  där  det  skall  vara  massage, 
icke  opererar  och  medicinerar,  när  massage  bör  användas  och 
tvärtom. 

Det  torde  vara  allmänt  bekant,  att  massagen  för  öronsjuk- 
domar är  någonting  nytt,  som  de  flesta  betrakta  med  en  miss- 
tro och  mena,  att  detta  är  blott  ett  nyhetsmakeri,  som  snart 
skall  upphöra.  I viss  mån  torde  detta  vara  fallet  med  alla  de 
efterhärmare,  som  sedan  vårt  förra  arbete  utkom,  börjat  gifva 
öronmassage. 

För  att  inga  missrekommendationer  skulle  förekomma  vid 
öronmassagens  första  uppträdande  i Sverige,  hafva  vi  ej  mot- 
tagit några  andra  elever  än  sådana  som  rest  utomlands. 

Influensan  har  såsom  svit  lämnat  många  öronsjukdomar 
efter  sig.  Den  svåra  snufva,  som  ofta  angriper  patienterna 
efter  influsan,  sprider  sig  äfven  åt  öronen  och  förorsakar  lom- 
hördhet,  ja,  döfhet,  och  det  egendomliga  är  med  dessa  snuf- 
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vor  och  katarrer,  som  patienter  fått  efter  influensan,  att  de 
äro  så  envisa  och  svåra  att  bota. 

Men  det  oaktadt  har  massagen  visat  i de  allra  flesta  -in- 
fluensasviter mycket  goda  resultat,  som  framgår  af  följande  ex, 
Ingeniör  H.  hade  i 4 års  tid  hvarje  vinter  vid  jultiden  insjuk- 
nat i influensa.  De  två  sista  åren  slog  sig  sjukdomen  på 
öronen,  isynnerhet  det  vänstra  med  ty  åtföljande  varflytning. 
Då  vi  i dec.  1895  blefvo  tillkallade  för  konsultation,  i händelse 
att  massage  skulle  kunna  uträtta  något,  sedan  medicinska  åt- 
gärder endast  åstadkommit  lindring  och  ej  inverkade  direkt 
på  öronsusningen  och  lomhördheten.  Undersökningen  visade 
ömhet  och  hårdhet  å vänstra  sidan  på  halsen,  starka  pulsa- 
tioner  i vänstra  tinningen,  vänstra  hörselgången  starkt  inflam- 
merad, fickuret  kunde  ej  höras  hvarken  på  örat  eller  vid  tin- 
ningen, eller  föröfrigt  ingenstädes  på  vänstra  hufvudhalfvan, 
patientens  sömn  var  ringa,  hela  bröstet,  magen  och  ryggen 
voro  bekajade  med  ömma  punkter.  Ingeniören  måste  taga. 
de  första  behandlingarna  på  sängen,  men  kunde  redan  efter 
de  första  8 dagarna,  fortsätta  hos  oss. 

Behandlingen  fortgick  i 3 veckor  och  bestod  i hufvud- 
massage,  hackningar,  knådningar,  valkningar  eller  tapotement. 

De  ömma  ansvällningarna  å bålen  behandlades  med  pé- 
trissage.  Efter  denna  kur  tillfrisknade  ingeniören  så  små- 
ningom, öronflytningen  hade  stannat,  fickuret  hördes  2 deci- 
meter från  örat,  susningen  var  borta  och  ett  uppehåll  gjordes 
för  att  se,  om  vi  tagil;  tillräckligt  med  behandling. 


Emellertid  behöfdes  nu  ingen  vidare  behandling.  När  vi 
en  månad  efter  den  kurativa  behandlingen  träffade  ingeniören, 
påstod  han,  att  han  blef  allt  bättre  och  bättre  såväl  i örat 
som  i den  öfriga  kroppen  och  skulle  genast  infinna  sig  för 
att  fortsätta,  om  han  upptäckte  någon  återgång.  Men  tiden 
gick,  och  influensan  blef  borta.  Följande  vinter  sammanträf- 
fade vi,  och  då  yttrade  ingeniören  : »Står  jag  mig  ett  år,  då 

kan  jag  gifva  hvilket  intyg  som  helst.» 

Följande  vinter  blef  ingen  influensa  ej  heller  året  därpå. 

När  2 år  hade  förflutit  och  vi  åter  sammanträffade,  utta- 
lade han  sin  förtjusning  öfver  massagen  och  uppräknade  flere 
patienter,  för  hvilka  han  rekommenderat  massage. 

Men  alla  betraktade  massagen  med  misstroende  och  hafva 
ännu  ej  tagit  någon  behandling. 

Fröken  S.  var  likaledes  en  patient,  som  erhållit  såsom 
svit  efter  influensan  en  tilltagande  lomhördhet  i förening  med 
periodisk  hufvudvärk. 

Patienten  berättade  vid  första  besöket:  »I  g år  har  jag 

lidit  af  en  lindrigare  halskatarr,  som  på  senare  åren  förvär- 
rats dels  genom  min  flyttning  till  Göteborg,  dels  genom  upp- 
repade influensaåkommor.  Men  på  de  sista  åren  har  efter  in- 
fluensan tillkommit  en  nära  nog  beständig  hufvudvärk  med 
öronsusning  och  lomhördhet.  »Min  stämma  är  svag,  och  en 
olidlig  dysterhet  och  trötthet  förföljer  mig»,  sade  hon. 

Undersökningen  lämnade  följande  upptäckter:  Stagnerade 


blodsamlingar  i bakre  svalget,  ömhet  å ömse  sidor  om  halsen 
samt  en  sträf  och  öm  känsla  öfver  hela  kraniet. 

Behandlingen  bestod  i hufvudmassage,  öronpiassage,  hals-, 
och  näsmassage.  Sedan  vi  fortfarit  en  månad  dagligen  med 
denna  behandling,  reste  patienten  hem  och  kände  då  visserligen 
förbättring.  Men  efter  3 månader  erhöllo  vi  underrättelse,  att 
hufvudvärken  och  öronsusningen  voro  fullständigt  försvunna, 
blott  en  lindrig  lomhördhet  var  ännu  kvar.  Dessa  båda  ex. 
tyda  på  lindrigare  influensasviter.  Däremot  finnes  det  åter 
andra,  som  såsom  svit  efter  influensan  fullständigt  förlorat 
hörseln,  och  när  detta  tillstånd  fortfarit  i flera  år,  har  massa- 
gen i likhet  med  andra  läkefaktorer  lämnat  ringa  eller  intet 
resultat. 

Så  t.  ex.  mottogo  vi  en  resande  fröken,  28  år,  som  för  5 
år  tillbaka  angripits  mycket  svårt  af  influensa.  Hon  hade  un- 
der en  månads  tid  användt  handdukar  istället  för  näsdukar; 
så  stark  var  afsöndringen  från  näskaviteten,  och  från  denna 
tid  har  hörseln  varit  borta.  En  kortare  tid  hade  hon  tagit 
luftinpumpningar,  men  utan  resultat.  Vid  första  besöket  fram- 
tog hon  en  hörlur  med  en  lång  slang  och  uppmanade  oss  att 
tala  i den.  Jag  kunde  endast  lofva  att  bota  hennes  snufva 
men  ej  döfheten.  Efter  2 månaders  behandling  var  snufvan 
borta;  men  hörseln  hade  ej  visat  ett  spår  till  förbättring. 

Vår  öfvertygelse  är  dock,  att  denna  fröken  hade  kunnat 
räddas,  om  hon  fatt  massage  under  loppet  af  första  året  efter 
sjukdomens  uppträdande.  Men  det  fanns  ingen  läkare,  ingen 
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bekant,  inga  anhöriga,  som  sade  henne,  att  hon  genom  mas- 
sagen kunde  blifva  hjälpt.  Derför  får  hon  kanske  sina  30  å 
40  år  lida  och  tåla  alla  de  obehagligheter,  som  en  sådan  svår 
döfhet  pålägger. 

I vår  tid  faller  det  sig  särdeles  svårt  att  genomdrifva  mas- 
sagen såsom  läkefaktor  i alla  de  sjukdomsfall,  där  massagen 
bör  användas.  Ja,  hvem  kan  uppräkna  alla  de  motstånd,  som 
ligga  i vägen  och  hindra  massagens  utöfvare  att  uttala  sig  om 
lämpligheten  af  en  massagekur  vid  de  olika  sjukdomsformer, 
som  otvifvelaktigt  böra  ju  förr  dess  hellre  komma  under  mas- 
sagens inflytande.  Denna  läkefaktor  är  ju  jämförelsevis  ny 
och  har  fördenskull  icke  hunnit  tränga  till  allmänhetens  vet- 
skap i närvarande  utvecklade  form.  Det  fordras  tid,  ja  myc- 
ken tid,  innan  den  lidande  mänskligheten  kan  blifva  i tillfälle 
att  skörda  af  de  goda  erfarenhetsrön,  som  lyckade  massageku- 
rer hafva  frambragt. 

Huru  ofta  få  vi  ej  höra  att  patienterna  uttala  sitt  bekla- 
gande öfver,  att  de  icke  haft  reda  på,  att  massagen  kan  till- 
lämpas  för  dessa  sjukdomar.  Hvarför  skrifva  icke  tidningarna 
och  upplysa  allmänheten  om  så  viktiga  saker,  utan  skrifva  meren- 
dels en  massa  »nonsens»,  som  ingen  vill  läsa?  Äter  andra  mena, 
att  det  är  blott  en  liknöjdhet  å vår  sida,  att  vi  ej  mera  lagt 
an  på  att  sprida  kännedomen  om  alla  de  lyckade  kurer,  som 
massagen  har  åstadkommit  alldeles  såsom  det  vore  en  så  lätt 
sak  att  till  allmän  kännedom  sprida  dessa  kurer.  Man  glöm- 
mer därvid  all  den  egoism,  som  ligger  och  motarbetar  både  i 
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tal  och  skrift  hvarje  gryende  ny  uppfinning.  Tills  vidare  får 
man  nöja  sig  med,  att  massagekurerna  själfva  få  tala  och  be- 
bekämpa, så  godt  de  kunna,  hvarje  mötande  hinder. 

Influensan  har  icke  allenast  lämnat  dessa  nämnda  sjukdoms- 
spår  efter  sig,  utan  sviterna  kunna  vara  mycket  variabla.  En 
genomgående  enhet  för  dessa  sviter  har  man  dock  kunnat  spåra 
så  till  vida,  att  hvarje  organ  som  endast  till  en  ringa  del  af 
en  eller  annan  sjukdom  försvagats,  blir  nästan  alltid  föremål 
för  influensasvitens  säte.  Influensan  har  stor  benägenhet  för 
koncentrering  i slemhinnorna. 

Patienter,  som  hvarje  år  angripas  af  influensa  och  icke 
komma  i tillfälle  att  erhålla  massage,  äro  aldrig  fullkomligt 
befriade  från  hvarje  känning  af  densamma.  Dessutom  är  den 
i sitt  akuta  stadium  smittosam,  så  att  om  en  individ  i famil- 
jen oupphörligen  angripes  af  denna  sjukdom  hvarje  vinter,  så 
blifva  de  öfriga  medlemmarne  småningom  mer  och  mer  mot- 
tagliga för  samma  sjukdom. 

Nervsmärtor  (neuralgier)  kunna  stundom  menligt  inverka 
på  hörselorganen  och  förtjäna  fördenskull  att  i detta  samman- 
hang uppmärksammas.  Influensan  ligger  då  icke  sällan  till 
grund  för  en  dylik  neuralgi,  emedan  hufvudets  nerver  lätt  nog 
angripas  af  inflammationen,  när  influensan  slår  sig  åt  hufvudet. 

Sanningen  häraf  bekräftas  af  följande: 

Kapten  S.  hade  haft  en  svår  influensa  och  erhöll  som  svit 
efter  den  en  öronsjukdom,  för  hvilken  han  förgäfves  sökt  hjälp. 
I trakten  af  faciaiis  förmärktes  en  obehaglig  känsla,  och  detta 
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nervparti  har  blifvit  onaturligt  ömtåligt  för  kylan.  För  att 
skydda  sig  för  ömtåligheten  hade  han  af  en  öronläkare  upp- 
manats att  sätta  en  sjubbskinskrage  på  sin  vinteröfverrock. 

, Vid  undersökningen  visade  ansiktsnervens  ganglion  så  svår  öm- 
het, att  kaptenen  knappast  kunde  taga  behandlingen.  Käk- 
vinklarna och  båda  sidorna  om  halsen  voro  hårda  och  ömma. 

Efter  en  månads  behandling  var  kaptenen  frisk  och  har 
sedan  dess  ej  haft  någon  känning  af  åkomman. 

Med  dessa  symptomer  för  öronpatienterna  plägar  hörsel- 
gångens mynning  vara  sammandragen.  I detta  fall  förefanns 
ingen  förträngning,  och  likväl  var  hörseln  betydligt  nedsatt. 

Ett  mycket  intressant  fall,  som  af  allt  att  döma  tycktes 
härröra  af  influensa,  var  en  patient,  hvilken  vi  voro  i tillfälle 
att  behandla  för  några  år  sedan.  Hörseln  var  mycket  ned- 
satt, men  ingen  susning;  öronen  företedde  ej  den  minsta  ab- 
normitet ej  heller  halsen  eller  näskaviteten.  Då  vi  frågade  pa- 
tienten, huru  han  fått  sin  sjukdom  svarade  han  att  han  för- 
kylt hufvudet.  Han  hade  en  tid  erhållit  luftinpumpning.  På 
frågan,  om  han  blifvit  bättre,  genmälde  patienten,  att  han  icke 
blifvit  det,  hvarför  han  upphörde  därmed.  Efter  g dagars  be- 
handling, togo  vi  fickuret,  satte  det  till  patientens  öra,  och  det 
hördes  mycket  väl  på  en  half  meters  afständ.  Vi  lade  kloc- 
kan på  bordet,  patienten  stod  en  och  en  half  meter  ifrån  och 
hörde  hvarje  knäpp.  På  frågan,  huru  länge  han  hört  så  väl, 
svarade  han,  att  han  märkt  detta  först  dagen  förut.  Patienten 
var  alltså  fullkomligt  återstäld  och  har  så  förblifvit  i 7 år. 
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Klåda  i öronen. 

Emedan  vi  funnit,  att  de  allra  flesta  patienter  äro  full- 
komligt okunniga  om  orsaken  till  klåda  i öronen,  skola  vi  för- 
söka klargöra  detta  förhållande.  Patienten  har  blifvit  under- 
rättad om  faran  af  att  rifva  i öronen  med  hårda  föremål,  när 
klåda  förefinnes,  men  har  icke  fått  någon  underrättelse  om  sä- 
tet och  orsaken  för  denna  klåda. 

Katarrer  i öron,  hals  och  näsa  äro  nästan  alltid  orsak 
till  klåda. 

I nagra  få  fall  är  en  sjuklig,  abnorm  vätska  i hörselgången 
orsaken  till  klädan,  hvilken  orsak  lätt  kan  fördrifvas  med 
ljumma  vatteninsprutningar.  Rörande  katarrerna  däremot,  må- 
ste dessa  behandlas  och  fördrifvas  på  förutnämnda  sätt  innan 
klådan  upphör. 

Näskatarren  är  mycket  benägen  att  bilda  öronklådan,  och 
da  kunna  vi  förstå,  huru  oriktigt  det  är  att  rifva  i öronen 
eller  pa  nagot  sätt  genom  yttre  åtgöranden  söka  att  häfva  klådan. 


Nässjukdomar. 


O 

Ar  1890  begynte  vi  försöka  uppfinna  ett  instrument,  som 
skulle  kunna  användas  för  inre  näsmassage  och  konstru- 
erade då  ett,  som  hade  följande  utseende. 

Vi  togo  en  ståltråd  af  en  synåls  groflek,  i I/2  dm.  lång,  samt 
gjorde  en  ögla  i den  ena  ändan.  I denna  ögla  fastbands  en 
vaddtampon,  och  instrumentet  var  färdigt. 

Behandlingen  med  detta  instrument  försiggick  på  så  sätt, 
att  instrumentet  fördes  igenom  nedersta  och  mellersta  näs- 
gången fram  och  tillbaka  några  gånger  på  hvarje  näsborre  och 
detta  hade  till  följd,  att  det  tjocka  stockade  slemmet  aflägs- 
nades. 

När  ett  halft  år  förflutit,  läste  vi  i tidningarna,  att  en 
svensk  professor  i Tyskland  uppfunnit  en  ny  metod  i näs- 
massage, som  lämnat  mycket  goda  resultat.  Alltså  höllo  vi 
på  samtidigt  med  samma  uppfinning. 

Vi  fortsatte  i två  år  med  att  behandla  en  hel  del  patien- 
ter för  snufvor  och  näskatarrer  med  ofvanstaende  konstruktion 
på  instrumentet.  Men  vi  blefvo  icke  i längden  nöjda  med  de 
resultat,  som  kunde  åstadkommas  med  detta  primitiva  instru- 
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ment,  emedan  de  svårare  fallen  dels  endast  kunde  förbättras, 
dels  efter  slutad  kur  oupphörligen  visade  tendens  till  återfall. 

Nu  begynte  vi  tänka  på  en  annan  konstruktion  för  in- 
strumentet och  togo  fördenskull  en  kam,  rakade  bort  alla 
pinnarne  och  tillverkade  ett  instrument  med  följande  utseende. 

Själfva  ryggen  på  kammen  afrundades  i båda  ändarne 
och  af  filades  så  mycket,  att  instrumentet  kunde  med  lätthet 
införas  i näskaviteten.  Instrumentets  längd  var  i 2/3  dm. 

Denna  konstruktion  lämnade  bättre  resultat,  men  hade 
ännu  ett  fel,  ty  när  massagen  skulle  gifvas  i den  öfre  näska- 
viteten, passade  ej  denna  form.  Därför  måste  en  3:dje  och 
sista  konstruktion  införas.  Vi  beställde  några  elfenbenspinnar 
utaf  olika  groflek  och  formade  dem  så,  att  de  fingo  följande 
utseende. 

Den  gröfsta  af  dem  är  en  half  cm.  i diameter  och  har  en 
längd  af  20  cm.;  för  öfrigt  fullkomligt  cirkelrund,  hvilken  sist- 
nämnda form  alla  samtliga  groflekarna  hafva. 

Den  minsta  storleken,  som  användes  vid  behandlingen  i 
den  Öfre  näskaviteten  har  en  längd  af  18  cm.,  och  grodeken 
är  3 milimeter. 

Behandlingen  med  dessa  instrument  kan  verkställas  i näs- 
kavitetens  alla  hålor  genom  att  sakta  införa  instrumentet  i de 
olika  gångarna  och  med  detta  trycka  och  massera  de  an- 
svällda  slemhinnorna. 

Allt  sedan  1893  hafva  vi  användt  dessa  instrument  och 
funnit  dem  motsvara  alla  önskningar. 
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Föga  anade  vi,  att  dessa  små  enkla  instrument  skulle  kunna 
åstadkomma  sådana  resultat,  som  de  verkligen  gjort,  hvilket 
vi  skola  se  af  följande  exempel. 

Herr  S.  hade  under  30  år  lidit  af  en  permanent  snufva. 
De  5 sista  åren  började  åkomman  blifva  olidlig,  båda  näs- 
borrarna tidtals  igensvullna,  den  ena  stundom  till  hälften 
öppen,  näsan  tjock  och  uppsvullen,  ögonen  tåriga,  halsen  tid- 
vis torr. 

Efter  en  månads  behandling,  hade  en  märkbar  förändring 
inträffat;  patienten  kunde  andas  genom  näsan  nattetid  och  vid 
gående  uppför  backar.  Behandlingstiden  fortgick  1 månad 
till  och  efter  denna  tid  var  patienten  fullkomligt  frisk  från  sin 
svåra  snufva.  Om  nu  Hr  S.  icke  gjort  ett  enda  försök  att 
blifva  kvitt  sin  snufva,  skulle  man  kunna  tänka,  att  åkomman 
kunde  lätt  botas,  fastän  den  var  så  gammal,  men  detta  var  ej 
fallet,  utan  han  hade  gjort  flere  försök,  men  icke  kunnat  märka 
någon  förbättring  genom  dessa  försök. 

Näsmassagen  fördref  täppningen,  d.  v.  s.  åtskilde  slem- 
hinnorna, så  att  de  ej  lågo  och  retade  på  hvarandra,  utan  luften 
fick  komma  emellan  och  just  denna  förändring  vållade  det 
goda  resultatet. 

Vi  glömde  att  nämna,  att  den  yttre  ansvällningen  å näsan 
äfven  sjönk  tillsammans.  Om  sjelfva  behandlingssättet  — se 
näsmassagen. 

Efter  hvarje  behandling  i näskaviteten  upplösas  slemmas- 
sorna, hvarför  de  äro  lätta  att  aflägsna,  sedan  patienten  fått 
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massage.  En  behaglig  känsla  inträder  sedan  slemmet  lossnat, 
patienten  känner  det  lätt  i näsan  och  kommer  ofrivilligt  att 
sluta  munnen  och  låta  andningen  ske  genom  näsan. 

Den  närmaste  orsaken  till  att  snuspultver  af  olika  ingre- 
dienser, näsduschar  m.  fl.  olika  åtgöranden,  icke  kunna  bota 
en  gammal  täppsnufva,  är  den,  att  hvarken  pulfvret  eller  vatt- 
net vid  sprutningen  kan  tränga  igenom  och  åtskilja  de  upp- 
svullna slemhinnorna. 

Med  dessa  instrument  kan  man  däremot  så  småningom 
intränga  till  de  kompakta  förträngningarna  och  åtskilja  näsA 
kavitetens  väggar,  så  att  luften  vid  andningen  strömmar  emellan. 

När  så  en  tid  förflutit,  försvinner  ansvällningen  genom  att 
näsmusslorna  ej  ligga  och  trycka  på  mellanbalken.  Har  näs- 
täppan fortfarit  en  längre  tid,  händer  det  rätt  ofta,  att  brosk- 
knölar  hafva  uppstått  på  mellanbalken. 

Men  äfven  dessa  brosk-knölar  kunna  masserac  bort,  hvilket 
följande  exempel  bäst  skola  bevisa. 

Ingeniör  S.  berättar  vid  anmälningen:  »Jag  lider  af  en 
långvarig  snufva,  som  bildar  en  obehaglig  torrhet  i halsen  och 
en  ständig  afsöndring  i näskaviteten,  lukten  är  stundom  ringa 
och  näsduken  alltjämt  oumbärlig.» 

Vid  undersökningen  påträffades  i vänstra  halfva  näskavi- 
teten en  hård  broskansvällning  å mellanväggen,  högra  näs- 
borren var  likaledes  på  öfre  halfvan  ansvälld.  Under  behand- 
lingen kunde  man  .tydligen  förmärka,  huru  brosk- knölen  allt 
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mer  och  mer  minskades  till  omfång  och  storlek,  och  när  brosk- 
knölen  var  borta,  var  äfven  snufvan  försvunnen. 

Ett  annat  exempel  må  äfven  anföras. 

Hr  K.  led  af  kronisk  hals-  och  näskatarr  samt  påstod, 
att  den  sistnämnda  katarren  hade  varat  i 35  år  eller  så  länge, 
som  han  kunde  minnas,  och  att  han  aldrig  fått  någon  lindring 
för  täppningen  genom  alla  de  försök,  som  han  underkastat  sig. 

Då  undersökningen  vidtogs,  kunde  ej  ens  det  smalaste  in- 
strumentet införas  inom  den  nedre  högra  halfva  och  öfre  vän- 
stra halfva  näskaviteten,  utan  tornade  emot  hårda  broskan- 
svällningar.  Men  genom  upprepade  behandlingar  minskades 
brosk-knölarna  och  slutligen  kunde  hela  instrumentet  införas. 

Näsbehandlingen  fortsattes  2 ä 3 månader  hvarje  år  i 
tre  års  tid,  och  efter  dessa  kurer  försvunno  brosk-knölarne 
helt  och  hållet. 

Af  dessa  båda  exempel  framgår,  att  broskansvällningar  i 
näskaviteten  kunna  borttagas  på  annan  väg  än  genom  opera- 
tion. Vi  skulle  kunna  framdraga  tjogtals  exempel  på  detta, 
men  de  anförda  klargöra  fullkomligt  möjligheten  af  att  und- 
vika operation  i dessa  åkommor. 

Det  är  ej  nog  därmed,  att  näsmassagen  förmår  fördrifva 
broskansvällningar  i näskavitetens  alla  labyrinter,  utan  patien- 
ten undgår  äfven  alla  de  svåra  följder,  som  uppstå  efter  en 
operation,  vare  sig  nu  detta  sker  med  instrument  eller  med 
bränningar. 

Täppningar  i näskaviteten,  broskansvällningar  och  för- 
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slappningar  i slemhinnorna  kunna  botas,  men  det  som  kvar- 
står efter  en  operation  kan  icke  botas,  emedan  man  med  ett 
dylikt  ingrepp  borttager  vissa  delar  af  slemhinnan.  Endast 
vid  benröta  är  operation  oundviklig. 

En  näsåkomma,  som  tilltäpper  delvis  eller  helt  och  hållet 
näsgångarna,  inverkar  förstörande,  icke  allenast  för  näs- 
kaviteten,  utan  sprider  sina  verkningar  åt  öronen,  halsen, 
bronschierna  och  lungorna.  Denna  vidsträckta  inverkan  beror 
dels  på  de  reflexverkningar,  som  utgå  frän  näskaviteten,  dels 
på  den  förminskade  luftström,  som  passerar  genom  näsan. 
Då  näsborrarna  äro  öppna,  så  att  luften  får  passera  obehindradt 
genom  dessa,  blir  luften  så  att  säga  filtrerad,  och  därigenom 
inverkar  den  mindre  skadligt  på  så  väl  halsen  och  luftrören 
som  lungornas  luftblåsor.  Således  kommer  luften,  då  den 
passerar  genom  näskaviteten  både  fuktad  och  renad  in  i lun- 
gorna, men  när  den  kommer  genom  munnen,  störtar  den  in 
i lungorna  torr  och  dammuppfylld.  Hvad  öronen  beträffar, 
.äro  de  särskilt  i behof  af  luftens  passerande  genom  hela  näs- 
kaviteten. Många  personer  andas  visserligen  genom  näsan, 
men  luften  kommer  endast  antingen  genom  nedersta  gången 
eller  också  mellersta,  under  det  att  de  öfriga  kanalerna  äro 
igensvullna.  Andningen  genom  näsan  under  sistnämnda  för- 
hållanden är  föga  mindre  skadlig  för  så  väl  halsen  som  öronen, 
än  andningen  genom  munnen. 

Först  då,  när  alla  gångar  äro  öppna  och  den  varma, 
fuktiga  luft,  som  där  inneslutes  uppblandar  den  torra,  kalla 
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luften  vid  inandningen,  upphöra  alla  infusorier  och  dammstoft 
att  inverka  skadligt  på  respirationsorganen.  Af  detta  kunna 
vi  förstå,  hvilken  stor  vikt  en  uppmassering  af  näskavitetens 
alla  hålor  har  för  patienten. 

Alla  de,  som  aro  nödsakade  att  bo  i stora  rök-  och  damm- 
uppfyllda  städer,  måste  tillse,  att  näskaviteten  är  öppen,  så 
att  andningen  städse  sker  genom  densamma. 

I tidningar  far  man  ofta  läsa  den  uppmaningen,  att  man 
skall  andas  genom  näsan,  men  hur  skall  patienten  kunna  an- 
das genom  näsan,  da  denna  pa  grund  af  sjukdom  är  igen- 
svullen. 

En  person,  som  har  näsan  igentäppt,  måste  öppna  mun- 
nen, ty  i annat  fall  kväfves  han,  om  han  skall  försöka  pressa 
luften  genom  näsan. 

Barnen  böra  för  den  skull  från  den  tidigaste  åldern  skö- 
tas på  följande  sätt,  så  väl  under  som  efter  en  snufva,  för 
att  ingen  täppning  af  näshålorna  måtte  kvarblifva. 

När  barnet  uppnått  en  ålder  af  3 ä 4 år  och  tyckes  hafva 
anlag  för  ofta  återkommande  snufvor,  kan  man  så  småningom 
vänja  barnet  med  att  fördraga  en  lindrig  näsmassage.  Nyttan 
häraf  hafva  vi  själfva  pröfvat  på  så  väl  egna  barn  som  pa- 
tienters. En  moder  kan  mycket  väl  lära  sig  att  vid  enklare 
fall  gifva  denna  behandling  på  sitt  barn  efter  detta  arbete. 
Se  näsmassagen! 

Men  nu  finnes  det  snufvor  och  näskatarrer,  som  blifvit 
vanvårdade  eller  oriktigt  behandlade  och  hafva  för  den  skull 
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inmynnat  i ett  mycket  svårbotligt  stadium.  Ett  exempel  skola 
vi  anföra,  som  skildrar,  huru  plågsam  en  näskatarr  kan  blifva. 

Fröken  F.  hade  under  loppet  af  många  år  ådragit  sig 
genom  upprepade  förkylningar  en  näskatarr  med  följande 
symptomer:  båda  näsborrarna  för  det  mesta  tilltäppta,  sveda 
och  torrhet  i halsen,  sömnen  störd  på  grund  af  strikturen  eller 
hopsnörningen  i halsen  under  liggande  ställning,  antäppa  vid 
gåendet  uppför  backar  och  trappor,  näsan  och  kinderna  upp- 
svällda. Patienten  hade  besökt  flera  kurorter,  genomgått  en 
lindrig  operation,  men  genom  dessa  åtgöranden  endast  er- 
hållit en  tillfällig  lindring. 

Undersökningen  visade  utom  de  förutnämnda  symptomerna, 
intensiv  ömhet  i den  inre  näskaviteten,  samt  en  stockad,  tjock 
slemvarmassa.  När  behandlingen  fortgått  en  half  månad,  yt- 
trade patienten:  »Jag  känner  mig,  som  om  jag  vore  fullstän- 
digt bra,  sedan  jag  börjat  med  denna  behandling.»  Men  vi 
uppmanade  patienten  att  icke  ännu  invagga  sig  i några  sang- 
viniska  förhoppningar,  såsom  om  detta  tillstånd  skulle  fort- 
fara oförändradt,  utan  åtskilliga  variationer  komma  nog  att 
inträffa  ännu. 

Emellertid  är  patienten  mycket  bättre  och  kan  nu  sofva 
ostörd  nattetid,  andas  genom  näsan,  ehuru  dock  icke  alla 
spår  af  sjukdomen  hunnit  försvinna,  hvarför  behandlingen 
ännu  fortsättes.  Af  detta  sistnämnda  exempel  framgår  otvä- 
tydigt,  att  massagen  är  att  föredraga  vid  dylika  sjukdomar 
framför  andra  hittills  kända  läkefaktorer. 
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Massagen  måste  lämpas  efter  åkomman  och  icke  gifvas 
summariskt  eller  lika  för  alla  sjukdomar.  Om  jag  behandlar 
en  patient,  som  har  en  kronisk  nästäppa,  med  massage  öfver 
hela  kroppen  i io  år,  sitter  nästäppan  kvar,  men  behandlar  jag 
honom  på  förutnämnda  sätt  blir  han  frisk. 

Därföre  hafva  vi  funnit  i likhet  med  många  andra,  som 
gifva  massage,  att  största  vikten  ligger  i,  huru  man  masserar, 
och  hvar  man  masserar  och  icke  däruti,  att  man  masserar. 

Vi  vilja  ingalunda  förneka,  att  det  finnes  många  läkefak- 
torer,  som  kunna  ingripa  och  fördela  sjukdomar  af  olika  slag, 
men  nästan  hvarje  ex.,  som  vi  hittills  framhållit,  har  varit  så- 
dana fall,  som  förut  behandlats  med,  snart  sagt  alla  hittills 
kända  läkemedel,  utan  att  patienten  genom  dem  blifvit  åter- 
ställd. Då  nu  detta  är  fallet,  kunna  vi  tydligen  se  att  utveck- 
landet af  massagen  ingalunda  är  obehöfligt,  utan  tvärtom  må- 
ste massagen  i sin  nuvarande  och  kommande  utveckling  trots 
alla  kända  läkefaktorer  komma  till  sin  fulla  användning.  Hvar- 
före  hade  inte  fröken  F.  blifvit  hjälpt  från  sin  svåra  näsåkomma 
hos  dem,  hon  hade  besökt?  Hvar  det  måhända  slöhet  och 
liknöjdhet  hos  dem,  som  behandlade  henne,  som  lågo  till  grund 
för  de  dåliga  resultaten. 

Vi  tro  det  icke.  Tvärtom  är  det  vår  fulla  öfvertygelse, 
att  de  uppbjödo  all  sin  förmåga,  när  det  gällde  att  bota  hen- 
nes sjukdom,  ty  det  är  ett  sant  nöje  att  kunna  hjälpa  i svår 
nöd  och  detta  isynnerhet  för  den,  som  behandlar  sjukdomar. 
Men  då  nu  ej  liknöjdhet  låg  till  grund,  hvar  skall  man  då  finna 
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orsaken?  Kanske  fröken  F.  vändt  sig  till  klåpare,  som  icke 
kunde  förstå  hennes  åkomma.  Nej,  hon  hade  vändt  sig  till 
de  skickligaste  specialister,  som  hon  och  hennes  anhöriga  kände. 

Emellertid  visar  den  sista  läkefaktorn,  hvad  som  var  of- 
saken  till,  att  icke  någon  hjälp  funnits  på  något  annat  håll. 
Massagen  måste  komma  till  sin  fulla  rätt.  Massagen  måste 
anlitas  i sin  nuvarande  utveckling.  Massagen  måste  ju  förr 
dess  hellre  anlitas  för  dylika  sjukdomsfall.  Massagen  är  ingen 
humbug  — — — — — — 

Hade  fröken  F.  fått  massage  i tid,  hade  hon  sluppit  att 
plågas  med  denna  sjukdom  i så  många  år  samt  sluppit  att  ge- 
nomgå de  onödiga,  pinsamma  experiment,  som  hon  gjort. 

Det  finnes  många  olika  lidanden  och  pröfningar,  som  en 
sjukdom  pålägger,  dessa  kunna  ofta  vara  svårare  än  det  strängaste 
fängelsestraff  och  den  grymmaste  misshandling. 

Ingen  må  undra  på,  att  de  uppbjuda  all  sin  förmåga  att 
blifva  kvitt  dylika  kroppslidanden. 

Den  som  har  varit  med  om  att  få  afhjälpa  talrika  sådana 
lidanden,  den  allena  vet,  hvilken  glädje  sådana  tilldragelser  gifva. 

Visserligen  kan  det  stundom  hända,  att  lågsinnade,  okun- 
niga och  elaka  människor  icke  visa  den  minsta  erkänsla  för 
en  sådan  hjälp,  men,  som  väl  är,  hör  sådana  till  undantagen. 

Emellertid  hafva  sorgliga  ex.  förekommit  i vår  praktik 
och  fördenskull  komma  vi  under  rubriken  »Halsens  sjukdomar», 
att  berätta  om  ett  dylikt  ex. 

Ifrån  denna  lilla  afvikelse,  då  vi  måhända  råkat  in  helt 
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naturligt  på  det  sentimentala  området,  skola  vi  nu  öfvergå  till 
äådana  sjukdomar,  som  angripa  näskaviteten. 

Understundom  inträflar,  att  patienter  som  få  en  svår  snufva 
beröfvas  fullständigt  lukten. 

För  att  våra  läsare  skola  få  en  föreställning  om,  huru  en 
sjukdom  borttager  lukten,  skola  vi  gifva  en  liten  beskrifning 
på  luktnervens  förgreningar  och  funktioner. 

Luktnerven  utgår  ifrån  hjärncentia  och  tillhör  första  paret 
af  hjärnnerverna,  förgrenar  sig,  sedan  den  inträngt  genom  ett 
hål  i bakre,  öfre  näskaviteten,  på  öfre  och  mellersta  näsmuss- 
lorna. Inträffar  nu,  att  öfre  näskaviteten  genom  en  svår  snufva 
eller  katarr  sväller  igen,  så  att  ingen  luft  kan  tränga  till  lukt- 
nervens spetsar,  försvinner  helt  naturligt  lukten. 

Är  denna  ansvällning  af  blott  tillfällig  art,  försvinner  den 
af  sig  själf,  utan  någon  behandling.  Återkommer  icke  lukten 
efter  någon  tid,  måste  näskaviteten  behandlas.  Ett  ex.  må 
här  anföras,  som  klargör  detta  förhållande. 

Jernvägstjänstemannen  S.  led  af  en  mångårig  snufva  och 
berättade  vid  anmälningen:  »Jag  har  på  grund  af  min  mång- 

åriga snufva  under  sista  året  i det  närmaste  förlorat  lukten; 
hörseln  är  äfven  borta  på  högra  örat.»  Undersökningen  visade: 
högra  näsborren  fullständigt  täppt,  vänstra  öfre  halfva  näsbor- 
ren igensvullen,  stark  slemafsöndring. 

Näsmassagen  fortgick  dagligen  i 2 månader,  hvarefter  hr 
S.  var  fullkomligt  återställd.  När  en  månad  förflutit,  hade  pa- 
tienten återfått  sin  lukt  och  kunde  obehindradt  andas  genom 
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båda  näsborrarna,  men  vi  fortsatte  dock  2 månader,  för  att  se, 
om  hörseln  på  högra  örat  skulle  återkomma,  hvilket  den  också 
gjorde. 

Ett  annat  ex.  vilja  vi  anföra  rörande  luktens  återfående. 

Bankkassören  S.  hade  i 12  år  fullkomligt  saknat  all  lukt 
och  hade  naturligtvis  inga  tankar  på  att  återfå  densamma,  utan 
hans  besök  gällde  en  4-årig  öronsusning,  som  han  ville  tala 
om,  huruvida  den  kunde  häfvas. 

Behandlingen  började  i sept.  1391  och  fortgick  i 3 måna- 
der, hvarefter  öronsusningen  försvann.  Detta  hade  vi  ju  vän- 
tat; däremot  inträffade  en  dag  att  hr  S.  kom  och  påstod  sig 
hafva  fått  igen  lukten,  hvilket  vi  icke  hade  väntat.  Till  en 
början,  kunde  vi  knappast  tro,  att  detta  var  möjligt,  h vårföre 
vi  företogo  några  experiment  för  att  undersöka  om  lukten  hade 
återkommit,  och  mycket  riktigt,  lukten  hade  återkommit  så 
mycket  att  hr  S.  kunde  skilja  på  olika  antiseptiska  medel. 
Behandlingen  hade  bestått  uti  allmän  hufvudmassage,  näs-  och 
halsmassage. 

Ehuru  man  måste  medgifva,  att  denna  sjukdomsberättelse 
låter  något  egendomlig,  är  den  dock  en  verklighet,  men  måste 
i alla  händelser  hänföras  till  ovanliga  resultat. 

Men  det  finnes  andra  orsaker,  som  beröfva  oss  lukten,  så- 
som följande  ex.  kommer  att  visa. 

Landshöfding  X.  har  i 25  år  saknat  ail  lukt.  Han  under- 
gick behandling  för  en  helt  annan  åkomma,  men  kom  af  en 
händelse  att  berätta,  att  han  saknade  all  lukt.  Vi  omtalade 


då  förutnämnde  sjukdomshistoria,  som  hade.  till  följd,  att  vi 
började  behandla  landshöfdingen  på  samma  sätt  som  ofvan- 
nämnde  patient.  Behandlingen  lämnade  dock  intet  resultat  i 
detta  fall,  emedan  af  allt  att  döma  luktnerven  var  fullkomligt 
förlamad;  dessutom  omtalade  han,  att  hans  far  äfven  lidit  af 
samma  åkomma. 

Vi  se  sålunda  af  dessa  ex.  att  massagen  icke  kan  hjälpa, 
då  luktnerven  är  förlamad,  men  däremot  kan  lukten  hafva  va- 
rit borta  i många  år  och  ändock  återvinnas,  så  vidt  endast 
katarr  och  täppningar  i näskaviteten  ligga  till  grund. 

I somliga  fall  förlora  äfven  patienterna  smaken,  när  lukten 
är  borta.  Detta  beror  på  det  nära  sammanhang,  som  lukt- 
och  smaknervpartierna  hafva  till  hvarandra.  Vid  dessa  fall 
behandla  vi  alltid  jämte  näsan  äfven  bakre  svalget  och  tung- 
roten. Man  kan  då  tydligt  känna,  hur  epitelium  är  ansvälld 
på  dessa  ställen.  Slemhinnan  i bakre  svalget  och  själfva  bro- 
sket  kan  stundom  svälla  så  oerhört  att  näskaviteten  däraf  till- 
täppes.  Det  är  i synnerhet  vid  sådana  åkommor,  som  patien- 
ten förlorar  lukt  och  smak. 

Långvariga  och  envisa  snufvor  börja  nästan  alltid  med 
följande  symtomer.  Patienten  känner  flere  dagar  en  svidande 
känsla  i bakre  svalget,  hvarefter  den  stiger  uppåt  till  näshå- 
lorna och  där  bildar  den  långvariga  snufvan.  När  dessa  symp- 
tomer fortfarit  några  år,  blir  det  slutligen  en  beständig  snufva- 

Snufvor  utaf  denna  art  kunna  alltid  botas  med  massage, 
fastän  längre  eller  kortare  tid  erfordras,  beroende  på  huru  lång 


tid  patienten  har  varit  behäftad  med  snufva  under  uppgifna 
symptomer.  Under  första  tiden  af  behandlingen  ömmar  pa- 
tienten starkt  på  epitelium  i bakre  svalget,  där  svedan  plägar 
sitta,  men  när  denna  ömhet  blifvit  bortmasserad,  inträder  för- 
bättringen så  småningom.  Somliga  patienter  få  snufva,  blott 
de  blifva  utsatta  för  en  vindpust  eller  drag.  Detta  beror  därpå 
att  hela  näskaviteten  och  bakre  delen  af  svalget  äro  inflam- 
merade. 

Äter  andra  patienter  klaga,  att  de  för  hvarje  förkylning 
angripas  af  snufva.  Orsaken  härtill  kan  mycket  lätt  förklaras. 

När  ett  organ  har  blifvit  försvagadt  af  en  sjukdom,  slår 
sig  förkylningen  eller  följderna  däraf  på  detta  svaga  organ  på 
grund  af  dess  oförmåga  att  reagera  mot  den  uppkomna  sjuk- 
domen. Således  får  den,  som  har  anlag  för  snufva,  denna 
åkomma  vid  hvarje  förkylning;  den,  som  har  anlag  för  bröst- 
katarr, får  bröstkatarr  o.  s.  v.  Det  blir  fördenskull  af  vikt  för 
patienten  att  få  en  sådan  behandling,  som  upphäfver  själfva 
anlagen  för  snufvan,  ty  i annat  fall  får  man  behålla  den  hela 
sitt  lif.  Att  verkligen  massagen  upphäfver  dessa  anlag,  fram- 
går af  följande  ex. 

Fröken  S.  har  i 15  år  plågats  af  snufva,  cch  denna  åkom- 
ma hade  under  de  4 sista  åren  blifvit  nästan  outhärdlig.  Symp- 
tomerna  för  denna  åkomma  voro  utom  den  starka  slemafsön- 
dringen  båda  kinderna  uppsvällda  och  blåröda,  näsan  likaså, 
vänstra  näsborren  igensvullen  och  hela  inre  näskaviteten  starkt 
inflammerad. 


Fröken  S.  var  sä  ömtålig,  att  hon,  när  hösten  nalkades, 
måste  iakttaga  den  största  försiktighet,  när  temperaturen  stod 
omkring  o gr.  C.  Ansiktet  ville  gärna  svullna  mer  än  vanligt 
under  denna  temperatur,  och  under  denna  tid  var  snufvan  all- 
tid som  svårast.  Behandlingen  började  på  hösten  1392  och 
fortgick  en  månad,  hvarefter  patienten  kände  sig  bättre,  gjorde 
ett  uppehåll  och  återkom  i febr.,  tog  ännu  en  månads  behand- 
ling, men  var  ännu  ej  fullständigt  återställd  vid  behandlingens 
slut,  hvarför  fröken  S.  ämnade  fram  på  sommaren  taga  äfven 
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en  månadsbehandling.  Emellertid  behöfdes  ej  detta,  utan  frö- 
ken S.  var  befriad  från  sin  svåra  snufva  och  har  allt  fortfa- 
rande hållit  sig  kry  efter  denna,  kurativa  behandling. 

Den  behandling,  som  fröken  S.  fick,  bestod  uti  inre  näs- 
massage, hufvudmassage,  hals-  och  yttre  näsmassage. 

Vi  borde  kanske  nämna,  huru  fröken  S.  fått  denna  svåra 
snufva.  Hennes  fader  var  en  älskare  af  frisk  luft  och  ville 
härda  sina  barn,  att  de  icke  skulle  blifva  så  ömtåliga.  Men  i 
detta  som  i allting  annat,  fordras  det  att  gå  den  gyllne  me- 
delvägen, så  att  man  icke  gör  sig  skyldig  till  sådana  öfver- 
dritter,  som  fröken  S.  varit  utsatt  för  under  sin  uppväxttid. 
Man  härdar  icke  barnen  genom  att  låta  dem  bära  en  så  tunn 
beklädnad  under  den  kalla  årstiden,  att  de  oupphörligen  för- 
kyla sig,  utan  ömtåligheten  blir  svårare  härigenom.  Det  är 
visserligen  skadligt  att  låta  barnen  bära  en  för  tjock  bekläd- 
nad, men  det  är  ännu  skadligare,  om  denna  beklädnad  är  för 
tunn,  ty  i vårt  klimat  får  man  icke  slösa  med  kroppsvärmen. 


Efter  dessa  erinringar  och  ex.  skola  vi  öfvergå  till  att 
tala  om 

Stocksnufva. 

Af  själfva  benämningen  framgår,  huru  denna  snufva  för- 
håller sig.  Näskaviteten  fylles  med  tjocka  förtorkade  slemmas- 
sor, så  att  knappast  någon  luft  kan  passera  genom  näsan.  Egent- 
liga orsaken  till  denna  stockning  torde  närmast  ligga  i en 
sjuklig  abnormitet  i så  väl  epitelium  som  näskavitetens  väggar. 
Då  icke  slemhinnorna  fungera,,  såsom  de  böra  göra,  blifva  näs- 
borrarna torra,  dammet  fastnar  på  det  tjocka  limaktiga  slem- 
met och  bildar  dessa  proppar,  som  fylla  öfre  näskaviteten. 

Patienter,  som  lidit  af  denna  snufva  i många  år,  äro  i syn- 
nerhet i stort  behof  af  inre  hals-  och  näsmassage.  Ehuru  icke 
alla  patienter,  som  lida  af  denna  sjukdom,  kunna  botas  full- 
ständigt, kan  man  i de  svåraste  fallen  genom  slemhinnemas- 
sage  upplifva  dessa  till  en  bättre  verksamhet,  hvarigenom  också 
en  förbättring  inträder. 

Vi  hafva  dock  funnit,  att  många  af  dessa  fall,  som  icke 
kunnat  häfvas  på  någon  annan  väg,  blifvit  botade  med  näs- 
massage. Understundom  uppstår  en  stinkande  lukt  ur  näska- 
viteten, när  patienterna  lidit  af  denna  sjukdom  länge.  Under 
dessa  förhållanden  är  det  ganska  vanskligt  att  kunna  lofva  en 
fullständig  återställelse  äfven  på  massagens  väg.  Hos  yngre 
personer  kan  man  dock  bota  de  aldra  flesta. 

Ett  ex.  torde  här  anföras.  Handlanden  B.  hade  i ett  års 
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tid  undergått  läkarebehandling  för  en  mycket  svår  stocksnufva. 
Hvarje  morgon  var  näskaviteten  totalt  igengrodd,  men  efter 
en  långvarig  nässköljning  lossnade  dessa  stockningar.  Emel- 
lertid insåg  patienten  nödvändigheten  af  att  göra  ett  försök 
med  massagen.  Vid  undersökningen  påträffade  vi  stora  blod- 
stockningar  i öfre  näskaviteten,  och  när  vi  uppmanade  pa- 
tienten att  täppa  den  ena  näsborren  och  pressa  luft  genom 
den  andra,  uppstod  ett  läte,  liknande  ljudet  från  en  flöjt,  när 
luften  framträngde;  dessutom  var  näsans  yttre  onaturligt  upp- 
svullet. 

Efter  en  jämförelsevis  kort  behandling  började  slemhin- 
norna att  fungera,  och  när  de  svåraste  obehagen  voro  öfver, 
upphörde  patienten  med  behandlingen,  emedan  han  tyckte, 
den  var  så  smärtsam.  Man  kan  ej  neka,  att  den  inre  näs- 
massagen är  smärtsam,  då  näskaviteten  är  inflammerad,  men 
smärtan  aftager  så  småningom  under  behandlingstiden,  så  att, 
när  någon  tid  förflutit,  dessa  helt  och  hållet  upphöra. 

Att  bedöfva  näsan  med  kokain  i afsikt  att  borttaga  smär- 
torna vid  behandlingen,  vilja  vi  ej  tillråda,  emedan  detta  en- 
dast motverkar  behandlingens  åsyftade  resultat.  För  öfrigt 
fär  man  ej  taga  hårdare  behandling,  än  patienten  tål,  men 
önskar  patienten,  att  kuren  snart  måtte  taga  slut,  måste 
han  finna  sig  i en  forcerad  behandling,  och  den  blir  alltid 
smärtsam,  när  det  gäller  näsmassagen.  Den  nämnda  patienten 
hade  dock  erhållit  en  mindre  vanlig  förbättring  efter  så  kort 
behandling,  att  han  numera  föga  känner  sin  stocksnufva. 


Ett  annat  exempel  skola  vi  i sammandrag  återgifva. 
Fröken  J.  led  af  täppt  näsa,  så  att  talet  lät  nasalt,  och  pa- 
tienten måste  beständigt  andas  genom  munnen.  Stocksnufvan 
hade  varat  länge,  patienten  led  stundom  af  hufvudvärk  samt 
af  en  obehaglig  torrhet  i halsen.  Vi  togo  en  månads  näs- 
behandling, och  efter  denna  behandling  försvann  den  svåra 
stocksnufvan  så  småningom. 

Af  dessa  tvenne  exempel  få  vi  en  föreställning  om,  hvad 
stocksnufva  är,  samt  bevis  på  möjligheten  att  bota  densamma. 
Vid  denna  art  af  snufva  tillämpas  näsbehandlingen  mera  efter- 
tryckligt  än  i vanliga  fall.  Härmed  mena  vi,  att  näskavitetens 
inre  bearbetas  längre  och  hårdare  med  instrumentet  för  att 
upplifva  den  atrofierade  slemhinnan. 

Den  svåraste  och  obehagligaste  af  alla  snufvor  är 

Stinksnufvan. 

Patienter,  som  lida  af  denna  åkomma,  äro  egentligen  icke 
mindre  olyckliga  därför,  att  de  icke  känna  själfva  den  obehag- 
liga lukten,  emedan  luktnerven  vid  denna  åkomma  är  för- 
slappad  eller  förlamad,  utan  de  få  ofta  påminnelser  från  sina 
anhöriga  och  vänner,  som  merendels  hafva  vidunderliga  före- 
ställningar om  denna  näsåkomma. 

Stinksnufva  uppstår  af  vanvårdad  snufva. 

Man  betraktar  denna  åkomma  såsom  varande  så  obetyd- 
lig och  ej  värd  någon  uppmärksamhet,  men  man  glömmer, 
att  den  kan  urarta  och  bilda  stinksnufva,  öronsusning,  lom- 


hördhet,  hufvudvärk,  halskatarr  med  åtföljande  heshet  och 
astma. 

Allt  efter  som  näsmassagen  blir  allmänt  bekant,  skall 
ingen  behöfva  låta  snufvan  urarta  därhän,  att  en  lång  dyrbar 
massagekur  blir  oundviklig  för  att  icke  drabbas  af  ännu  något 
värre  än  stinksnufva. 

När  benröta  uppstått  i näskaviteten,  är  operation  natur- 
ligtvis oundviklig,  men  när  ingen  benröta  förekommer,  hvar- 
för  operera  då,  innan  man  försökt  massagevägen  att  häfva 
snufvan.  Men  äfven  sedan  operation  skett,  vare  sig  nu  detta 
måtte  hafva  varit  för  benröta  eller  polyper,  måste  patienten, 
om  ett  godt  resultat  skall  nås,  erhålla  en  längre  eller  kortare 
tids  massagebehandling,  sedan  operationen  är  verkställd.  Här 
torde  dock  någon  fråga,  hvilken  framtida  nytta  man  erhåller 
efter  en  massagekur.  Svaret  blir  då:  Näskaviteten  stärkes, 
hvarigenom  patienten  helt  säkert  blir  mindre  mottaglig  för 
snufva;  dessutom  blir  åkomman  mindre  elakartad  och  urartar 
ej  till  de  nämnda  farliga  följderna. 

Efter  dessa  olika  arter  af  snufva,  skulle  vi  ännu  kunna 
framdraga  en  annan  form. 

Somliga  patienter  säga:  »Jag  har  aldrig  någon  snufva». 
Somliga  åter  säga:  »Jag  behöfver  aldrig  använda  näsduk», 
alldeles  som  om  detta  vore  ett  kraftigt  bevis  för,  att  de  icke 
hafva  någon  snufva.  Men  just  detta  är  ett  bevis  på,  att  de 
hafva  torr  snufva,  och  den  är  i många  fall  farligare  för  öronen 
och  halsen  än  flödande  snufva. 
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Visserligen  urartar  icke  denna  form  af  snufva  till  stink- 
snufva  eller  bildar  polyper,  men  då  slemhinnan  i näskaviteten 
ej  fungerar  på  ett  rätt  sätt,  inverkar  detta  menligt  på  de  kring- 
liggande organen.  Den  torra  snufvan  behöfver  icke  vara  far- 
lig, utan  blir  endast  detta  i den  mån  patienten  lider  i hög 
grad  af  den  torra  snufvan. 

Såväl  i torr  som  flödande  snufva  händer  det  understun- 
dom, att  nässpetsen  blir  röd,  hvilket  är  en  följd  af  den 
rubbade  cirkulation,  som  uppkommer  af  snufvan.  Under  dy- 
lika förhållanden  är  det  en  blodträngning  till  näsans  yttre 
kapillärkärl  samt  dessas  utvidgning,  som  framkallar  rodnaden 
å näsan. 

För  dessa  röda  näsor  har  man  en  hel  del  läkemedel,  be- 
stående af  salfvor  och  smörjor,  men  dessa  få  endast  sin  be- 
tydelse, sedan  de  ansvällningar  blifvit  bortmasserade,  som 
bilda  förträngningen.  Vid  flere  olika  tillfällen  hafva  dock 
andra  åtgärder  visat  sig  öfverflödi ga,  sedan  patienten  fåttmassage. 

Hösnufva. 

Denna  form  af  snufva  uppkommer  på  följande  sätt.  Per- 
soner, som  hafva  anlag  för  denna  snufva,  blifva  af  densamma 
angripna,  när  de  komma  ut  på  äng,  där  man  sysslar  med  att 
inbärga  nyslaget  hö;  häraf  benämningen  hösnufva. 

Orsaken  till  denna  känslighet  torde  vara  att  söka  i en 
sjuklig  abnormitet  i såväl  slemhinnan  som  luktnervens  för- 
greningar i näskaviteten. 
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När  dammstoft  af  det  nyslagna  höet  upptränger  i näsan, 
bildar  detta  snufva,  icke  sasom  man  har  trott  genom  att  pa- 
tienten blott  känner  lukten  af  det  nyslagna  höet.  De,  som 
vi  hafva  behandlat  för  denna  åkomma,  hafva  merendels  varit 
mycket  känsliga  i Öfre  näskaviteten  i början  af  behandlingen 
men  sedan  denna  känslighet  blifvit  bortmasserad,  har  äfven 
hösnufvan  försvunnit. 

I anslutning  till  det  sagda,  skulle  vi  vilja  säga,  att  ehuru 
ännu  mycket  återstår  att  tala  om  snufvor  och  näskatarrer, 
måste  man  dock,  sedan  detta  blifvit  genomläst,  erkänna,  att 
man  med  en  väl  afpassad  och  rätt  riktad  massagebehandling 
kan  bota  många  svåra  snufvor  samt  på  ett  effektivt  sätt  in- 
gripa och  fördrifva  de  följder,  som  uppkommit  af  snufva. 

Då  nu  snufvor  och  katarrer  hafva  blifvit  så  allmänna,  är 
det  af  nöden,  att  en  sadan  kraftig  läkefaktor,  som  massagen 
visat  sig  vara,  kommer  till  användning  i så  vidsträckt  form 
som  möjligt. 

Näsblödning, 

Denna  åkomma,  som  är  tämligen  allmän,  förekommer  mest 
hos  barn  och  yngre  personer,  men  uppträder  dock  i spridda 
fall  inom  alla  lefnadsåldrar. 

Orsaken  till  näsblödning  är  en  sjuklighet  i näsans  kapillär- 
kärl. Broskansvällningar  i näskaviteten  kunna  äfven  medföra 
näsblödning  på  så  sätt,  att  dessa  ansvällningar  ligga  och  skafva 
emot  den  motstående  väggen,  hvarigenom  kärlväggarna  för- 
tunnas, och  en  bristning  uppstår,  som  bildar  blödning.  Alla 
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de  patienter  vi  varit  i tillfälle  att  behandla  med  näsmassage, 
hafva  blifvit  återställda  från  sin  näsblödning,  äfven  om  de 
lidit  däraf  en  längre  tid.  Näsmassagen  åtskiljer  väggarna  från 
hvarandra,  åstadkommer  en  större  spänstighet  i kapillärkärlen 
samt  drifver  tillbaka  blodströmningen  mot  näskaviteten. 

Bland  de  exempel,  som  skulle  kunna  framdragas,  är  hr  S., 
som  under  loppet  af  8 år  lidit  af  näsblödning.  Näsmassagen 
fortgick  några  månader,  och  efter  denna  behandling  har  nu 
på  något  öfver  ett  år  inga  näsblödningar  förekommit. 


Halsens  sjukdomar, 


De  sjukdomar,  som  merendels  angripa  halsen,  äro  katarra- 
liska,  inflammatoriska  och  reumatiska. 

Den  förstnämnda  gruppen,  nämligen  de  katarraliska  sjuk- 
domarna, är  den  mest  förekommande  och  kan  behandlas  med 
massage  i såväl  det  akuta  som  kroniska:  stadiet.  Den  akuta 
halskatarren  är  jämförelsevis  lätt  att  fördrifva  på  massagens 
väg  och  behöfver  aldrig  inträda  i det  kroniska  stadiet,  om 
den  i tid  bekämpas  med  massage.  I de  allra  flesta  fall  höra 
hals-  och  näskatarr  tillsammans  och  måste  då  behandlas  både 
med  hals-  och  näsmassage.  Understundom  händer  det,  att 
den  akuta  näskatarren  slutar  med  halskatarr  och  tvärtom. 
Då  man  ej  har  någon  bättre  luft  än  stockholmsluften  att  bjuda 
en  halskatarr,  så  måste  vi  få  en  läkefaktor,  som  så  att  säga 
gör  halsen  okänslig  för  den  dåliga  luftens  inverkan,  och  en 
sådan  läkefaktor  är  massage. 

Då  vi  tala  om  halskatarren,  måste  vi  dela  den  i två  sär- 
skilda hufvudgrupper,  nämligen  de  torra  halskatarrerna  och 
de  slemafsöndrande  halskatarrerna. 

Torr  halskatarr. 

Denna  art  kan  man  lätt  igenkänna  genom  den  torrhet, 
som  patienten  nästan  ständigt  känner  i halsen,  samt  de  torra 
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och  ihåliga  luftstötarna,  som  patienten  frampressar  för  att 
minska  -retningen  och  kittlingen  i halsen.  Dessutom  upphostar 
patienter,  som  lida  af  denna  katarr,  svarta  slemklunsar,  i 
synnerhet  på  morgnarne. 

Vissa  yrkesgrenar  utgöra  så  att  säga  grunden  och  oi  saken 
till  denna  åkomma,  emedan  patienter,  som  haraf  angripas,  aro 
nödsakade  att  vistas  i dammuppfylld  luft.  Så  lange  sadana 
orsaker  ligga  i vägen,  är  det  vanskligt  att  med  någon  slags 
behandling  kunna  fördrifva  åkomman  fullständigt,  men  det 
händer  icke  sällan,  att  man  med  massage  kan  upplifva  slem- 
hinnorna, så  att  de  fungera  bättre,  hvarigenom  torrheten  och 
retligheten  i halsen  helt  naturligt  minskas.  För  öfrigt  är  det 
af  nöden  att  erhålla  massage,  emedan  denna  behandling  bort- 
rensar torkade  slemmassor,  som  fastna  i bakre  svalget.  Efter 
en  temligen  kort  tid  upphör  den  torra  hostan,  hvilket  kanske 
mest  värderas  af  patientens  omgifning,  emedan  det  ständiga 
harklandet  och  hostandet  blir  tröttsamt  och  enerverande  att 
åhöra  i längden. 

Talare,  som  lida  af  denna  åkomma,  äro  i största  behot 
af  snar  hjälp,  ty  i annat  fall  inträder  snart  en  svårare  sjuk- 
dom, nämligen  heshet,  om  icke  den  torra  katarren  i tid 
häfves. 

Ett  exempel  må  här  anföras,  som  belyser,  huru  svåra 
följderna  kunna  blifva  af  denna  katarr,  när  patienten  icke  får 
den  rätta  behandlingen.  Herr  N.  har  måst  afbryta  sina  studier 
på  Musikaliska  akademien  på  grund  af  en  tilltagande  torr 


halskatarr.  Han  har  besökt  flere  läkare  och  specialister  i 
dessa  sjukdomar,  men  efter  alla  hopplösa  försök  blifvit  för- 
klarad obotlig.  Efter  många  energiska  försök  hade  han  nu 
själf  uppgifvit  allt  hopp  om  återställelse  och  ämnade  afbryta 
sin  förra  bana  och  blifva  affärsman.  Emellertid  kom  patienten 
under  behandling  för  två  år  sedan,  och  hans  sjukdom  hade 
då  följande  symptomer.  Halsen  och  bakre  svalget  torra  och 
inflammerade.  En  massa  knottrigheter  förmärktes  på  bakre 
svalgväggen.  Patienten  kan  ej  taga  en  ton,  känner  en  olidlig 
trötthet  i halsen  och  kan  ej  tala  högt,  utan  hviskar  be- 
ständigt. 

Ehuru  utsikterna  voro  mycket  ringa  att  här  kunna  ut- 
rätta någonting,  så  lyckades  vi  öfvertyga  patienten,  att  man 
med  massage  skulle  kunna  förbättra  sjukdomen,  om  blott  tåla- 
mod fanns  för  en  uthållig  behandling.  -Patienten  försäkrade, 
att  nog  fanns  det  tålamod,  men  han  hade  ingen  tro  på  en 
återställelse,  äfven  om  han  hade  aldrig  än  så  stort  tålamod. 
Men  i detta  fall  såväl  som  i många  andra  växte  tålamodet 
och  förhoppningarna  med  framgångarna,  och  ehuru  en  lång 
tid  erfordrades  för  att  utröna,  om  något  resultat  skulle  kunna 
framtvingas  på  massagens  väg,  blef  det  dock  slutligen  klart, 
att  tillgripandet  af  denna  läkefaktor  ännu  icke  var  för  sent. 
Ty  när  hr  N.  hade  fått  tre  månaders  behandling  och  under 
sommaren  hvilat  sig  tre  månader,  var  ett  godt  resultat  redan 
vunnet.  Vi  började  behandlingen  igen  på  hösten  och  fort- 
satte därmed  dagligen  i två  månader,  och  nu  hade  förbätt- 
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ringen  framskridit  så  långt,  att  herr  N.  bestämde  sig  för  att 
fortsätta  på  akademien.  Fastän  vi  ej  vågade  fullständigt  af- 
sluta  behandlingen,  beslöto  vi  dock,  att  den  skulle  inskränkas 
till  tre  gånger  i veckan  en  månad  till  för  att  se,  om  resul- 
tatet kunde  ytterligare  förbättras  samt  äga  bestånd.  Emeller- 
tid har  ett  år  förflutit,  och  patienten  känner  sig  såsom  han 
var,  innan  denna  sjukdom  började.  Resultatet  af  denna  be- 
handling är  följande.  Herr  N.  kunde  tala  obehindradt,  sjunga 
en  timme  om  dagen  och  kände  sig  ej  vidare  besvärad  af 
trötthet  och  torrhet  i halsen. 

Af  detta  exempel  framgår,  att  herr  N.  för  det  första  an- 
litat förut  kända  läkefaktorer  utan  att  hafva  erhållit  någon 
förbättring.  För  det  andra  har  patienten  blifvit  botad  med 
massage  utan  att  hafva  kommit  under  inflytande  af  en  bättre 
luft,  som  kunde  på  något  sätt  hafva  bidragit  till  åkommans 
förbättring.  För  det  tredje  hade  ej  någon  annan  läkefaktor 
samtidigt  med  massagen  anlitats,  som  kunde  hafva  samverkat 
till  ofvannämnda  resultat. 

Emedan  detta  exempel  klart  och  tydligt  visar,  att  endast 
denna  behandling  kunde  åstadkomma  nämnda  förändring,  så 
måste  vi  tillägga,  att  massagen  visserligen  långsamt  men  sä- 
kert har  häfdat  den  åsiktan,  att  den  måste  finnas  till  och  af- 
hjälpa  sådana  sjukdomsformer,  som  icke  kunna  fördrifvas  på 
någon  annan  väg.  Det  var  icke  naturen  själf,  det  var  icke 
ombyte  på  sysselsättning,  som  botade  herr  N.,  utan  det  var 
massagen.  Då  nu  denna  läkefaktor  har  visat  sig  vara  mäktig 
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att  hela  ett  sådant  svårt  fall,  så  faller  det  af  sig  själft,  att  den 
duger  att  tillgripa  i lindrigare  fall,  att  den  botar  hastigare  dy- 
lika och  är  fördenskull  lämpligast  att  tillgripa  för  alla  hithö- 
rande variationer  bland  torrkatarrpatienter. 

Sköljningar,  gurglingar  och  penslingar  äro  icke  att  förakta, 
men  de  förmå  endast  lindra,  ej  bota  den  torra  katarren  i ett 
svårare  stadium.  Följden  häraf  blir,  att  patienten  tröttnar  med 
dessa  åtgöranden,  när  han  finner  att  sjukdomen  trotsar  alla 
dessa  besvär.  Vi  hafva  försökt  att  instruera  patienter,  som 
icke  kunnat  stanna  i Stockholm,  att  massera  sig  själfva  i halsen, 
men  ett  fåtal  hafva  kunnat  tillämpa  dessa  instruktioner.  Men 
just  detta  fåtal  hafva  också  blifvit  återställda,  oaktadt  de  en- 
dast kunnat  tillämpa  sådana  massagerörelser,  som  berört  si- 
dorna i halsen.  Den  behandling,  som  herr  N.  fick,  bestod  i 
yttre  och  inre  halsmassage,  yttre  och  inre  näsbehandling  samt 
allmän  hufvudmassage  och  bröstmassage.  Tiden  för  behand- 
lingen 15  minuter. 

I denna  sjukdomshistoria  hafva  vi  omnämnt,  att  patienten 
återfick  sin  röst.  Detta  intresserar  helt  naturligt  i hög  grad 
sångare  och  sångerskor  och  i synnerhet  sådana,  som  äro  be- 
svärade af  en  eller  annan  katarr.  Men  innan  vi  öfvergå  till 
att  tala  om  sådana,  som  återfått  rösten,  skola  vi  omnämna 
några  egenheter,  som  stundom  kunna  göra  sig  gällande  vid 
s.  k.  torr  halskatarr. 

Det  händer  icke  sällan,  att  den  torra  katarren  i halsen  spri- 
der sig  till  bronchierna  eller  luftrören,  och  denna  vändning  är 
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den  farligaste  vid  den  torra  katarren.  Patienten  plågas  mest 
nattetid  i den  liggande  ställningen,  när  åkomman  utsträckt  sig 
till  luftrören.  En  obehaglig  sammansnörande  känsla  inställer 
sig,  så  fort  patienten  lutar  ned  hufvudet.  Han  måste  förden- 
skull tillbringa  natten  antingen  i sittande  ställning  eller  också 
promenera  på  golfvet.  Får  han  icke  hjälp  i tid,  så  kväfves 
den  olycklige  patienten  till  sist.  Oaktadt  exemplen  tyckas 
följa  tätt  på  hvarandra,  så  måste  vi  dock  framtaga  ett  sådant, 
som  åter  klargör  huru  viktigt  det  är,  att  den  inre  halsmassa- 
gen äfven  tillkommit  på  det  sista  decenniet.  Herr  A.,  stock- 
holmare, har  i två  månaders  tid  tillbringat  natten  dels  gående 
dels  sittande  och  är  alldeles  utmattad,  allt  till  följd  af  en  torr 
halskatarr,  som  efter  två  års  förlopp  under  de  omnämnda  må- 
naderna sträckt  sig  till  bronchierna.  Tillståndet  är  förtvifladt, 
patienten  är  utdömd  af  tre  läkare,  och  han  och  hans  familj 
vänta,  att  allt  skall  snart  vara  slut.  Vid  vissa  tillfällen  in- 
träder en  sådan  kraftig  sammansnörning  i strupen,  att  svetten 
rinner  af  patienten  genom  den  kolossala  ansträngning  han  har 
för  att  kunna  andas.  Rosslingarna  höras  lång  väg,  och  stund- 
dom piper  det  och  tjuter,  såsom  det  plägar  låta,  när  det  blå- 
ser i master  och  tåg. 

De  första  behandlingarna,  som  patienten  fick,  åstadkommo 
en  tämligen  stark  slemafsöndring,  och  detta  tycktes  hafva  en 
god  verkan,  emedan  rösten,  som  var  hes,  klarnade  rätt  betyd- 
ligt härigenom.  När  patienten  tagit  behandling  en  tid  och  fått 

endast  inre  halsmassage  samt  därigenom  erhållit  en  betydlig 
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förbättring,  kommo  vi  af  en  händelse  att  tillägga  äfven  den 
yttre  halsmassagen  och  funno  därvid  en  liten  förhårdnad  på 
högra  sidan  af  struphufvudet  eller  sköldbrosken  så  stor  som  en 
klufven  plommonkärna.  Då  patienten  jämte  den  inre  halsmas- 
sagen började  erhålla  behandling  på  denna  ömma  förhårdnad, 
inträdde  en  märkbar  förändring.  De  krampaktiga  samman- 
snörningarna  försvunno  efter  en  kort  tid.  Patienten  kunde  nu 
nattetid  lägga  sig  och  sof  tre  timmar  i stöten.  Efter  en  jäm- 
förelsevis kort  tid  försvann  den  ömma  ansvällningen,  och  all 
fara  för  lifvet  var  härmed  borta.  Vi  fortsatte  med  behandlin- 
gen i sex  veckor  och  gjorde  då  ett  uppehåll  för  att  se,  om 
resultatet  skulle  stå  sig  utan  behandling.  Efter  ytterligare  åtta 
dagar  berättade  patienten  vid  sin  återkomst:  »Jag  sofver  åtta 

timmar  hvarje  natt,  har  i tre  dagar  haft  täta  katarraliska  af- 
föringar,  men  därigenom  endast  blifvit  klarare  och  lättare  i 
min  hals.  Jag  känner  ingen  svårighet  att  tala,  utan  allt  är  så- 
som före  sjukdomen.» 

Patienten  drog  icke  i tvifvel,  att  massagen  hade  räddat 
hans  lif,  och  samma  åsikt  hade  äfven  hans  anhöriga.- 

I det  föregående  hafva  vi  lofvat  att  berätta,  huru  denne 
patient  visade  sin  tacksamhet  för  att  hans  lif  denna  gång  var 
räddadt  genom  massagen.  Men  då  det  nu  gäller,  så  sakna  vi 
mod  och  ord  att  göra  detta,  ty  de  sista  dagarnes  händelser 
hafva  lärt  oss  förstå,  att  det  finnes  människor  utaf  mycket 
högre  samhällsställning  än  denna  patient,  som  i dumhet  och 
lumpenhet  öfverträffa  alla  beskrifningar.  


Vi  hafva  sedermera  behandlat  flera  liknande  fall,  ehuru 
dessa  icke  i så  hög  grad  marterat  dessa  patienter;  men  af  allt 
att  döma  framgår,  att  ett  stort  antal  människor  lida  af  denna 
sjukdom,  och  få  de  då  icke  hjälp,  så  duka  de  under.  Det  är 
med  anledning  häraf  vi  ansett  det  nödvändigt,  att  massage  i 
dylika  fall  äfven  kommer  till  sin  fulla  rätt.  Vid  somliga  fall 
uppstår  atrofi  i bakre  svalgets  slemhinna,  då  denna  åkomma 
får  fortsätta  en  längre  tid.  Själfva  slemhinnan  kommer  då  att 
sjunka  ned,  så  att  det  bildas  en  valk  midt  på  bakre  svalgväg- 
gen. Denna  kolossala  slapphet  kan  äfvén  öfvervinnas  med  mas- 
sage, men  härtill  fordras  en  mycket  lång  tid.  Den  heshet,  som 
patienterna  merendels  hafva  vid  dessa  åkommor,  härrör  från 
ansvällning  i röstbandens  inre  kanter.  När  katarren  närmar 
sig  luftrören,  blir  icke  allenast  ringbrosken,  på  hvilken  röst- 
banden sitta,  angripna,  utan  själfva  röstbanden  förlora  dels  sin 
spänstighet,  dels  sin  naturliga  färg.  Då  torrheten  närmar  sig 
röstbanden,  förlora  dessa  sin  elasticitet  och  beläggas  lätt  med 
torkadt  slem,  och  därför  blir  stämman  hes  och  skrällande.  En- 
dast när  röstbanden  äro  belagda  med  en  hvit  tunn  vätska  och 
icke  förete  den  högröda  färgen,  kunna  de  fungera  på  rätt  sätt. 

Med  dessa  korta  antydningar  om  den  torra  katarrens  upp- 
komst, symptomer  och  behandling  skola  vi  stanna  och  öfvergå 
till  den  andra  arten  af  halskatarren,  nämligen  den  motsatta  eller 
Slemmig  halskatarr. 

Likasom  den  torra  halskatarren  igenkännes  på  sin  torr- 
het, så  kan  man  lika  lätt  igenkänna  denna  katarr  på  den  starka 
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slemafsöndring,  som  den  alstrar.  Patienter,  som  lida  af  denna 
åkomma,  äro  i ständigt  behof  af  att  antingen  nedsvälja  slem- 
met eller  också  vara  flitiga  i att  spotta  ut  detsamma.  Äro  de 
ute  i den  friska  luften,  välja  dessa  patienter  den  senare  utvä- 
gen, så  att  det  blir  ett  ständigt  spottande  till  höger  och  'vän- 
ster. I hemmen  får  man  äfven  se  spottlådor  flitigt  använda, 
där  sådana  patienter  finnas.  Matsmältningen  rubbas  i betänk- 
lig grad  af  det  myckna  slem,  som  både  natt  och  dag  dels  ned- 
sväljes,  dels  glider  ned  och  samlas  i magsäcken.  Det  är  rent 
förvånande  att  erfara,  huru  oerhördt  produktiva  slemhinnorna 
kunna  vara  vid  dessa  åkommor.  Men  denna  åkomma  kan  så- 
som alla  andra  hafva  olika  grader,  och  det  är  endast  den  svå- 
raste, som  framkallar  denna  oerhörda  slemafsöndring.  Den,  som 
lider  af  denna  sjukdom  i första  stadiet,  kan  bota  den  genom 
energiska  gurglingar  med  saltvatten  och  yttre  halsmassage, 
bestående  af  strykningar  och  valkningar,  men  den,  som  lider 
af  denna  sjukdom  i hög  grad  och  har  gjort  flera  uppoffringar 
och  ansträngningar  utan  att  blifva  den  kvitt,  torde  vara  intres- 
serad af  följande  exempel. 

Herr  C.  en  ung  man  på  20  år,  har  i fyra  års  tid  besvä- 
rats af  en  ihållande  halskatarr  och  får  vid  första  behandlingen 
uppspotta  kolossala  slemmassor.  Halsen  är  röd  och  inflamme- 
rad, har  blifvit  behandlad  med  penslingar,  genomgått  en  ope- 
ration, allt  utan  den  ringaste  förbättring.  Efter  en  månads 
behandling  kunde  vi  knappast  märka  någon  förbättring,  men 
när  herr  C.  fått  två  månaders  behandling,  inträffade  något, 
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som  man  anser  vara  mycket  välkommet  på  så  sätt  att  patien- 
ten alltid  blir  fullkomligt  återställd.  Herr  C.  fick  nämligen 
en  furunkel  eller  böld  på  'halsen  af  ansenlig  storlek,  och  när 
denna  blifvit  behandlad  efter  förut  uppgifvet  förfaringssätt,  var 
hvarje  spar  försvunnet  af  den  gamla  halskatarren.  Behandlin- 
gen hade  bestått  i yttre  halsmassage  5 å 10  minuter  dagligen, 
inre  halsmassage  tre  tag  på  höger,  tre  tag  på  vänster  sida  i’ 
halsen.  Se  vidare  beskrifningen  om  halsmassage. 

Fru  K.  lider  af  en  obehaglig  trötthet  i halsen,  talar  helst 
med  sankt  röst,  erhöll  en  månads  behandling  och  har  seder- 
mera ej  lidit  af  denna  trötthet  i halsen.  Fallet  botades  med 
yttre  halsmassage. 

I detta  sammanhang  måste  vi  framdraga  några  exempel 
om  sangare  och  talare,  som  genom  denna  svåra  sjukdom  hafva 
blifvit  tvungna  till  att  uppgifva  allt  hopp  om  en  fortsatt  öf- 


ning  af  sin  konst.  När  en  sjukdom  tillintetgör  en  gåfva,  som 
skulle  utgöra  hela  ens  framtid,  då  får  man  icke  undra  på  att 
den,  som  drabbas  af  en  sådan  sjukdom,  känner  sig  förtviflad. 


Herr  N.,  operasångare,  har  under  loppet  af  två  år  anlitat 
de  förnämsta  specialister  samt  vistats  i fjälltrakter  för  att  kunna 
blifva  kvitt  en  halskatarr,  som  tyckes  hota  att  frånröfva  ho- 


nom sangehs  gåfva.  Men  då  ingenting  i den  vägen  förmådde 
fördrifva  katarren,  så  beslöt  han  sig  för  ännu  ett  nytt  experi- 
ment, nämligen  att  tiga.  Detta  hade  ej  heller  åsyftad  verkan, 
och  1 elfte  stunden  fick  han  kännedom  om  massagen  samt  be- 
slöt att  vanda  sig  till  oss  för  att  prhålla  denna  behandling: 

b 
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Herr  N.  var  fullkomligt  frisk  för  öfrigt,  men  halsen  var  illa 
tilltygad.  Båda  toncillerna  voro  ansvällda  och  blåröda.  På 
ömse  sidor  om  tungroten  tjocka  stagnerade  blodsamlingar. 
Bakre  svalget  rödt  och  inflammeradt.  Patienten  har  en  kolos- 
sal saliv-  och  slemafsöndring,  så  att  han  måste  spotta  oupp- 
hörligt för  att  ej  ständigt  behöfva  nedsvälja  slemmassorna.  På 
ett  års  tid  har  herr  N.  ej  kunnat  sjunga.  Under  första  perio- 
den af  behandlingstiden  gällde 'det  att  bortarbeta  de  stagne- 
rade blodsamlingarna  såväl  omkring  tungroten  som  i bakre 
svalget.  Patienten  slemmade  oerhördt  vid  hvarje  behandling 
samt  uttryckte  ständigt  sin  förvåning  öfver  de  myckna  afsön- 
dringarna.  Vi  fördelade  behandlingstiden  på  tre  perioder,  den 
första  tre  månader,  den  andra  två  och  den  tredje  en  och  en 
half.  Längsta  uppehållet  var  tre  månader.  Efter  dessa  behand- 
lingsperioder blef  herr  N.  återstäld  och  kunde  efter  ett  halft 
år  åter  sjunga  med  samma  kraftiga  och  klangfulla  stämma  som 
han  hade  innan  katarren  började.  Behandlingen  hade  bestått 
i inre  och  yttre  halsmassage  jämte  inre  näsbehandling. 

Detta  resultat  kunde  naturligtvis  icke  förtigas,  utan  herr 
N.  utbasunade  detta  säregna  fall  till  alla  sina  bekanta  samt 
insatte  en  notis  i en  af  Stockholms  större  tidningar,  hvilket 
hade  till  följd,  att  vi  fingo  mottaga  ett  par  andra  operasån- 
gare jämte  en  hel  del  andra,  som  ledo  af  lindrigare  eller  svå- 
rare halssjukdomar.  De  flesta  af  dem  voro  fullkomligt  obe- 
kanta med  massagens  användning  för  dylika  halssjukdomar. 
Hvarken  läkare  eller  andra  personer  hade  talat  om  massage 
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och  ännu  mindre  uppmanat  dem  att  göra  ett  försök,  med  denna 
behandling.  Emellertid  hafva  nu  två  år  förflutit,  sedan  herr 
N.  fick  denna  behandling,  och  något  återfall  till  den  gamla 
sjukdomen  har  icke  förekommit,  utan  rösten  är  ännu  kvar. 

Här  torde  någon  säga:  Denna  behandling  kan  väl  endast 

tillämpas  för  manliga  röster.  För  att  visa,  att  samma  behand- 
ling äfven  kan  återställa  kvinnliga  röster,  sedan  dessa  blifvit 
förlorade  genom  halskatarr,  skola  vi  framtaga  ett  nytt  exempel. 

Fröken  E.,  24  år,  har  i det  närmaste  förlorat  sin  vackra 
röst  genom  omnämnda  åkomma.  Varnad  af  släktingar  och 
vänner  har  hon  i det  längsta  undvikit  en  föreslagen  operation. 
Den  professor  som  önskade  företaga  operationen,  kunde  ej  an- 
svara för,  att  rösten  icke  skulle  fullkomligt  tillintetgöras.  Hon  be- 
slöt, att  försöka  med  massage  efter  ifriga  uppmaningar  från 
en  patient,  som  undergick  behandling  för  samma  åkomma. 
Efter  fem  månaders  behandling  återfick  fröken  E.  rösten.  Vis- 
serligen fanns  ännu  ingen  uthållighet,  men  efter  fortsatta  upp- 
repningar af  behandlingen  under  kortare  perioder  försvann 
tröttheten  och  den  intensiva  värken  i strupen,  och  sedermera 
ökades  så  småningom  styrkan  och  klangen  i rösten.  Ett  och 
ett  halft  år  har  nu  förflutit,  sedan  vi  upphörde  med  den  sista 
behandlingsperioden,  och  fröken  E.  kan  nu  sjunga  såsom  hon 
gjorde,  innan  hon  fick  denna  sjukdom.  Behandlingen  var  den- 
samma som  i föregående  fall. 

Dessa  båda  patienter  äro  stockholmare  och  äro  villiga  att 
gifva  hvarje  upplysning,  som  önskas  af  patienter,  som  lida  af 
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samma  sjukdomar.  Massagen  har  härmed  visat,  att  den  för- 
mår att  öfvervinna  sjukdomar,  som  angripa  dessa  fina  organ, 
samt  därjämte  stärker  dessa  organ  efter  sjukdomen,  så  att  de 
kunna  fungera  på  ett  normalt  sätt.  Massagen  har  äfven  ådaga- 
lagt genom  dessa  båda  kraftiga  exempel,  att  den  icke  fördärf- 
var  rösten,  äfven  om  man  tillgriper  den  i sådana  kinkiga  fall, 
som  båda  dessa  voro.  Man  har  skrämt  patienter,  som  äga 
sångens  gåfva,  för  massagen  och  sagt  dem,  att  ifall  de  ville 
blifva  utaf  med  denna  stora  gåfva,  så  kunde  de  använda  mas- 
sage. Men  hvari  skulle  då  denna  fara  bestå?  Dessa  båda 
exempel  hafva  visat,  att  den  största  faran  för  dem  var,  att  de 
för  länge  sedan  icke  fått  massage,  så  till  vida  att  de  behöfde 
så  lång  tid  för  att  blifva  återställda.  Dessutom  hafva  vi  hört, 
att  flera  personer  blifvit  varnade  för  halsmassagen,  emedan  det 
skulle  vara  så  stor  risk  att  blifva  smittad  med  andra  sjukdo- 
mar, men  bland  alla  våra  patienter  har  intet  enda  exempel 
ådagalagt,  att  detta  antagande  ägt  den  minsta  befogenhet.  Ty 
för  det  första  mottagas  icke  några  smittosamma  sjukdomar 
till  massagebehandling  och  för  det  andra  hafva  de  desinfek- 
tionsåtgärder,  som  användts,  visat,  att  ingen  fara  i detta  fall 
behöfver  förefinnas.  Dessa  rykten  härröra  frän  direkta  mot- 
ståndare till  massagens  vidare  utveckling,  och  hafva  dessa  be- 
gagnat sig  af  allmänhetens  lättrogenhet  och  inkompetens  att 
själf  bedöma,  hvilka  intressen  som  legat  bakom  dessa  nedriga 
rykten.  Till  en  tid  skall  det  lyckas  att  missleda  den  oskyldiga 
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allmänheten  med  lögn  och  bedrägerier,  men  sanningen  skall 
segra  här  som  i allting  annat. 

Af  alla  de  halspatienter,  som  vi  varit  i tillfälle  att  .be- 
handla, hafva  de  bästa  resultaten  vunnits  med  dem,  som  lidit 
af  slemmig  halskatarr.  Massagen  borttager  inflammationer, 
ansvällningar,  knottrigheter,  som  ligga  och  reta  på  epitelium, 
och  sedan  dessa  blifvit  bortarbetade,  har  själfva  roten  till  det 
onda  blifvit  undanröjd.  Jämte  det  att  massagen  är  den  mång- 
sidigaste läkefaktorn  för  katarren  i alla  variationer,  så  är  han 
äfven  en  vägledare,  som  bidrager  till  att  leda  den  masserande 
att  komma  till  rätta  med  sjukdomens  utsträckning  och  sjukdo- 
mens egentliga  orsaker.  Så  t.  ex.  kan  den  vana  handen  upp- 
täcka sådana  sjukdomspunkter,  som  patienten  ej  har  en  aning  om. 

Af  dessa  båda  exempel  skulle  man  äfven  kunna  framdraga 
några  andra  lärdomar  i fråga  om  halssjukdomar.  Operationer 
hade  varit  föreslagna  i båda  fallen.  När  en  läkare  föreslår  en 
operation,  gör  han  detta  endast  på  den  grund,  att  han  anser 
detta  vara  sista  utvägen  att  uträtta  något.  Man  underkastar 
sig  icke  ett  sådant  obehagligt  ingripande,  om  man  vet,  att  det 
finnes  någon  annan  väg  att  blifva  återställd.  Följaktligen  må- 
ste dessa  resultat  visa,  att  icke  massagen  är  känd  för  dessa 
läkare,  som  föreslagit  operation  för  ifrågavarande  åkommor. 
Men  vi  kunna  antaga,  att  dessa  patienter  underkastat  sig  ett 
operativt  ingrepp.  Skulle  det  vara  alldeles  tvärsäkert,  att  samma 
resultat  hade  vunnits  på  denna  väg,  när  icke  allenast  det  inre 
af  halsen  hade  blifvit  angripet,  utan  äfven  på  det  yttre  af  hal- 
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sen  förefunnos  tjocka,  ömma  ansvällningar?  Näskaviteten  på 
den  senare  patienten  var  delvis  igensvullen  och  inflammerad. 
Är  det  då  antagligt,  att  en  operation  i halsen  å båda  dessa 
patienter  skulle  ha  åstadkommit  ett  lika  godt  resultat?  Man 
behöfver  ej  äga  stor  läkarebildning  för  att  inse  omöjligheten 
häraf.  Af  det  anförda  framgår  otvetydigt,  att  massagen  måste 
komma  till  sin  fulla  utsträckning  och  tillgripas,  innan  man  för- 
söker med  en  operation,  då  det  ju  är,  såsom  vi  redan  ha  visat, 
utan  all  risk  att  genomgå  en  dylik  kurativ  behandling.  Om 
alla  de  halspatienter,  som  underkasta  sig  operationer,  brännin- 
gar i halsen  o.  d.,  hellre  anlitade  massage  af  kompetenta  per- 
soner, skulle  säkerligen  många  af  dessa  slippa  att  falla  offer 
för  en  kronisk  heshet.  Visserligen  må  man  erkänna,  att  icke 
alla  halssjukdomar  kunna  behandlas  och  fördrifvas  med  mas- 
sage, men  säkert  är,  att  ett  mycket  större  antal  halspatienter 
kunna  och  böra  komma  under  denna  behandling,  än  hvad  som 
för  närvarande  sker.  För  öfrigt  hafva  vi  gjort  den  erfarenhe- 
ten, att  icke  allenast  några  enstaka  fall  kunna  med  framgång 
behandlas  med  massage,  utan  snart  sagdt  alla  möjliga  varia- 
tioner ibland  halskatarrer,  bronchialkatarrer,  strup-  och  näs- 
katarrer hafva  kunnat  fördrifvas  med  denna  behandling. 

Flera  exempel  skulle  kunna  anföras  på  sångare,  som  åter- 
fått sin  röst  genom  denna  enkla  behandling,  men  de  anförda 
säga  oss,  att  då  sådana  svåra  fall  kunnat  bringas  till  så  godt 
resultat,  så  är  ju  detta  ett  gif  akt  för  sådana  patienter,  som 
undra,  om  det  finnes  någon  behandling,  som  kan  återgifva 
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dem  rösten,  sedan  de  en  gång  förlorat  den  genom  en  eller  an- 
nan halsåkomma.  Massagens  välgörande  inverkan  på  sjuka 
halsar  och  speciellt  för  sångröster,  står  öfver  allt  tvifvel,  men 
det  är  af  stor  vikt  vid  denna  behandling,  att  behandlingen  le- 
des  rätt,  sä  att  ej  något  lämnas  kvar  af  den  inrotade  sjukdo- 
men som  kan  inverka  på  rösten.  Alltså  måste  alla  katarrali- 
ska  ansvällningar  i näskaviteten,  bakre  svalget,  strupen  och 
bronchierna  bortarbetas.  Med  afseende  på  det  yttre,  så  få  inga 
infiltraktioner,  ansvällda  körtlar,  muskelansvällningar  eller  dy- 
likt förekomma  å halsen  eller  bröstet  hos  en  sångare  eller  sån- 
gerska. Därest  något  af  dessa  partier  är  angripet,  så  inverkar 
det  mer  eller  mindre  skadligt  på  rösten.  Förefinnas  förträng- 
ningar i näskaviteten,  så  uppkomma  nasalljud.  Äro  toncillerna 
ansvällda,  blir  rösten  oklar  och  inställer  sig  trötthet  i halsen, 
så  snart  patienten  sysslar  med  sång.  När  ömma  ansvällnin- 
gar förekomma  utanpå  strupen,  bilda  dessa  slem  i halsen,  hvil- 
ket  senare  åter  lägger  sig  på  röstbanden.  Häraf  kunna  vi  för- 
stå, huru  viktigt  det  är,  att  en  sångare  eller  sångerska  låter  en 
skicklig  specialist  undersöka  såväl  sång-  som  talorgan,  om  där 
förefinnas  några  sjukliga  abnormiteter,  som  kunna  utveckla 
sig  och  blifva  förvärrade  genom  sången.  De,  som  ägna  sig  åt 
sång,  böra  dessutom  akta  sig  för  sådana  sångmetoder,  som  för- 
störa halsen.  Sånglärare  äro  ej  alltid  nog  rädda  om  sina  ele- 
ver i detta  hänseende,  utan  forcera  med  rösten  för  att  få  fram 
en  stor  och  fyllig  ton,  och  när  då  eleven  innehar  disposition 
för  halskatarr,  blir  denna  forcerande  metod  en  orsak  till  ka- 
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tarrens  framträdande.  Däremot  finnas  andra  sånglärare,  som 
lärt  sig  inse  vikten  af  att  i början  spara  elevens  röst  så  myc- 
ket som  möjligt,  till  dess  att  alla  halspartier  hunnit  intaga  den 
nöjaktiga  spänstighet,  som  fordras  för  en  större  forcering.  När 
eleven  anstränger  sig  för  att  få  fram  en  stor  och  fyllig  ton, 
så  rusar  blodet  till  halsen  och  utspänner  kapillärkärlen.  Upp- 
repas dessa  experiment  dagligen  en  ä flera  timmar,  blifva  kärl- 
väggarna försvagade  i halsen,  och  efter  en  kort  tid  inställer 
sig  en  lindrigare  eller  svårare  halskatarr.  Vi  hafva  varit  i till- 
fälle att  behandla  flera  patienter,  som  genom  en  oriktig  sång- 
metod hafva  fått  stagnerade  blodsamlingar  i bakre  svalget  och 
på  ömse  sidor  om  tungroten.  Först  sedan  dessa  samlingar 
blifvit  bortmasserade,  hafva  de  åter  kunnat  börja  med  sin  sång. 
Men  vi  hafva  äfven  funnit,  att  sådana,  som  kommit  under  en 
god  ledning,  icke  allenast  undgått  att  få  sin  hals  förstörd  ge- 
nom sången  utan  tvärtom,  genom  detta  förfaringssätt  bevarat 
en  frisk  hals  och  en  klangfull  stämma. 

Kikhosta.  (Tussis  convulsiva.) 

Emedan  vi  med  ovanlig  framgång  varit  i tillfälle  att  be- 
handla denna  sjukdom  med  inre  halsmassage,  måste  vi  lämna 
en  beskrifning  öfver  denna  behandling  samt  öfver  de  resultat, 
den  åstadkommit  med  afséende  på  denna  sjukdom. 

Sjukdomen  hör  till  de  kontagiösa  och  uppträder  alltid  så- 
som epidemisk.  Smittan  öfverfores  genom  det  uppkastade  el- 


ler  upphostade  sekretet,  hvilket  inandas  af  de  därföre  mottag- 
liga individer  sedan  det  torkat  och  spridts  i luften. 

Detta  ämne  åstadkommer  hos  barn  de  bekanta  häftiga 
hostparoxysmerna.  Sjukdomen  är  en  katarr,  som  bildas  af  smitt- 
ämnet eller  svampbildningen,  hvilken  dock  måste  betraktas  så- 
som en  bakterie. 

Åkomman  är  lätt  att  igenkänna,  medan  de  barn,  som  blif- 
vit  angripna,  hosta  mycket  hastigt,  sluta  ögonen,  blifva  allde- 
les röda  i ansiktet,  och  slutar  vanligen  hostatacken  med  en 
kräkning.  Anfallen  inträffa  oftare  under  nätterna  än  under  da- 
garna och  hafva  en  tidslängd  från  1/2 — iV2  minut. 

Sommaren  I897  blefvo  vi  i tillfälle  att  pröfva  den  inre 
halsmassagens  verkningar  för  kikhostan.  Våra  5 barn  fingo 
nämligen  kikhostan,  hvarvid  beslöts  att  gifva  dem  massage  i 
halsen  för  denna  sjukdom.  En  lindrig  slemhinnemassage  gafs 
morgon  och  afton,  hvilket  förfaringssätt  lämnade  följande  re- 
sultat: De  tre  äldsta  barnen  blefvo  fullkomligt  återställda  ef- 

ter 14  dagars  behandling  och  de  2 yngsta  efter  3 veckors  be- 
handling. 

Sålunda  se  vi,  att  den  vanliga  tidslängden  för  denna  sjuk- 
dom inskränktes  i betydande  grad  genom  massagens  tillhjälp. 
Det  vanliga  förloppet  för  denna  sjukdoms  hämmande  plägar 
kräfva  en  tidslängd  af  6 veckor  till  2 månader,  stundom  ännu 
längre,  men  här  visade  sig  en  förkortning  af  halfva  tiden  äf- 
ven  för  de  2 yngsta,  som  behöfde  den  längsta  behandlingen. 

Därjämte  kunde  vi  tydligen,  både  omedelbart  efter  behand- 
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lingens  slut  samt  sedermera,  iakttaga  uteblifvandet  af  alla  svi- 
ter efter  sjukdomen. 

Emedan  sviterna  äro  de  farligaste  för  barnen  efter  denna 
sjukdom,  måste  vi  gifva  massagen  ett  odeladt  erkännande  så- 
som den  lämpligaste  läkefaktorn  för  denna  så  allmänna  barn- 
sjukdom samt  uttala  den  önskan,  att  den  måtte  ju  förr  dess 
hellre  införas  såsom  stående  läkefaktor  för  kikhosta  efter,  såsom 
synes  af  ofvanstående,  inga  sviter  då  följa. 

Snarkning. 

Personer,  som  snarka  mycket,  hafva  själfva  aldrig  reflek- 
terat öfver  att  denna  snarkning  är  beroende  af  en  sjuklighet  i 
näskaviteten  och  svalget.  Det  bullrande  ljud,  som  uppstår  vid 
luftens  indragande,  kan  borttagas  genom  att  massera  näska- 
viteten, så  att  andningen  kan  ske  genom  näsan.  Är  öfre  näs- 
kaviteten delvis  igensvullen  och  äro  gombågarna  slappa,  måste 
de  senare  sättas  i dallringsrörelse,  när  luftpelaren  störtar  in 
genom  den  öppna  munnen  och  till  en  del  genom  den  nedre 
näskaviteten.  En  ihärdig  näsbehandling  jämte  massage  i bakre 
svalget  upphäfver  i de  allra  flesta  fåll  snarkningen.  Blir  öfre 
näskaviteten  uppmasserad,  är  det  ej  svårt  att  andas  genom  nä- 
san, och  i så  fall  sluter  man  munnen  utan  någon  uppmaning 
eller  ansträngning.  Personer,  som  snarka,  äro  inga  trefliga 
rumskamrater,  emedan  den,  som  ligger  i samma  rum,  i van- 
liga fall  får  sin  nattro  störd.  För  ett  år  sedan  behandlades  en 
gosse,  som  snarkade  så  hårdt,  att  ingen  kunde  ligga  i samma 
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eller  angränsande  rum.  Gossen  fick  näs-  och  halsmassage  dag- 
ligen i en  månads  tid,  hvarefter  han  upphörde  att  snarka.  Före 
behandlingen  kunde  han  ej  andas  genom  näsan,  men  när  stock- 
snufvan  blef  bortmasserad,  visade  sig  ingen  svårighet  att  så- 
väl natt  som  dag  andas  med  sluten  mun. 


Hjärtsjukdomar. 


n hjärtåkomma,  som  är  mycket  allmän,  är  s.  k.  nervös 


1-^  hjärtklappning.  Denna  sjukdom  kan  mycket  ofta  för- 
växlas med  klaff-fel,  men  skillnaden  i dessa  sjukdomar  består 
däruti,  att  sådana,  som  lida  af  andra  sjukdomar,  såsom  blod- 
brist, hypokondri,  nervlidande  (neurasteni)  och  hysteri,  meren- 
dels också  lida  af  hjärtklappning  af  nervös  karaktär.  Däremot 
finna  vi  hos  sådana  patienter,  som  lida  af  organiskt  hjärtfel 
eller  klaff-fel,  en  stark  afmagring  med  kalla  och  blåa  händer 
och  fötter.  Den  nervösa  hjärtklappningen  förekommer  oftare 
hos  kvinnor  än  hos  män  och  kan  uppträda  hos  en  del  per- 
soner mera  våldsamt,  hos  andra  åter  lindrigare.  En  särdeles 
märkbar  oregelbundenhet  i hjärtverksamheten  kännetecknar 
just  denna  sjukdom.  Man  har  i allmänhet  förlagt  denna  sjuk- 
doms orsak  till  allmänna  och  lokala  rubbningar  i nervsystemet. 
Men  genom  massagens  tillkomst  kan  man  numera  konstatera, 
att  sjukdomen  under  vissa  fall  har  mycket  enkla  orsaker. 

Så  fingo  vi  t.  ex.  besök  af  en  fru,  54  år  gammal,  som  i 
tre  års  tid  åtnjutit  läkarebehandling  för  en  hjärtåkomma,  som 
ingen  af  dem  kunde  uppfatta.  Patienten  led  af  stark  hjärt- 
klappning, kunde  endast  med  största  svårighet  gå  i trappor 
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-och  backar  samt  plågades  af  en  olidlig  trötthet.  Undersök- 
ningen med  massagen  visade  oss  en  öm  ansvällning  på  bröst- 
benet midt  öfver  hjärtat.  Patienten  fick  en  lindrig  behand- 
ling på  denna  ömma  ansvällning  genom  knådningar,  valk- 
ningar  och  borrningar  på  den  koncentrerade  ömma  punkten 
samt  öfver  hela  bröstet.  Efter  fjorton  dagars  behandling  in- 
trädde en  så  märkbar  förändring,  att  patienten  under  de  tre 
sistförflutna  åren  ej  förnummit,  det  hjärtat  arbetat  så  lugnt. 
En  månads  behandling  kräfdes  för  att  borttaga  den  ömma 
ansvällningen,  och  när  den  var  borta,  var  äfven  hjärtklapp- 
aingen  försvunnen.  Man  ser  af  detta  exempel,  att  ömma  in- 
flammatoriska ansvällningar  å den  yttre  bröstkorgen  kunna 
äfven  menligt  inverka  på  hjärtverksamheten.  Vi  kunde  ej 
med  ögat  märka  någon  yttre  abnormitet  och  när  vi  lyssnade 
på  bröstkorgen,  kunde  vi  tydligen  märka,  huru  onaturligt  hjärt- 
verksamheten var  uppjagad.  Men  när  vi  började  trycka  med 
fingrarne  här  och  hvar  på  bröstkorgen,  upptäckte  vi  den 
ömma  ansvällningen. 

Ett  annat  fall,  en  fröken  E.,  18  år  gammal,  hade  under 
loppet  af  två  år  plågats  af  en  våldsam  hjärtklappning.  På 
hjärtslagen  kunde  man  lätt  blifva  bedragen  att  misstänka  ett 
klaff-fel,  men  genom  massagens  ingripande  upptäckte  vi  en 
öm  ansvällning  på  den  vänstra  tre-höfdade  bröstmuskeln,  tätt 
under  nyckelbenet;  och  när  patienten  fått  behandling  en  tid 
för  denna  ömma  ansvällning,  började  hjärtklappn ingen  så  små- 
ningom att  aftaga.  Behandlingen  fortsattes  i 1/2  månad,  och 
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den  ömma  ansvällningen  var  bortmasserad,  och  med  denna 
var  också  hjärtklappningen  försvunnen.  Fröken  E.  har  seder- 
mera ej  varit  besvärad  af  någon  nervös  hjärtklappning. 

Under  de  ständigt  återkommande  influensaperioderna  hafva 
vi  varit  i tillfälle  att  iakttaga,  att  influensan  med  mycket  stor 
våldsamhet  angriper  hjärtat.  Så  t.  ex.  behandlades  för  två 
år  sedan  en  fröken  V.,  21  år  gammal,  som  infann  sig  hos  oss 
i följande  tillstånd.  Patienten  kunde  ej  gå,  utan  måste  ledas 
uppför  trapporna,  kunde  ej  sitta  eller  ligga,  emedan  hon  ville 
kväfvas,  så  fort  hon  satte  sig  ned.  När  vi  satte  stetoskopet 
på  bröstbenet  för  att  lyssna  på  hjärtat,  upptäckte  vi  en  ona- 
turlig, våldsam  hjärtklappning.  När  vi  började  att  med  fing- 
rarne  undersöka  bröstkorgen,  drog  sig  patienten  hastigt  till- 
baka, så  fort  vi  satte  fingrarne  å densamma.  »Får  jag  inte 
hjälp  snart,  så  dör  jag,  och  jag  har  en  kusin,  som  nyligen  har 
dött  i samma  sjukdom»,  yttrade  patienten  lågmäldt.  Ömheten 
på  midten  af  bröstkorgen  var  så  svår,  att  patienten  ej  tålde 
någon  behandling  där  till  en  början,  utan  vi  måste  arbeta 
omkring  detta  ställe  de  tre  första  gångerna.  Men  när  all 
ömhet  var  borta  å bröstet,  var  patienten  frisk  efter  ig  be- 
handlingar. Patienter,  som  vi  behandlat  för  dessa  åkommor,, 
hafva  därjämte  klagat  öfver  svår  kramp  i bröstet  och  hjärtat. 

Ett  annat  liknande  fall  var  en  fru,  som  hade  fått 
influensa.  En  läkare  tillfrågades,  som  föreskref  några  droppar, 
hvilka  hon  intog  med  den  påföljd,  att  patienten  fick  en  svår 
kramp  i bröstet  och  händerna,  så  att  hon  föll  i vanmakt. 
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En  annan  läkare  tillkallades,  som  förklarade,  att  giftmängden 
i dropparne  var  för  stor,  och  påyrkade,  att  patienten  skulle 
ha  massage  och  gymnastik,  hvilken  förstnämnda  behandling 
han  började  meddela  denne;  men  efter  några  dagar  förklarade 
doktorn,  att  han  ej  hade  tid  att  fortsätta  med  denna  behand- 
ling. När  vi  tillkallades,  var  patienten  sängliggande,  hade  ej 
sofvit  på  tre  nätter,  led  af  svår  hjärtklappning  samt  en  oerhörd 
svaghet.  Då  massagen  börjades  under  vår  ledning,  upptäckte 
vi  samma  ömhet  å bröstkorgen  som  å den  sistnämnda  pa- 
tienten. Vid  första  behandlingen  kunde  patienten  ej  vända 
sig  i sängen,  utan  tog  fördenskull  endast  behandling  å bröstet. 
Massagen  fortsattes  i 14  dagar  med  tillägg  af  hufvud-  och 
ryggmassage,  och  efter  denna  tid  kunde  frun  lämna  sängen. 
Äfven  hon  berättade,  att  en  bekant  grosshandlare  aflidit  några 
dagar  förut  i samma  sjukdom,  hvarföre  hon  också  trodde  — 
innan  massagen  började  — att  det  skulle  gå  lika  illa  för 
henne.  Af  dessa  exempel  kunna  vi  tydligen  se,  att  man  med 
massagens  tillhjälp  lätt  kan  komma  svåra  sjukdomsfall  på 
spåren  och  fördrifva  dem  i sitt  första  stadium.  De  många 
dödsfall,  som  inträffa  på  grund  af  hjärtkramp,  äro  måhända 
liktydiga  med  dessa  omnämnda  fall,  men  då  det  ännu  ej  är 
allmänt  bekant,  hvad  massagen  uträttat  vid  dylika  häftiga 
sjukdomssymptomer,  kunna  vi  förstå  att  många  i förtid  blifva 
bortryckta,  innan  massagen  hinner  komma  till  sin  fulla  rätt. 
Behandlingen  måste  naturligtvis  rättas  efter  sjukdomsfallet  och 
endast  i lindrigare  fall  kan  man  tillråda  patienten  eller  hans 
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omgifning  att  med  vissa  massagerörelser  söka  att  fördrifva  de 
ömma  ansvällningar,  som  möjligen  skulle  kunna  upptäckas  i 
hjärtats  omedelbara  närhet.  — Massage  för  hjärtat  — se  bröst- 
massage. 

Fettbildning  på  hjärtat. 

Denna  sjukdomsföreteelse  kan  man  i allmänhet  lätt  upp- 
täcka, emedan  endast  sådana  personer,  som  äro  korpulenta,  an- 
gripas af  sjukdomen.  För  öfrigt  äro  hjärtslagen  dofva  och 
svaga  samt  kunna  till  och  med  i vissa  fall  knappast  upp- 
täckas. Blodmängden  i hjärtats  omedelbara  närhet  är  hos 
dessa  patienter  ovanligt  stor.  Pulsen  är  svag,  andningen  för- 
svårad genom  den  medföljande  andtäppan  eller  astman.  Svin- 
del och  lomhördhet  äro  också  symptomer,  som  känneteckna 
fettdegenerationer  å hjärtat.  Får  icke  patienten  hjälp  i tid, 
så  kan  döden  lätt  följa  genom  hjärtförlamning  eller  bristningar 
i själfva  hjärtat.  Det  första  man  har  att  göra  vid  en  sådan 
sjukdom  är  att  försöka  minska  blodmängden  i och  omkring 
hjärtat.  Man  måste  för  den  skull  meddela  sådana  massage- 
rörelser, som  drifva  blodet  utåt  och  stärka  själfva  hjärtverk- 
samheten. Fettsamlingar,  som  ligga  och  trycka  på  hjärt- 
nerven,  böra  så  fort  som  möjligt  bortmasseras.  Patienten 
måste  intaga  en  sittande  ställning  under  behandlingen.  Före- 
finnas ömma  ansvällningar  i form  af  celuliter  och  myiter, 
måste  äfven  dessa  bortarbetas.  — Det  svåraste  fall,  som  vi  varit 
i tillfälle  att  behandla  för  denna  sjukdom,  var  herr  E.,  som  i 
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tio  år  lidit  af  densamma.  En  skicklig  läkare,  som  besökts 
för  denna  sjukdom,  hade  lyckats  genom  dietiska  föreskrifter 
hålla  sjukdomen  inom  vissa  gränser,  men  ej  på  något  effektivt 
sätt  fått  den  att  minska.  Sömnen  var  ytterst  ringa  och  tran- 
spirationen nattetid  så  svår,  att  patienten  hvarje  morgon  hade 
underliggande  lakan  genomdränkt  af  svett.  Att  erhålla  full- 
ständig bot  för  ett  så  svårt  lidande  stod  icke  inom  möjlig- 
hetens gränser,  utan  här  gällde  det  endast  att  lindra  så  mycket 
som  möjligt.  Herr  E.  fick  bröstmassage,  bestående  af  knåd- 
ning,  valkning,  frottering  och  hackning.  Dessutom  fick  pa- 
tienten hufvud-  och  ryggmassage.  När  vi  fortsatt  i fem  må- 
nader med  denna  behandling,  kunde  en  märkbar  förändring 
upptäckas.  Patienten  kunde  sofva  största  delen  af  natten, 
transpirationen  hade  i det  närmaste  upphört;  ett  mera  allmänt 
välbefinnande  kunde  man  äfven  konstatera. 

I mindre  svåra  fall  bör  man  äfven  tillägga  vissa  gymna- 
stiska rörelser,  emedan  de  bidraga  till  att  leda  blodet  till 
de  yttre  extremiteterna. 

KlafF-fel  i hjärtat. 

Klafif-fel  uppstår  ofta  efter  svårare  sjukdomar,  såsom  reu- 
inatisk  feber.  Dessa  klafif-fel  kunna  vara  af  mer  eller  mindre 
svår  beskaffenhet.  De  lindrigare  fallen  kunna  merendels  botas, 
om  de  komma  under  en  god  behandling.  Såsom  redan  är 
bekant,  är  denna  sjukdom  i sitt  svåraste  stadium  obotlig,  men 


det  händer  icke  sällan,  att  man  med  massage  och  gymnastik 
kan  åstadkomma  lindring  äfven  i de  svaraste  fall.  Lyssnar 
man  på  hjärtat  hos  en  patient,  som  har  organiskt  hjärtfel 
eller  klafif-fel,  upptäcker  man  ett  egendomligt  blåsande  ljud 
vid  hjärtats  sammandragning,  hvilket  tyder  på,  att  mitral- 
klafifen  ej  fullständigt  sluter  sig. 

En  notarie  S.,  som  behandlades  för  organiskt  hjärtfel, 
erhöll  följande  rörelser:  bröstrullning,  knadning,  hackning  och 

nervdarrtryckningar  på  hjärtnerven;  därjämte  använde  vi  ak- 
tiva och  passiva  armrörelser.  Denna  behandling  hade  till 
följd,  att  hjärtverksamheten  numera  är  mycket  lugnare,  no- 
tarien kan  sköta  sina  sysslor  och  tycker  sig  ej  vidare  lida  af 
sitt  klafif-fel.  Massagen  tycktes  bidraga  till  att  förändra  den 
muskulaturkraft,  som  hjärtat  innehar,  därhän,  att  de  muskel 
partier,  hvilka  tagas  mera  i anspråk  vid  klaff-fel,  på  ovanligt 
kort  tid  börja  på  ett  effektivt  sätt  att  tjänstgöra.  Vi  kunna 
sålunda  säga,  att  om  också  de  organiska  hjärtfelen  visserligen 
äro  omöjliga  att  fullständigt  bota,  bör  dock  en  lämplig  be- 
handling, gymnastik  och  massage  i mycket  lindrig  form  till- 
rådas, emedan  man  ännu  ej  känner  några  andra  läkefaktorer, 
som  kunna  åstadkomma  samma  verkan.  Om  ej  ett  organiskt 
hjärtfel  behandlas,  så  kan  det  lätt  öfve^gå  till  andra  svåra 
sjukdomar,  men  med  en  väl  afpassad  behandling  kan  patienten 
med  sitt  onda  uppnå  en  ganska  hög  ålder. 


Nervsmärta  i hjärtat. 


Influensan  har  infört  en  hel  del  sjukdomsfall  under  den 
ofvanstående  benämningen.  Patienter,  som  lida  af  denna  sjuk- 
dom, angripas  af  häftiga  anfall  af  en  sammandragande  smärta 
i hjärttrakten,  en  svår  tyngd,  en  sammanträngning  öfver 
bröstet,  och  en  obehaglig  isande  känsla  genomilar  kroppen. 
Smärtan  i hj ärtnerven  är  äfven  åtföljd  af  ångest  och  förskräc- 
kelse och  vanmaktens  förnimmelse  i hela  kroppen.  En  fru, 
som  led  af  denna  sjukdom,  hade  en-  öm  ansvällning  å vänstra 
bröstkorgen,  midt  öfver  hjärtnerven  och  i närheten  af  Nervus 
vagus.  Patienten  fick  knådningar,  valkningar  och  borrningar 
på  dessa  ömma  ansvällningar,  och  efter  tre  dagar  var  åkom- 
man borta.  — Stundom  lida  patienter  af  en  brinnande  huf- 
vudvärk,  när  de  fått  denna  åkomma,  emedan  blodet  genom 
den  uppjagade  hjärtverksamheten  drifves  åt  hufvudet.  Med 
massagens  tillhjälp  hafva  vi  funnit,  att  denna  sjukdom  meren- 
dels har  sin  orsak  i nevralgiska  ömma  punkter,  som  koncen- 
trerat sig  på  hjärtnervens  ganglier  eller  förgreningar.  Ömma 
tnuskelänsvällningar,  som  komma  att  trycka  på  hjärtnerven, 
kunna  äfven  framkalla  samma  sjukdomssymptomer.  Det  är 
af  vikt,  att  man  ju  förr  dess  hellre  erhåller  massage  för 
denna  sjukdom,  ty  den  är  ganska  svår  att  bota,  om  den  fort- 
farit en  längre  tid.  Vi  hafva  varit  i tillfälle  att  behandla  en 
hel  del  hjärtsjukdomar,  förorsakade  af  denna  nervsmärta, 
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och  i de  flesta  fall  funnit,  att  massagen  hastigt  och  säkert 
förjagar  sjukdomen.  Men  man  måste  iakttaga  en  exem- 
plarisk  noggrannhet,  när  det  gäller  undersökningen,  emedan 
en  liten  öm  punkt  i närheten  af  hjärtnerven  kan  åstadkomma 
de  vildaste  rubbningar  af  hjärtverksamheten.  Man  bör  äfven 
tillse,  att  patienter,  som  lida  af  denna  sjukdom,  icke  få  för 
hård  massage,  utan  hellre  för  litet  än  för  mycket  däraf. 


Matsmältningsorganens  sjukdomar. 


å senare  tiden  har  man  börjat  allt  mer  och  mer  använda 


massagen  för  magåkommor.  Det  finnes  endast  några  få 
undantagsfall,  nämligen  magsår  i det  akuta  och  kroniska  till- 
ståndet, mag-  och  tarmkräfta  samt,  när  tuberkler  förekomma 
i matsmältningsorganen,  som  man  icke  får  använda  massage, 
men  för  öfrigt  är  det  ej  ännu  fullt  utrönt,  till  hvilken  ut- 
sträckning massagen  kan  och  bör  användas  för  olika  mag- 
sjukdomar. Tala  vi  om  den  kroniska  mag-  och  tarmkatarren, 
som  man  måste  erkänna  är  mycket  allmän,  dyspepsi,  förstopp- 
ning, magkramp,  reumatiska  muskelansvällningar  i bukmusku- 
laturen, hemorroider,  utfall  af  ändtarmen,  med  flere  olika  sjuk- 
domar, är  det  icke  alltid  sagdt,  att  man  genom  att  konstatera 
någon  af  dessa  sjukdomar  likväl  därmed  har  angifvit,  hvad 
som  är  orsaken  till  denna  sjukdomens  uppkomst  eller  tillvaro. 
Man  är  rätt  ofta  i tillfälle  att  iakttaga,  att  t.  ex.  en  patient 
på  en  eller  flere  läkares  utsago  påstår  sig  hafva  magkatarr 
och  tarmkatarr.  Men  när  man  med  massagen  bortarbetar 
större  eller  mindre  ömma  ansvällningar,  som  koncentrerat  sig 
i maggropen  på  någon  af  de  raka  bukmusklerna  eller  vid  si- 
dorna i veka  lifvet,  finner  man,  att  mag-  och  tarmkatarren  är 
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borta,  när  dessa  ansvällningar  äro  bortmasserade.  Patienten 
har  besökt  specialister,  blifvit  behandlad  för  magkatarr,  fått 
dietiska  föreskrifter,  legat  vid  badorter,  tagit  gymnastik  samt 
fört  ett  reguliert  lefnadssätt  för  öfrigt,  men  likväl  ej  blifvit 
kvitt  sin  magkatarr.  Han  vänder  sig  slutligen  till  en  läkare, 
gymnast  eller  massör,  som  ger  honom  mag-massage.  Denne 
bortarbetar  alla  de  ömma  ansvällningar,  som  hari  upptäcker  i 
buk-kaviteten  eller  dess  gränsorgan,  och  magkatarren  försvinner. 
Häraf  kunna  vi  se,  att  koncentrerade  sjukdomsämnen,  som 
ligga  och  trycka  på  magsäckens  eller  tarmarnas  väggar,  äro 
orsaken  till  den  omtalade  magkatarren. 

Vid  flere  olika  tillfällen  har  det  inträffat,  att  personer, 
under  vår  praktik,  som  blifvit  behandlade  för  magkatarr  i 
många  år,  likväl  ej  blifvit  återstälda.  Men  med  massagens 
tillhjälp  hafva  vi  funnit,  att  magkatarren  endast  varit  en  följd 
af  alla  de  celuliter,  som  suttit  på  den  yttre  bukmuskulaturen. 
När  vi  masserat  bort  celuliterna,  har  äfven  magkatarren  för- 
svunnit. — Vi  skola  framtaga  ett  exempel,  som  närmare  be- 
lyser denna  sak. 

Herr  S.  har  lidit  af  dålig  mage  ända  ifrån  barndomen, 
blifvit  behandlad  af  Sveriges  skickligaste  specialister  under 
loppet  af  flere  år.  Patienten  är  tjugufyra  år,  och  ville  hos  oss 
försöka,  om  massagen  skulle  kunna  åstadkomma  någon  för- 
bättring. Undersökningen  lämnade  följande  resultat:  hela 

främre  bukmuskulaturen,  nämligen  den  ytliga,  var  fullproppad 
med  celuliter,  h vilka  såsom  vanligt  ömmade  starkt  vid  be- 
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röring;  i magen  förefanns  en  kompakt  infiltraktion.  Magen 
var  utspänd  på  grund  af  gasbildningen.  Herr  S.  berättade 
själf  vid  behandlingens  början,  att  han  lidit  så  mycket  för 
sin  mage,  att  han  saknade  förmåga  att  kunna  beskrifva  sina 
plågor.  »Jag  får  ofta  ligga  hela  natten  och  vrida  mig  och 
kasta  mig  från  den  ena  sidan  till  den  andra,  emedan  värken 
är  så  svår»,  yttrade  han.  Herr  S.  kunde  endast  fördraga  lätt- 
smälta födoämnen  och  saknade  numera  allt  hopp  om  att 
blifva  återställd,  men  sedan  vi  börjat  att  behandla  de  om 
talade  celuliterna  och  infiltraktionen  i maggropen,  dröjde  det 
icke  länge,  innan  den  gamla  svåra  magåkomman  började  blifva 
bättre.  Patienten  kunde  redan  efter  14  dagars  behandling 
sofva  hela  natten.  Vi  glömde  att  nämna,  att  patienten  tillika 
var  mycket  ömtålig  för  köld,  ådrog  sig  därföre  ofta  smärre 
förkylningar  samt  led  ständigt  af  kalla  händer  och  fötter. 
Sedan  vi  fortsatt  någon  tid  med  massagebehandling,  kunde  vi 
tydligen  märka,  att  kroppsvärmen  oupphörligen  steg,  och  här- 
med hade  vi  undanröjt  faran  för  de  ständigt  återkommande 
förkylningarne.  Vi  kunna  ej  i detalj  skildra  alla  de  föränd- 
ringar, som  så  småningom  inställde  sig,  sedan  själfva  sjukdoms- 
orsaken var  upptäckt  och  nu  höll  pa  att  blifva  undanröjd, 
men  efter  4 månaders  behandling  voro  alla  smärtor  borta, 
sömnen  var  normal,  patienten  kunde  till  och  med  förtära  kött 
och  dricka  kaffe  utan  att  känna  något  obehag  däraf. 

Nu  vaknade  hos  denne  patient,  som  hos  så  många  andra, 
hvilka  förgäfves  sökt  hjälp  för  sina  svåra  magsjukdomar,  in- 
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tresset  för  att  sprida  massagens  enastående  verkningar  för 
gamla  svåra  magsjukdomar.  Herr  S.  berättade  för  alla  sina 
bekanta  om  sin  oförväntade  återställelse  på  massagens  väg 
och  uppmanade  fördenskull  alla,  som  han  hörde  lida  af  lik- 
nande sjukdomar,  att  försöka  med  massage.  Ett  år  har  nu 
förflutit,  och  herr  S.  har  genom  massagens  okonstlade,  men 
säkra  verkningar  vunnit  en  fullkomlig  återställelse,  som  bäst 
bevisas  däraf,  att  han  numera  kan  förtära  alla  möjliga  födo- 
ämnen utan  att  behöfva  göra  denna  stränga  åtskillnad  på  dem, 
som  förut  var  fallet. 

Herr  S.  hade  ju  förut  blifvit  behandlad  för  magkatarr, 
men  ej  blifvit  återställd.  Var  då  ej  magkatarren  den  egent- 
liga sjukdommen,  eller  hade  en  oriktig  diagnos  blifvit  upp- 
ställd? Massagen  visade,  hvad  som  var  den  egentliga  sjuk- 
domen, eller  hvad  som  var  orsaken  till  densamma.  Patienten 
hade  visserligen  mag-  och  tarmkatarr,  men  denna  sjukdom 
förorsakades  af  celuliterna  och  infiltraktionerna.  När  nu  en 
patient  sådan  som  denna  fått  dietiska  föreskrifter,  intager  olika 
medicin,  badar  samt  för  öfrigt  sköter  sig  väl,  hjälpa  likväl  ej 
alla  dessa  åtgöranden  fullständigt,  utan  celuliterna  och  irrfil- 
traktionerna  måste  bortmasseras,  och  först  sedan  denna  be- 
handling är  värkställd,  kan  patienten  hafva  någon  nytta  af  att 
sköta  sig  väl. 

Ett  annat  exempel  må  äfven  framdragas,  som  visar  nöd- 
vändigheten af  att  ställa  diagnosen  rätt,  när  det  gäller  att 
bota  en  gammal  sjukdom. 
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Byggmästare  F.  anmälde  sig  till  behandling  och  önskade 
höra,  om  massage  med  någon  framgång  anlitats  för  magsjuk- 
domar, som  varat  i 20  år.  »Jag  lider  nämligen  af  en  gammal 
magkatarr  efter  flere  skickliga  läkares  utsago»,  yttrade  han. 
Vi  började  undersöka  bukmuskulaturen  och  upptäckte  en 
öm  hård  ansvällning  under  refbenskanten  på  högra  sidan 
om  maggropen.  Denna  ömma  ansvällning  måste  trycka  på 
ventriculus,  tänkte  vi  och  började  massera  denna  lilla  punkt 
med  den  underbara  påföljd,  att  herr  F.  efter  en  månads  be- 
handling påstod  sig  vara  frisk.  Symptomerna  för  sjukdomen 
för  öfrigt  hade  alldeles  försvunnit.  Förut  vaknade  patienten 
hvarje  morgon  kl.  4 med  intensiv  värk  i själfva  maggropen. 
Det  kunde  stundom  hända,  att  hela  natten  blef  sömnlös,  då 
samma  värk  började  på  kvällen.  Äfven  denna  patient  fick 
iakttaga  den  allra  största  försiktighet,  då  det  gällde  feta,  salta, 
sura,  rökta  eller  kryddade  maträtter.  Endast  en  läkare,  som 
han  hade  besökt,  påstod,  att  massage  skulle  kunna  hjälpa  ho- 
nom, men  förklarade,  att  han  ej  själf  var  kompetent  att  gifva 
denna  behandling.  Vi  äro  fullkomligt  öfvertygade  om,  att 
dessa  båda  patienter  ännu  lidit  eller  kanske  dukat  under  för 
sina  magsjukdomar,  om  icke  massagen  mellankommit  och  på- 
visat själfva  orsaken  samt  fördrifvit  denna. 

Af  dessa  exempel  skulle  man  vara  benägen  för  att  draga 
den  slutsatsen,  att  man  med  eller  utan  massagen  blir  hjälpt 
eller  icke  hjälpt  för  vissa  kroniska  magsjukdomar.  Ja,  hvar- 
före  icke  draga  denna  slutsats,  då  dessa  båda  fall  så  kraftigt 
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bevisa,  att  alla  förut  gjorda  försök  icke  kunnat  fördrifva  sjuk- 
domarna? Dessa  båda  patienter  hade  försökt  olika  läkefakto- 
rer,  men  icke  massage.  Skulle  då  icke  de  fackmän,  som  de 
hänvändt  sig  till,  hafva  förstått  detta?  Orsaken  till  de  miss- 
tag, som  härvid  blifva  begångna,  ligger  helt  visst  i den  okun- 
nighet, som  ännu  råder,  när  det  gäller  att  afgöra,  när  massage 
skall  användas  eller  ej.  Följaktligen  har  en  patient  ingen  an- 
nan utväg  än  att  försöka  olika  läkefaktorer,  till  dess  han  träf- 
far den  rätta,  och  endast  den,  som  studerat  massage,  vare  sig 
nu  detta  är  en  läkare,  gymmast  eller  massör,  förstår  att  be- 
döma om  massage  bör  användas  eller  ej  för  de  olika  sjuk- 
domsfallen. 

En  åkomma,  som  är  mycket  allmän,  måste  vi  äfven  i detta 
sammanhang  omnämna,  nämligen: 

Förstoppning. 

Orsaken  till  denna  åkomma  ligger  närmast  i patientens 
verksamhet.  Sådana^ personer,  som  måste  föra  ett  stillasittande 
lif,  äro  merendels  plågade  af  förstoppning.  Den  peristaltiska 
rörelsen  i tarmarne  blir  långsam  och  försvagad  genom  ett 
stillasittande  lif,  hvarigenom  helt  naturligt  sjukdomen  grund- 
lägges.  När  en  person  endast  har  afiföring  hvar  annan,  hvar 
tredje  eller  hvar  fjärde  dag,  är  han  på  god  väg  att  få  förstopp- 
ning. Denna  sjukdom  har  så  väl  som  många  andra  olika  gra- 
der, men  någon  förstoppning  kan  man  egentligen  ej  tala  om, 
förrän  afföringen  uteblifver,  om  icke  patienten  intager  lösande 
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eller  afförande  medel  eller  måste  nyttja  lavemang.  Sympto- 
merna  för  denna  sjukdom  äro  hufvudvärk,  tyngd  i hufvudet 
och  buken,  kongestioner  till  hjärnan,  förminskad  matlust,  upp- 
stötningar  m.  fl.  Orsaken  till  denna  sjukdom  kan  ju  stundom 
vara  dietfel.  Har  en  person  en  längre  tid  användt  hårdsmälta 
födoämnen  eller  företrädesvis  tycker  om  att  förtära  sådana,  upp- 
står äfven  förstoppning.  Hemorroider  och,  strukturer  i stol- 
gången kunna  så  småningom  äfven  grundlägga  denna  sjukdom. 
Såsom  svit  efter  vissa  sjukdomar  uppstår  äfven  förstoppning 
helt  plötsligt. 

För  ett  år  sedan  fingo  vi  bud  att  besöka  en  patient,  som 
helt  plötsligt  såsom  svit  efter  influensan  hade  fått  förstoppning 
Ingen  öppning  hade  förekommit  på  8 dygn.  Patienten  led  af 
en  brinnande  hufvudvärk,  klagade  öfver  yrsel  och  svindel  samt 
undrade,  om  massage  skulle  kunna  användas.  Jag  började 
meddela  patienten  magmassage,  höll  i därmed  en  timme  och 
lofvade  ej  återvända  hem  förrän  patienten  hade  fått  öppning; 
men  de  hoppackade  exkrementerna  ville  ej  släppa  groftarmens 
krökning  på  vänstra  sidan,  utan  sutto  sammanträngda  där  till 
en  mindre  knytnäfves  storlek.  Patienten  hade  fått  flere  lave- 
mang under  dagens  lopp  utan  resultat.  Vi  fortsatte  behand_ 
lingen  en  timme  till,  och  efter  denna  procedur  hade  de  hop- 
klämda massorna  arbetats  ned  till  stolgången.  Patienten  för- 
sökte flera  gånger,  men  kunde  ej  få  öppning.  Ett  nytt  lave- 
mang applicerades,  patienten  fick  intaga  ryggläge  i io  minu- 
ter, hvarefter  en  stor  och  riklig  öppning  ändtligen  följde.  Hade 
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ej  patienten  fått  denna  snara  hjälp,  hade  en  operation  varit 
oundviklig,  men  nu  lyckades  dess  bättre  massagen  med  ens 
afhjälpa  faran. 

Förstoppning  kan  också  någon  gång  grundläggas  genom 
att  oupphörligen  intaga  lösande  piller.  Magen  och  tarmarna 
blifva  härigenom -så  förslappade,  att  dessa  medel  ej  mera  göra 
någon  nytta,  hvarföre  förstoppning  måste  blifva  en  följd.  Mas- 
sagen har  dock  visat  sig  mäktig  att  kunna  upphäfva  äfven 
denna  form  af  förstoppning.  För  7 år  sedan  behandlade  vi 
en  patient,  57  år  gammal,  som  i 3 års  tid  ej  haft  en  enda  öpp- 
ning utan  piller.  På  sista  tiden  måste  han  använda  större 
kvantiteter  än  vanligt  och  fick  likväl  ej  öppning  förrän  på 
tredje  dagen  efter  pillernas  intagande.  När  då  ändtligen  öpp- 
ningen skulle  ske,  måste  patienten  ligga  framstupa  och  trycka 
magen  mot  en  stol  eller  ett  bord  på  grund  af  de  svåra  smär- 
torna, till  dess  han  fick  öppning.  Patienten  var  onaturligt  af- 
magrad,  led  af  en  oerhörd  transpiration  samt  kunde  ej  gå  rak. 
I 15  års  tid  hade  han  medicinerat  och  hade  i sitt  hem  i ett 
skåp  en  ansenlig  samling  af  recept  och  medicinfiaskor. 

Huru  otroligt  det  än  låter,  förmådde  likväl  massagen  åstad- 
komma öppningar  hvarje  dag  efter  3 månaders  behandling. 
Patienten  fick  ryggmassage,  elektricitet,  magvalkningar  och 
knådningar  samt  punkteringsrörelser  på  alla  ömma  punkter. 
Behandlingen  börjades  mycket  lindrigt,  emedan  patientens  kraf- 
ter voro  mycket  nedsatta.  Flere  exempel  skulle  kunna  fram- 
dragas öfver,  huru  massagen  nästan  utan  undantag  upphäfver 
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gamla  kroniska  förstoppningar,  men  alldenstund  denna  be- 
handling nu  redan  ar  väl  känd,  behöfva  vi  ej  särdeles  orda 
•därom.  I vissa  fall  hafva  vi  funnit  det  nödvändigt  att  till  rygg- 
och  magmassage  äfven  tilläga  hufvudmassage  för  att  drifva 
blodet  ifrån  hufvudet.  Jämte  massage  kan  man  äfven  använda 
benböjning  och  grenrullning,  om  patientens  krafter  medgifva 
dessa  rörelser. 


Hemorroider. 

Personer,  som  lida  af  kroniska  förstoppningar  blifva  ofta 
offer  för  denna  sjukdom,  emedan  ändtarmens  blodkärl  (venerna) 
blifva  tilltäppta  under  blodets  lopp  tillbaka  mot  hjärtat.  Ven- 
kärlens väggar  i anus  blifva  utvidgade  och  bilda  de  s.  k.  he- 
morroiderna.  Dessutom  finnas  många  andra  orsaker  till  he- 
morroidbildning,  såsom  hafvandeskap,  tumörer  i bäckenet,  stil- 
lasittande lefnadssätt  samt  omåttlighet  i mat  och  dryck.  He- 
morroiderna  kännetecknas  af  en  olidlig  kläda  i stolgången  samt 
en  brännande  och  svidande  känsla.  Stundom  brista  dessa  he- 
morroider, hvarigenom  »gyllenåder»  uppstår  eller  blödande  he- 
morroider. En  sådan  bristning  botas  bäst  genom  ljumma  vat- 
tenbomullskompresser,  som  införas  i stolgången,  och  som 
böra  kvarligga  en  timme  i stöten  hvarje  afton  När  det  gäl- 
ler endast  hemorroider,  användes  ryggmassage.  Se  beskrifnin- 
;gen  om  denna  behandling. 
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Kolik  eller  tarmsmärta  (Euteralgia). 


Tarmsmärta  uppkommer  genom  gasbildning  i tarmarna. 
Personer,  som  lida  af  kronisk  mag-  och  tarmkatarr,  besväras 
ofta  af  dessa  gasspänningar.  Egentliga  orsaken  till  gasbild- 
ningen, kan  man  säga,  ligger  i en  rubbad  matsmältning,  eme- 
dan födoämnena  under  sin  passage  genom  tunntarmarna  på 
vissa  ställen  packa  sig  tillsammans  och  undergå  en  jäsnings- 
process, som  i sin  ordning  alstrar  gas.  Kan  nu  ej  denna  gas- 
bildning få  fritt  lopp,  blir  tarmen  onaturligt  utspänd,  trycker 
på  kringliggande.nervpartier  eller  möjligen  förekommande  in- 
flammatoriska punkter  och  alstrar  på  så  sätt  de  smärtor,  som 
äro  benämnda  med  tarmsmärtor.  Vi  känna  redan  en  hel  det 
olika  läkemedel  gent  emot  dessa  gasbildningar,  men  det  är  af 
största  vikt  att  uppsöka  den  egentliga  orsaken  till  själfva  gas- 
bildningen, ty  i annat  fall  blir  det  använda  läkemedlet  till  föga 
nytta.  Förefinnes  en  förträngning  i gallgången,  eller  om  gall- 
sten kan  upptäckas,  kan  man  vara  öfvertygad  om,  att  patien- 
ten också  lider  af  gasbildningar.  Häraf  kunna  vi  förstå,  att 
förminskad  galla  i den  plastiska  massa,  som  kommer  från  mag- 
säcken in  i tarmarne,  vållar  gasbildningar.  Sålunda  måste  man 
undanrödja  dessa  sjukdomsformer  som  hindra  gallans  tillträde 
till  12-fingertarmen.  Man  kan  visserligen  ej  påstå,  att  detta 
alltid  är  orsaken  till  gasbildningar,  men  vi  våga  säga,  att  så 
är  fallet  i allmänhet.  Man  kan  äfven  märka,  att  gasen  blir 


svårare  efter  förkylningar,  och  detta  är  i synnerhet  fallet  med 
sådana  personer,  som  lida  af  nervösa  magåkommor. 

Behandlingen  för  denna  sjukdom  måste  då  vara  lämpad 
efter  sjukdomens  orsak.  Förefinnas  ömma  ansvällningar  i mag- 
gropen midt  öfver  gallgången  öfver  12-fingertarmen  eller  för 
öfrigt  på  de  öfriga  tarmarna,  är  massagen  det  lämpligaste  med- 
let att  tillgripa  för  sådana  orsaker.  En  allmän  gasbildning  i 
bukkaviteten  behandlas  med  allmän  magmassage.  — Se  be- 
skrifningen  öfver  denna  behandling.  — Ligger  en  allmän  ner- 
vositet till  grund  för  gasbildningen,  användes  hufvud-,  rygg-, 
bröst-  och  magmassage  jämte  ljumma  aftvättningar,  28  grader, 
3 gånger  i veckan.  Med  undantag  af  gallstenskolik  kan  man 
i allmänhet  genast  lindra  anfallen  med  magmassage.  Patienter, 
som  lida  af  denna  sjukdom,  böra  dock  periodvis  jämte  mas- 
sagebehandlingen undvika  sådana  födoämnen,  som  i synnerhet 
bilda  gas,  såsom  mjölmat,  salta,  sura,  rökta  och  kryddade 
maträtter. 

Vi  behandlade  för  åtskilliga  år  sedan  en  herre,  som  lidit 
af  gasspänning.  Han  kände  största  lindring,  dä  magen  var 
tom.  Patienten  var  mycket  afmagrad,  nervös,  lättretlig,  och 
var  i synnerhet  besvärad  af  gasbildningen,  när  några  viktiga 
förehafvanden  skulle  utföras.  Efter  en  månads  magmassage 
var  gasbildningen  försvunnen  och  ett  allmänt  välbefinnande 
kunde  tydligen  märkas;  endast  den  omnämnda  nervositeten  var 
ännu  ej  fullkomligt  borta. 

När  en  person  lidit  af  gasbildning  en  längre  tid,  kan  man 


på  själfva  utdunstningen  förmärka  en  obehaglig  lukt,  som  ty- 
der på,  att  gasen  tränger  igenom  och  följer  med  utdunstningen. 
Den  omnämnda  patienten  led  af  denna  osunda  utdunstning  i 
mycket  hög  grad,  men  sedan  han  erhållit  massage,  kunde  man 
ej  märka  denna  obehagliga  lukt.  Några  gymnastikrörelser, 
som  vi  funnit  vara  särdeles  välgörande  för  denna  åkomma,  äro 
benböjning  med  sträckning,  grenrullningar  och  fotrullningar. 
Har  man  ej  på  medicinsk  väg  lyckats  att  fördrifva  gasbild- 
ningarna, kan  man  nästan  vara  öfvertygad  om,  att  man  på 
massagens  väg  har  att  förvänta  goda  resultat,  emedan  man  då 
i allmänhet  påträffar  några  yttre  anledningar,  som  böra  för- 
drifvas  med  massage.  Lifomslag  eller  våtvärmande  omslag 
hafva  ju  äfven  sin  stora  betydelse,  men  förefinnas  infiltraktio- 
ner,  celuliter  och  myiter  på  bukmuskulaturen,  kunna  ej  de  våt- 
värmande omslagen  upplösa  dessa,  utan  de  måste  bortmasseras. 
Om  än  en  obehaglig  känsla  skulle  inträda  omedelbart  efter 
massagebehandlingen  i dessa  fall,  bör  man  ej  låta  skrämma  sig 
däraf,  utan  endast  iakttaga  mycket  stor  försiktighet  under  be- 
handlingens meddelande. 

Några  allmänna  iakttagelser  i fråga  om  magmassagen. 

Då  det  gäller  att  fördrifva  magsjukdomar  medelst  massage 
är  det  nödvändigt  att  iakttaga  en  pedantisk  noggfannhet.  Hvad 
känseldiagnosen  beträffar,  måste  vi  säga,  att  det  är  mycket  van- 
ligt, att  man  med  denna  diagnos  kan  komma  de  allra  flesta 
magsjukdomar  på  spåren,  äfven  om  dessa  sjukdomar  skulle 
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hafva  fortfarit  en  lång  tid.  Vi  hafva  dock  i alla  fall  funnit, 
att  minst  75  °/0  af  de  magsjukdomar  som  vi  behandlat,  här- 
röra från  ömma  punkter,  ansvällningar,  celuliter  och  myiter  i 
buktrakten.  Vi  kunna  väl  förstå,  att  medicinska  åtgärder,  vat- 
tubehandling,  dietisk  behandling,  gymnastik  m.  fl.  olika  läke- 
medel endast  kunna  lindra,  ej  bota  en  magsjukdom,  som  har 
sin  grundorsak  i dessa  omnämnda  företeelser.  Man  har  varnat 
patienter  för  att  taga  magmassage,  emedan  det  skulle  vara  så 
farligt,  men  numera  vet  man  precis,  i hvilka  fall  massage  icke 
får  användas,  och  dessa  äro  magsår,  tuberkler  och  kräfta.  Men 
dessa  sistnämnda  fall  utgöra  en  ringa  °/0  af  förekommande  mag- 
sjukdomar; för  öfrigt  har  den,  som  griper  in  och  behandlar 
sådana  fall  med  massage,  ådagalagt  en  stor  okunnighet  i ut- 
öfvandet  af  sin  verksamhet. 


Sjukdomar  i underlifvet  och  fortplantnings- 
organen. 


^ i vilja  i största  korthet  beröra  några  underlifssjukdomar,  som 
med  fördel  kunna  behandlas  med  massage.  Sådana  äro 
kronisk  katarr  i urinblåsan,  sädesflytning,  smärtsam  menstruation, 
lifmoderskatarr  såväl  akut  som  kronisk  och  bleksot  eller  hvit 
flytning.  Emedan  de  katarraliska  sjukdomarna  äro  de  mest 
förekommande  i synnerhet  hos  kvinnor,  skola  vi  här  framdraga 
några  exempel,  som  på  ett  kraftigt  sätt  framhålla  vikten  af, 
att  massage  användes  för  att  fördrifva  kroniska  underlifskatar- 
rer.  Fröken  O.  har  i 20  års  tid  plågats  af  ett  svårt  under- 
lifslidandc,  har  behandlats  af  flere  skickliga  specialister,  ja  äf- 
ven  på  de  sista  12  åren  varit  behandlad  enligt  den  »Brandt- 
ska  metoden»,  men  likväl  ej  erhållit  hjälp  för  sin  plågsamma 
åkomma.  Patienten  hade  ej  något  förtroende  för  en  fortsatt 
behandling,  men  ville  likväl  pröfva  den  metod,  som  vi  använda, 
för  att  se,  om  där  förefanns  någon  skillnad.  Genom  hennes 
berättelse  och  genom  våra  frågor  kommo  vi  till  den  öfverty- 
gelsen,  att  en  onaturligt  utbredd  underlifskatarr  hade  försatt 
patienten  i följande  belägenhet:  patienten  kunde  med  största 
svårighet  gä  öfver  golfvet,  led  af  svår  värk  i ryggen  och  huf- 
vudet,  matsmältningen  var  rubbad,  förnam  en  plågsam  svag- 


liet  i benen  samt  led  periodvis  af  sömnlöshet.  Åldern  var  45 
år.  Behandlingen  började  på  våren  189 7>  fortgick  i 4 måna- 
der och  bestod' i:  hufvudmassage,  ryggmassage,  buk-  och  un- 
•derlifsmassage.  Efter  denna  tid  kunde  vi  konstatera  följande 
förändring  i sjukdomen:  fröken  O.  kunde  gå  obehindradt  bade 
i backar  och  trappor,  hufvudvärken  var  försvunnen,  ryggvär- 
Icen  likaså,  sömnen  var  mycket  bättre,  men  ännu  ej  fullständig, 
den  katarraliska  afsöndringen  från  underlifvet  var  äfven  betyd- 
ligt, förminskad.  Vi  fortsatte  behandlingen  ännu  en  månad 
h varefter  fröken  O.  nu  i allmänhet  befinner  sig  väl.  Ett  an- 
nat exempel:  fru  Ö.  har  sökt  allt,  hvad  som  sökas  kan,  för 
ntt  blifva  befriad  från  en  liknande  sjukdom,  som  den  föregå- 
-ende  patienten  hade,  men  likväl  ej  lyckats  i sina  sträfvanden. 
Massage  hade  visserligen  blifvit  använd,  men  fru  Ö.  hade  fatt 
för  hård  sådan,  så  att  hon  måste  upphöra  därmed.  Emeller- 
tid undergick  hon  en  3V2  månaders  behandling  med  ryggmas- 
sage, magmassage  jämte  underlifsmassage,  hvilken  behandling 
hade  till  följd,  att  fru  Ö.  slapp  undergå  en  förnyad  operation, 
som  hon  förut  blifvit  uppmanad  att  underkasta  sig.  Af  dessa 
båda  exempel  kunna  vi  lära,  dels  att  massagen  är  ett  lämp- 
ligt läkemedel  för  kroniska  underlifskatarrer,  dels  också,  att 
man  bör  tillägga  såväl  rygg-  som  magmassage  för  att  kunna 
vinna  ett  nöjaktigt  resultat  emot  dessa  svåra  och  envisa  åkommor. 

I allmänhet  har  sjukdomen  avancerat  mycket  langt,  innan 
de  patienter,  som  lida  . af  densamma,  söka  någon  hjälp  for  sitt 
onda,  men  vi  våga  påstå,  att  den  blygsamhet,  som  ligger  till 


grund  för  detta  uppskjutande,  nämligen  att  söka  hjälp  i tid,  är 
baserad  på  en  farlig  okunnighet,  emedan  de  kroniska  under- 
lifskatarrerna  dels  äro  mycket  svåra  att  bota,  dels  kräfva  en 
lång  behandlingstid,  som  blir  både  dyrbar  och  besvärlig.  Där- 
emot  skulle  dessa  sjukdomar  lätt  kunna  botas,  om  patienten 
sökte  hjälp  i tid,  medan  sjukdomen  ännu  befinner  sig  i sitt 
akuta  stadium.  * 

I likhet  med  d:r  Lahmann  och  för  öfrigt  flere  andra  lä- 
kare tro  vi,  att  ett  mycket  större  antal  patienter,  än  hvad  som 
är  fallet,  borde  komma  under  naturmedicinsk  behandling,  när 
det  gäller  underlifssjukdomar.  Massagebehandlingens  förnäm- 
sta uppgift  är  att  stärka  och  uppmjuka  de  delar,  som  af  sjuk- 
domen blifvit  försvagade.  Operationer,  bränningar  och  pen- 
slingar äro  i vissa  fall  oundvikliga,  men  dessa  sistnämnda  be- 
handlingar få  ej  undantränga  de  mer  naturenliga  läkemedlen,, 
utan  dessa  böra  i första  rummet  anlitas  i sin  nuvarande  ut- 
veckling för  att  gifva  förvissning,  om  sjukdomen  kan  behand- 
ias  på  samma  väg.  Vi  våga  påstå,  att  en  mycket  ringa  pro- 
cent af  underlifssjukdomar  då  skola  blifva  utsatta  för  knifven. 

Vi  hafva  många  gånger  förundrat  oss  öfver  den  abnorma 
blygsamhet,  som  gör  sig  gällande  bland  båda  könen,  när  det 
gäller  att  för  fackmän  framhålla  sina  sjukdomar.  Dessa  pa- 
tienter betänka  ej  att  de  förra  äro  så  vana  att  sköta  om  så- 
dana sjukdomar.  För  dem  behöfver  man  icke  blygas,  utan 
man  kan  och  bör  tala  om  allt,  utan  att  därigenom  genera  sig. 

Vi  behandlade  för  några  år  sedan  en  patient,  som  i 5 års 
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tid  stått  emot  sina  föräldrars  uppmaning  jämte  våra  uppma- 
ningar att  taga  behandling  för  en  underlifskatarr.  »Förr  dör 
jag,»  sade  patienten,  »än  jag  underkastar  mig  en  sådan  behand- 
ling.» Men  slutligen  måste  dock  denna  patient  genomgå  en 
mycket  långvarig  behandling  för  att  blifva  frisk.  De  flesta 
personer,  som  lida  af  ett  försvagadt  underlif,  skulle  i de  första 
stadierna  botas  blott  med  några  allmänna  gymnastiska  rörel- 
ser jämte  massage,  sittbad,  halfbad,  aftvättningar,  om  de  blott 
i tid  sökte  hjälp  för  sin  sjukdom.  Visserligen  är  det  sant,  att 
många  underlifsåkommor  orsakas  af  ett  lättfärdigt  lefnadssätt, 
men  det  är  också  sant,  isynnerhet  när  det  gäller  det  feminina 
könet,  den  tunna  klädedräkten  ger  upphof  till  lika  många  om 
icke  flere  underlifssjukdomar. 

De  veneriska  sjukdomarna  bör  man  ej  behandla  med  mas- 
sage; utan  för  sådana  sjukdomar  finnas  speciella  kurhus,  som 
lämpligast  kunna  anlitas.  En  åkomma,  som  många  unge  män 
äro  förtviflade  öfver,  är  de  så  kallade  nattliga  pollutionerna. 
Förekomma  dessa  för  ofta  till  exempel  2 gånger  i månaden 
eller  en  gång  hvarje  vecka,  bör  den  unge  mannen  hvarannan 
dag  taga  24  graders  aftvättningar  öfver  hela  kroppen  på  mor- 
gonen, stiga  upp  i tid,  undvika  feta  och  kryddade  maträtter 
samt  vin  och  spirituösa,  undvika  att  orena  sin  fantasi  med 
lättsinnig  lektyr  eller  osedliga  bilder. 

Spermatorrhaea  eller  sädesflytning  i vaket  tillstånd  är  en 
svårartad  sjukdom,  som  kräfver  en  mycket  noggrann  vård  samt 
ett  strängt  återhållsamt  lefnadssätt. 


Uteblifver  menstruation,  kan  man  stundom  bota  detta 
genom  att  sätta  patienten  öfver  en  balja  fylld  med  varmt 
vatten,  låta  ånga  påverka  underlifvet  i 15  minuter,  hvarefter 
ett  sittbad  på  24  grader  tages.  Denna  procedur  upprepas 
dagligen,  till  dess  att  menstruationen  åter  inträder.  Skulle 
ej  denna  åtgärd  leda  till  önskadt  resultat,  måste  en  kurativ 
massagebehandling  tilläggas. 

1 

Smärtsam  menstruation. 

Denna  sjukdom  är  i allmänhet  mycket  tacksam  att  be- 
handla med  massage,  emedan  orsaken  till  detta  onda  vanligen 
beror  på  kompakta  ansvällningar,  som  sitta  öfver  uteris  eller 
lifmodern.  Man  undersöker  bukkaviteten,  biåstrakten,  mag- 
gropen, trycker  och  klämmer  på  dessa  ställen  för  att  utröna, 
om  där  förefinnas  några  abnormiteter.  Man  kan  vara  öfver- 
tygad  om,  att  åkomman  vanligen  härrör  af  ömma  ansväll- 
ningar, som  ligga  och  hindra  menstruationens  framträdande. 

Fru  R.,  trettiosju  år  gammal,  hade  i 10  års  tid  lidit  af 
smärtsam  menstruation;  vid  första  undersökningen  påträffades 
ömma  ansvällningar  å ömse  sidor  om  nafveln.  När  dessa 
ömma  ansvällningar  blifvit  bortmasserade  genom  en  månads 
behandling,  blef  patienten  befriad  från  sin  smärtsamma  men- 
struation. Denna  patient  måste  alltid  intaga  sängen  under 
loppet  af  3 dagar,  när  menstruationen  skulle  försiggå.  Smär- 


torna  voro  då  så  svåra,  att  patienten  ofta  utstötte  höga  skrik. 
Ett  år  har  nu  förflutit  sedan  behandlingstiden,  och  patienten 
har  ej  haft  några  plågor  vidare.  Behandlingen  hade  endast 
omfattat:  knådning,  valkning  och  strykning  öfver  hela  buken 
med  en  särskild  koncentration  på  de  ömma  punkterna.  — Ett 
annat  exempel,  som  äfven  här  passar  att  anföra,  var  en  fröken 
S.,  trettiotre  år  gammal,  som  under  loppet  af  cirka  8 år  plå- 
gats af  ( smärta  vid  menstruation  och  hade  blifvit  rådd  att 
undergå  en  lindrigare  skrapning  på  lifmodern.  Af  en  hän- 
delse kom  hon  att  få  reda  på  massagens  användning  för  dy- 
lika sjukdomar  och  beslöt  sig  för  att  undergå  en  kurativ  be- 
handling. Vid  anmälningen  påträffades  följande  symptomer: 
öfre  bukkaviteten  svullen  och  öm,  de  öfriga  bukmusklerna 
hårda  och  delvis  ömma  öfver  biåstrakten;  på  högra  sidan 
fanns  en  koncentrerad  hård  ömhet  samt  en  lindrig  katarr  i 
underlifvet.  Följande  behandling  användes  för  patienten : mag- 
valkning,  bukknådning,  borrningar  och  tryckningar  på  de  kon- 
centrerade ömma  punkterna,  jämte  underlifsmassage.  Efter  en 
månads  behandling,  när  menstruationen  inställde  sig,  för- 
märktes någon  lindring  i de  vanliga  smärtorna.  Ett  uppehåll 
gjordes  på  2 månader,  och  patienten  fick  nu  2 månaders  be- 
handling, efter  hvilken  tid  menstruationssmärtorna  alldeles 
upphört. 

Af  dessa  båda  exempel  framgår  tydligt,  att  menstrua- 
tionssmärtorna äro  ingenting  annat  än  följder  af  kompakta 
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stockningar  i kapillärkärlen,  som  utgöra  afledning  för  själfva 
menstruationen.  Genom  att  bortmassera  dessa  stockningar, 
blir  patienten  befriad  från  sina  menstruationssmärtor.  I de 
allra  flesta  fall  kunna  vi  säga,  att  de  omnämnda  orsakerna 
ligga  till  grund  för  denna  sjukdom. 


Sjukdomar,  som  böra  behandlas  med  massage 
och  vatten  i förening. 

a)  Hjärnhinneinflammation. 

Denna  farliga  åkomma  uppstår  vanligen  efter  svårare  för- 
kylningar å hufvudet.  Symptomerna  för  denna  sjukdom 
äro  i början  svår  hufvudvärk,  en  stegrad  ömhet  öfver  hela 
hjässan;  sedermera  efter  första  dygnet  blir  patienten  våldsam, 
yrar,  kan  ej  känna  igen  sin  närmaste  omgifning,  läpparna 
blifva  blåa,  halsen  blir  torr,  patienten  frånger  sig  ett  stönande 
ljud  vid  andningen.  Sjukdomen  slutar  i allmänhet  med  döden, 
om  ej  snar  hjälp  erhålles. 

Att  massage  och  vatten  likväl  förmå  häfva  denna  sjuk- 
dom, om  dessa  läkefaktorer  användas  i tid,  framgår  af  föl- 
jande exempel:  Herr  J.,  tjugufyra  år  gammal,  hade  sistlidne 

midsommardag  under  den  kalla  blåst,  som  da  radde,  varit  ute 
på  en  segeltur  och  förkylt  hufvudet;  följande  dag  insjuknade 
han  mycket  hastigt;  vid  middagstiden  tillkallades  en  läkare, 
som  förklarade  att  stor  fara  var  å färde,  emedan  hjärnhinne- 
inflammation redan  hade  inställt  sig.  Den  unge  mannens 
fader  hade  hört  berättas  om  massagens  välgörande  verkningar 
för  andra  sjukdomar  och  kallade  oss  för  konsultation.  Vid 
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vår  ankomst  sutto  tvenne  personer  vid  den  sjukes  säng  och 
höllo  patienten  af  alla  krafter  vid  sängen;  han  hade  likväl 
ryckt  sig  ifrån  dem  och  sökte  att  nedrifva  de  taflor,  som 
sutto  på  väggen  öfver  sängen.  Den  unge  mannen  kunde  ej 
känna  igen  sin  omgifning.  När  vi  blefvo  underrättade  om 
sjukdomens  utbrott,  vid  hvilken  tid  yrandet  hade  börjat,  funno 
vi  att  sjukdomen  ännu  ej  varat  ett  dygn,  och  beslöto  vi  för- 
denskull att  göra  ett  försök  med  hufvudmassage  och  vatten- 
behandling. Patienten  fick  först  en  allmän  hufvudbehandling 
i cirka  io  minuter  samt  sedermera  en  24  graders  aftvättning- 
öfver  hela  kroppen  med  början  af  hufvudet.  En  timme  efter 
denna  behandling  hade  en  fullkomlig  vändning  inträffat  i sjuk- 
domen. Då  läkaren  följande  dag  inträdde  för  att,  såsom  han 
trodde  vara  behöfligt,  föra  patienten  till  sjukhuset,  blef  han 
helt  förvånad  öfver  den  vändning  i sjukdomen,  som  hade  in- 
trädt.  De  två  följande  dagarna  fick  patienten  hufvud-,  rygg- 
och  bröstmassage.  Efter  dessa  tre  behandlingar  var  patienten 
frisk.  Orsaken  till  att  denna  patient  blef  återställd  från  denna 
lifsfarliga  sjukdom,  måste  vi  tillskrifva  massagens  och  vattnets 
förmåga  att  hastigt  drifva  tillbaka  en  inflammation,  men  dessa 
läkefaktorer  måste  tillgripas  inom  första  dygnet;  i annat  fall 
är  det  försent. 

För  cirka  ett  halft  år  sedan  fingo  vi  bud  att  infinna  oss 
hos  en  yngling  på  sjutton  år,  som  uppgafs  lida  af  en  mycket 
svår  hufvudvärk.  Vid  närmare  undersökning  funno  vi,  att 
det  ej  var  fråga  om  en  vanlig  hufvudvärk,  utan  hjärnhinne- 
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inflammation.  Ynglingen  talade  osammanhängande  meningar, 
hade  blå  läppar,  klagade  öfver  torrhet  i halsen,  och  nar  vi 
frågade,  huru  länge  han  klagat  öfver  sitt  hufvud,  svarade  man, 
att  han  varit  sängliggande  i tre  dygn.  Vi  vågade  ej  ingripa 
och  använda  massage-  och  vattenbehandling,  utan  rådde  pa- 
tientens anförvanter  att  hänvända  sig  till  en  läkare,  emedan 
vi  fått  bud  för  sent.  Emellertid  tillfrågades  trenne  läkare, 
som  alla  voro  öfverens  om,  att  fallet  var  hjärnhinneinflamma- 
tion, och  att  ingen  räddning  var  att  förvänta.  Efter  ytter- 
ligare tre  dagar  afled  den  unge  patienten.  Här  om  någonsin 
kan  ordspråket  »snar  hjälp  dubbel  hjälp»  tillämpas. 

b)  Lunginflammation. 

Lunginflammation  inträder  merendels  såsom  en  följd  efter 
svårare  förkylningar  eller  såsom  följd  af  andra  sjukdomar 
(sviter  efter  mässling  och  skarlakansfeber).  Inflammationen 
börjar  merendels  i någon  af  de  nedre  lungspetsarne  och  ut- 
breder sig,  om  den  ej  hindras  genom  någon  behandling,  öfver 
hela  ena  lungan  och  öfvergår  sedan  pa  den  andra.  I denna 
sjukdom  liksom  i den  nyss  nämnda,  är  det  af  nöden,  att  snar 
hjälp  mellankommer;  i annat  fall  blir  det  antingen  en  lång- 
varig sjukdomsprocess,  som  merendels  nedbryter  patientens 
krafter  för  hela  lifvet,  eller  också  följer  döden;  men  äfven  i 
denna  sjukdom  har  massage  och  vatten  visat  lysande  resultat. 
Herr  F.  hade  fått  lunginflammation  under  influensaperioden 
1890.  Han  fick  då  följande  behandling:  rygg-,  hufvud-  och 
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bröstmassage;  en  kall  kompress  pålades  den  ömma,  inflam- 
merade nedre  vänstra  lungspetsen.  Denna  kompress  ombyttes 

9 

första  timmen  hvar^femte,  den  andra  hvar  tionde  och  den 
tredje  hvar  femtonde  minut.  Efter  denna  kompressbehand- 
ling började  hållet  att  aftaga,  och  patienten  fick  en  in- 
packning, i hvilken  han  fick  ligga  2 timmar  och  omedelbart 
därefter  en  aftvättning  med  begjutning.  Patienten  sof  hela 
följande  natt,  erhöll  följande  dag  rygg-,  hufvud-  och  bröst- 
massage. Genom  detta  ingripande  blef  lunginflammationen 
botad.  Patientens  krafter  tilltogo  hastigt.  Efter  tre  dagar 
kunde  han  åter  inträda  i sin  verksamhet  samt  undslapp  vi- 
dare följder  af  den  påbörjade  lunginflammationen.  — En  annan 
patient,  fru  F.,  30  år,  insjuknade  i influensa,  fick  40  graders 
feber  samt  började  klaga  öfver  håll  och  styng  genom  bröstet 
och  ryggen.  Andfåddhet  inställde  sig  snart  samt  en  stickande 
smärta  i bröstet  och  ryggen.  Massagen  bestod  af  brösthack- 
ning,  knådning  samt  kraftiga  strykningar  öfver  det  ställe,  där 
hållet  hade  sitt  säte.  Ryggen  behandlades  med  knådningar, 
hackningar,  valkningar  och  tryckningar.  Sedan  massagen 
var  gifven,  pålades  en  kompress  på  den  vänstra  nedre  lung- 
spetsen, där  inflammationen  hade  sitt  säte,  kompressbehandling 
verkställdes  på  samma  sätt  som  i föregående  sjukdomsfall 
samt  aftogs,  så  fort  hållen  och  styngen  hade  upphört.  Be- 
handlingarna hade  omfattat  en  tid  af  12  timmar;  symptomerna 
för  lunginflammationen  begynte  på  eftermiddagen,  under  natten 
hade  patienten  svåra  plågor,  men  följande  dag  var  all  fara 
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öfver,  och  den  påbörjade  lunginflammationen  var  häfd.  Detta 
förfaringssätt  är  i allmänhet  icke  kändt,  hvarföre  en  beskrif- 
ning  däröfver  må  anses  befogad  i detta  sammanhang.  Då 
denna  sjukdom  är  så  allmän  och  så  fruktad,  bör  det  ligga  i 
h varje  läkares  intresse  att  i tid  pröfva  ofvanstående  behand- 
ling, när  han  finner,  att  en  lunginflammation  är  för  handen. 
Man  får  ej  låta  patienten  ligga  utan  vård,  utan  här  gäller  det 
att  ingripa  och  rädda,  hvad  som  räddas  kan,  drifva  tillbaka 
sjukdomen  i sitt  första  stadium,  så  att  den  ej  får  utveckla  sig 
till  de  allmänt  bekanta  svåra  och  farliga  symptomer,  som 
•ovillkorligen  följa,  om  ej  snar  hjälp  mellankommer.  Vi  hafva 
•ej  varit  i tillfälle  att  pröfva  ofvanstående  på  personer,  som 
begagna  spritdrycker.  Skulle  man  i detta  fall  misslyckas  med 
sådan  behandling,  är  det  ej  så  underligt,  ty  i de  allra  flesta 
fall  följer  döden,  om  en  sådan  person  angripes  af  lungin- 
flammation. 

När  små  barn  angripas  af  denna  sjukdom,  kan  man  vara 
fullkomligt  öfvertygad  om,  att  ofvanstående  behandling  hjälper. 
Man  maste  dock  iakttaga  en  modifikation  för  små  barn,  när 
det  gäller  lunginflammation.  — En  flicka  på  tre  år  hade  af 
en  barnläkare  blifvit  undersökt  och  förklarades  hafva  insjuknat 
i lunginflammation.  Hon  behandlades  på  följande  sätt:  bröst- 
och  ryggmassage  i 15  minuter  med  knådningar,  valkningar, 
hackningar  och  strykningar;  därefter  erhöll  hon  en  24  graders 
aftvättning  öfver  hela  kroppen  hvar  tredje  timme.  Efter  nio 
timmar  var  lunginflammationen  häfd.  Läkaren,  som  hade  upp- 
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manat  föräldrarne  att  meddela  tillståndet  pr  telefon  på  aftonen, 
gjorde  detta  samt  förklarade,  att  flickan  befann  sig  väl.  När 
doktorn  infann  sig  följande  dag,  förklarade  han,  att  lungin- 
flammationen gått  tillbaka.  På  fråga,  hvad  som  gjorts,  med- 
delade föräldrarne  hela  förloppet,  hvilket  tycktes  intressera 
läkaren. 

Af  dessa  exempel  kan  man  draga  den  slutsatsen,  att  när 
massage  och  vatten  i tid  användas,  kan  man  drifva  tillbaka 
den  farliga  och  fruktade  lunginflammationen  så  väl  hos  äldre 
personer,  som  hos  barn. 

En  annan  berättelse  må  äfven  här  anföras.  För  åtskilliga 
år  sedan  kommo  vi  i en  familj  att  berätta  om  en  patient,  som 
hade  blifvit  behandlad  med  massage  och  vatten  för  lungin- 
flammation med  lyckligt  resultat.  En  dag  fingo  vi  bud  att 
infinna  oss  hos  denna  familj.  En  sju-årig  gosse  hade  haft 
skarlakansfeber  och  såsom  svit  efter  denna  sjukdom  fatt  lung- 
inflammation. Läkaren  hade  varit  hos  familjen  på  förmid- 
dagen och  förklarat,  att  gossen  fått  lunginflammation  efter 
skarlakansfebern . Föräldrarna  blefvo  mycket  oroliga,  när 
doktorn  förklarade,  att  denna  sjukdom  var  mycket  farligare 
än  själfva  skarlakansfebern.  På  deras  uppmaning  att  ingripa 
och  hjälpa  gossen  svarade  vi,  att  detta  ej  kunde  låta  sig  göras, 
när  läkaren  skötte  om  fallet,  utan  uppmanade  vi  dem  att  råd- 
göra med  honom  om  vattenbehandling.  När  denne  infann  sig 
på  eftermiddagen  för  att  undersöka  gossens  tillstand,  fragade 
föräldrarna,  om  icke  doktorn  var  sinnad  för  att  behandla 
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gossen  med  vatten.  Denna  önskan  beviljades,  och  gossen  fick 
ljumma  våtvärmande  omslag  på  bröstet  och  ryggen,  hvilka  på 
doktorns  tillsägelse  ombyttes  hvar  tredje  timme,  och  när  denna 
behandling  fortgått  ett  dygn,  tycktes  all  fara  vara  öfver.  Gos- 
sen tillfrisknade  så  småningom,  gick  igenom  äfven  denna  svåra 
svit  och  har  ej  sedermera  haft  något  men  däraf.  Det  är  af 
stor  vikt  i dylika  sjukdomsfall,  att  den  sjuke  erhåller  en  effek- 
tiv behandling,  som  kväfver  sjukdomen  i dess  linda.  Under 
sjukdomens  första  stadium  lyckas  man  bäst  med  dessa  enkla 
behandlingar,  men  huruvida  dessa  kunna  åstadkomma  bättring 
sedan  sjukdomen  hunnit  utbreda  sig  till  båda  lungorna,  är,  så 
vidt  vi  veta,  ännu  ej  fullt  utrönt. 

c)  Blindtarmsinflammation. 

Denna  sjukdom  uppträder  med  mycket  häftiga  smärtor 
på  högra  sidan  af  buken  midt  emellan  högra  höftkammen  och 
naveln.  Orsaken  till  denna  sjukdom  torde  närmast  ligga  i en 
tilltagande  svaghet  i början  af  groftarmen  med  omkringlig- 
gande partier.  De  flesta  patienter,  som  angripas  af  denna 
sjukdom  få  den  merendels  af  någon  svårare  ansträngning  eller 
förkylning;  hafva  de  en  gång  haft  denna  sjukdom,  kvarstår 
vanligen  en  disposition  för  återfall. 

Af  en  händelse  behandlades  för  några  år  sedan  en  patient, 
som  fått  blindtarmsinflammation,  pä  följande  sätt:  lindriga 
knådningar  och  valkningar  omkring  dén  ömmande  punkten  på 
blindtarmen  i 15  minuter,  därefter  benböjning  och  sträckning 
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45  gånger;  omedelbart  efter  denna  behandling  pålades  en  ky- 
lande kompress,  bestående  af  en  åttadubbel  handduksväf,  hvil- 
ken  kompress  ombyttes  hvar  femtonde  minut  i 2 timmar,  ef- 
ter hvilken  behandling  patienten  var  frisk.  Patienten  hade 
haft  blindtarmsinflammation  en  gång  förut  och  hade  som  svit 
efter  denna  kvar  en  svaghet  i högra  sidan  af  buken.  Patien- 
ten fick  hjälp  genast  i nämnda  återfall  af  sjukdomen,  hvarför 
den  kunde  häfvas  på  så  kort  tid.  Sålunda  finna  vi  af  detta 
exempel,  att  denna  lifsfarliga  sjukdom  kan  behandlas  och  häf- 
vas utan  operation,  blott  denna  behandling  tillämpas  i tid. 

d)  Blodförgiftning. 

Äfven  denna  åkomma  har  ett  mycket  hastigt  förlopp  och 
kan  sluta  med  döden  inom  några  få  timmar.  Stundom  sker 
dock  förgiftningen  så  småningom,  så  att  patienten  kan  lefva  i 
flere  dagar.  För  att  illustrera  ett  fall  af  blodförgiftning  skola 
vi  anföra  ett  exempel,  som  visar,  huru  blodförgiftningen  upp- 
kommer, utvecklas  och  botas.  — Herr  F.  hade  stuckit  sig  i 
långfingret  på  en  rostig  spik  och  började  några  timmar  där- 
efter känna  värk  och  bultningar  i fingret.  När  fingret  svull- 
nade, förstod  han,  att  fara  var  å färde,  och  fick  snart  af  lä- 
kare reda  på,  att  fallet  var  påbörjad  blodförgiftning.  Ett  kre- 
olinomslag  pålades,  och  när  detta  var  gjordt  uppmanades  pa- 
tienten att  återkomma  följande  dag.  Men  nu  hade  tillståndet 
förvärrats  så,  att  patienten  intogs  på  sjukhus,  på  det  att  man 


skulle  kunna  öfvervaka  utvecklingen  af  sjukdomen.  Fingret 
svullnade  upp  allt  mer  och  mer,  handen  likaså,  och  på  fjärde 
dygnet  amputerades  långfingret.  Följande  dag  hade  svullna- 
den å handen  ökat  ännu  mer  trots  amputeringen  af  fingret. 
Man  försökte  öfvertyga  patienten,  att  äfven  handen  måste  af- 
tagas,  men  nu  började  patienten  att  protestera  och  påyrkade 
att  blifva  utskrifven  från  sjukhuset  i afsikt  att  besöka  någon 
annan  läkare.  Uppbragt  öfver  denna  själfsvåldiga  handling, 
sade  den  läkare,  som  hade  skött  honom,  att  om  han  ej  inginge 
på  operation  genast,  riskerade  han  sitt  lif,  och  läkaren  vägrade 
att  vidare  befatta  sig  med  honom,  om  han  lämnade  sjukhuset. 
Emellertid  gick  patienten  hem  med  sin  uppsvullnade  hand,  som 
nu  också  värkte  intensivt.  Af  en  händelse  kom  han  att  sam- 
manträffa med  en  patient,  som  undergått  behandling  hos  oss 
for  blodförgiftning  i högra  handen,  uppkommen  af  hundbett. 
Denna  patient  skickade  den  unge  mannen  till  oss.  I ett  myc- 
ket medtaget  tillstånd  infann  sig  patienten  hos  oss;  han  kunde 
ej  ordentligt  stå  på  benen,  skälfde  i hela  kroppen,  hade  feber 
och  hjärtklappning  samt  en  ovanlig  värk  i hela  högra  armen  och 
handen.  Handen  var  onaturligt  uppsvullen  och  svartblå,  un- 
derarmen likaså,  så  det  var  föga  hopp  för  patienten.  Vi  kunde 
ej  ansvara  för  en  säker  utgång,  när  blodförgiftningen  gått  så 
långt,  utan  uppmanade  patienten  att  återvända.  Denna  upp- 
maning ville  han  dock  ej  efterkomma,  utan  sade,  att  han  hellre 
ville  dö  än  aftaga  armen.  Emellertid  börjades  behandlingen 
med  massage  och  vatten  på  följande  sätt;  massage  gafs  ofvan- 
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för  det  sjuka  stället,  det  vill  säga  på  öfverarmen,  i io  minu- 
ter; rörelserna  riktades  så,  att  däraf  skulle  uppstå  en  abcess 
nere  i handen;  sedan  patienten  fått  massage,  pålades  hela  han- 
den och  underarmen  33  graders  vattenomslag,  hvilka  omslag 
ombyttes  hvar  tredje  timme.  Massagen  meddelades  2 gånger 
dagligen,  och  efter  de  3 första  dagarna  hade  värken  afstan- 
nat.  En  stor  varmassa  framträngde,  där  fingret  var  aftaget, 
patienten  tillfrisknade  så  småningom,  och  efter  en  och  en  half 
vecka  var  patienten  åter  frisk. 

För  blodförgiftningar  användes  massagen  endast  för  att 
begränsa  och  drifva  tillbaka  förgiftningen  till  sitt  ursprung; 
vattenomslagen  få  däremot  tjäna  till  att  suga  ut  de  sjuka  vät- 
skorna samt  bidraga  till  att  bringa  blodförgiftningen  till  en 
abcess,  som  sedermera  uttages.  Om  man  observerar  en  blod- 
förgiftning genast,  behöfver  man  ej  vidtaga  andra  åtgärder  än 
att  pålägga  en  ljum  vattenbomullskompress  på  det  ställe,  hvar- 
ifrån  blodförgiftningen  har  börjat  att  utbreda  sig.  Om  man 
rifver  eller  sticker  sig  på  en  rostig  spik  eller  på  rostigt  järn, 
bör  man  alltid  pålägga  en  sådan  kompress  för  att  förebygga 
blodförgiftningen. 

e)  Öppna  sår. 

Gamla  svårläkta  bensår  måste  skötas  med  noggrannhet;  i 
annat  fall  kunna  de  leda  därhän,  att  benet  måste  amputeras.  — 
E11  fröken,  som  användt  alla  möjliga  och  omöjliga  salfvor  och 
läkemedel  för  ett  gammalt  bensår,  blef  slutligen  efter  misslyc- 
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kade  försök  intagen  på  sjukhus.  När  patienten  legat  där  en 
månad, "ville  läkarne  amputera  benet  till  knäet;  såret  satt  näm- 
ligen på  inre  sidan  af  underbenet,  men  i stället  för  att  under- 
kasta sig  denna  amputering,  begärde  hon  att  blifva  utskrifven 
från  sjukhuset  genast.  En  bekant  till  henne  uppmanade  henne 
att  försöka  med  massage.  Vid  anmälningen  befanns  såret  på 
benet  vara  ett  rössår  med  nära  nog  kolsvarta  sårkanter.  Ome- 
delbart ofvanför  såret  samt  här  och  hvar  på  öfverbenet  före- 
funnos  tjocka,  hårda  ansvällningar.  Dessa  måste  bort  för  att 
få  såret  läkt.  Vi  masserade  ansvällningarna  dagligen,  lade  en 
ljum  vattenbomullskompress  på  såret,  som  ombyttes  hvar  tredje 
timme.  Patienten  fick  sitta  i en  soffa  med  benet  upplagdt  i 
horisontell  riktning.  Nattetid  pålades  en  tjockare  kompress, 
som  fick  kvarligga  öfver  natten.  Med  dessa  behandlingar  fort- 
sattes en  månads  tid,  hvarefter  såret  småningom  sammandrog 
sig  och  växte  igen.  På  kompresserna  förmärktes  vid  hvarje 
•ombyte  en  ljusgrön  varmassa,  men  omedelbart  innan  såret  läk- 
tes, märktes  ej  denna  varmassa  på  kompresserna.  Genom  denna 
behandling  undslapp  fröken  icke  allenast  att  amputera  sitt  ben, 
utan  har  nu  sedermera  i sex  års  tid  kunnat  gå  obehinaradt  på 
•detsamma.  Gamla  sår  bör  man  alltid  behandla  med  lätta  knåd- 
ningsrörelser  rundt  omkring  sårkanterna  för  att  åstadkomma 
en  fiffigare  cirkulation  i sårets  omedelbara  närhet  samt  pålägga 
ljumma  vattenbomullskompresser,  som  upplösa  och  utsuga  de 
sjuka  vätskorna. 
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f)  Friska  sår  samt  kross-sår, 

behandlas  med  kalla  vattenkompresser,  15  ä 20  grader,  hvilka 
ombytas  hvar  tredje  timme.  Kross-sår  böra  äfven  under  vissa 
omständigheter  behandlas  med  lätta  massagerörelser,  emedan 
svullnader  merendels  uppstå  omkring  såren. 

g)  Skrofulartade  sår. 

På  senare  tiden  har  man  med  framgång  begynt  att  be- 
handla skrofler  med  massage  och  vatten.  Man  har  i långliga 
tider  varit  så  rädd  för  vattnet  som  för  pesten,  när  det  gällt 
dessa  sjukdomar,  men  orsaken  härtill  ligger  endast  däruti,  att 
man  ej  använder  det  rätta  gradantalet. 

En  gosse  på  3 år  har  i 2 års  tid  behandlats  med  smör- 
jor och  salfvor  för  en  onaturligt  svår  skrofelsjukdom  i hufvu- 
det.  Hela  ansiktet  och  hufvudet  liknade  utseendet  af  furubark. 
Gossen  var  mycket  medtagen,  kunde  knappast  sofva  hvarken 
natt  eller  dag  samt  tycktes  helt  och  hållet  hatva  afstannat  i 
växten.  Öfver  hela  hjässan,  pannan  och  kinderna  pålades  33 
graders  kompresser,  som  ombyttes-  4 gånger  om  dygnet  de  3 
första  dygnen.  Därjämte  erhöll  gossen  lätta  massagerörelser 
på  bröstet,  ryggen  och  armarna.  När  g dagar  förflutit,  bör- 
jade gossen  så  småningom  tillfriskna,  sof  halfva  natten  samt 
började  känna  behof  af  mer  behandling  och  mer  föda.  Sedan 
sårskorporna  voro  läkta  på  hufvudet  och  ansiktet,  fick  gossen 
elektricitet  å ömse  sidor  om  halsen.  Genom  detta  forfarings- 
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sätt  blef  han  befriad  från  sin  skrofelsjukdom,  som  hotat  att 
blifva  hans  död. 

Skrofulartade  körtelsvullnader  på  halsen  kunna  äfven  be- 
handlas med  massage,  fastän  en  tämligen  lång  tid  kräfves  för 
att  bortmassera  dem,  om  sjukdomen  varit  länge.  Innan  man 
företager  en  operation  på  dessa  körtelsvullnader,  är  det  ju  in- 
gen risk  att  pröfva,  om  de  kunna  bortmasseras.  Endast  när 
tuberkler  och  större  varbildningar  förekomma  i halskörtlarna, 
får  man  ej  massera.  Patienter,  som  lida  af  skrofler  i en  eller 
annan  form,  böra  jämte  massage  äfven  taga  halfbad  2 å 3 gån- 
ger i veckan,  så  länge  massagekuren  pågår.  Halfbadens  grad- 
antal bör  ej  understiga  24  grader,  ej  heller  öfvérstiga  33  gra- 
der. Har  män  ej  lyckats  öfvervinna  sin  skrofelsjukdom  genom 
allopatisk  behandling,  får  man  dock  ej  släppa  hoppet  utan  för- 
söka med  ihärdighet  öfvervinna  den  genom  hydropatisk  be- 
handling. 

h)  Exzem. 

När  det  gäller  att  använda  massage  och  vattenbehandling 
för  olika  hudåkommor,  är  det  nödvändigt  att  klargöra,  hvil- 
ken  hudsjukdom,  som  föreligger.  Emedan  exzem  är  en  af  de 
svåraste  och  envisaste  att  bota,  skola  vi  beskrifva  förfarings- 
sättet vid  botandet  af  densamma  med  massage  och  vatten. 
Denna  sjukdom  angriper  större  eller  mindre  ytor  på  människo- 
kroppen och  igenkännes  på  sina  högröda,  lurfviga  och  hvassa 
hudutslag,  som  kunna  sätta  sig  här  och  där.  Den  intensiva 
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k låda,  som  åtföljer  dessa  utslag,  är  måhända  det  säkraste  känne- 
tecknet. Behandlingen  går  så  till,  att  så  väl  exzemet  som  hu- 
den omkring  insmörjes  med  vaselin  eller  annat  fettämne,  hvar- 
efter  man  masserar  rundt  omkring  utslaget  med  lätta  stryk- 
ningar och  tryckningar.  Sedan  pålägges  en  ljum  vattenbo- 
mul Iskompress  på  30  grader,  som  ombytes  hvar  sjette  timme. 
Härigenom  kommer  de  klibbiga  vätskor,  som  bilda  själfva 
sjukdomen,  att  drifvas  utåt,  och  själfva  orsaken  till  sjukdomen 
blir  häfd.  Begagnar  man  däremot  skarpa  salvor  och  smörjor, 
drifves  sjukdomen  inåt  och  dyker  åter  upp  på  andra  ställen 
eller  äfven  på  samma  ställe,  sedan  man  upphört  med  insmörj- 
ningen. 


v 


Extremiteternas  sjukdomar. 

Skrifsjuka  och  danssjuka. 

De  flesta  sjukdomar,  som  angripa  armar  och  ben,  kunna 
med  fördel  behandlas  med  massage.  Bland  sådana  sjuk- 
domar märkas:  skrifsjuka,  krampryckningar  i armar  och  ben, 
sensträckningar,  fotvrickningar,  vissa  ledgangsakommor.  Skrif- 
sjuka har  på  senare  tiden  särskildt  visat  sig  vara  lämplig  att 
behandlas  på  denna  väg.  Alldenstund  det  ej  är  likgiltigt,  med 
hvilka  rörelser  sjukdomen  behandlas,  skola  vi  anföra  ett  exem- 
pel, som  klargör,  huru  skrifsjukan  kännetecknas,  behandlas 
och  botas. 

Kontoristen  G.  har  under  loppet  af  2 år  besvärats  af  en 
tilltagande  skrifsjuka.  Åkomman  har  uppkommit  genom  öf- 
veransträngning  med  skrifning.  Patientens  stil  var  hvass  och 
oregelbunden,  tydde  på  att  ej  vara  lätt  och  ledig  samt  känne- 
tecknades särskildt  af  sina  ojämna  staplar.  Patienten  kände 
trötthet  samt  stundom  lindrig  värk  i armen;  han  kunde  knap- 
past bära  ett  paraply  i handen,  utan  att  känna  trötthet  och 
värk  i densamma.  Behandlingen  med  massage  bestod  i arm- 
valkningar,  nervdarrtryckningar,  tumknådningar  på  de  öm- 
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mande  punkterna  jämte  aktiva  och  passiva  gymnastikrörelser, 
tillsammans  15  minuter  hvarje  dag;  dessutom  fick  patienten 
elektricitet  å den  sjuka  armen.  Efter  2 månader  voro  alla 
symptomer  för  skrifsjukan  försvunna,  stilen  blef  rundare  och 
jämnare,  och  patienten  kunde  skrifva  flere  timmar  utan  att 
känna  någon  trötthet.  Krampryckningar  i högra  armen  omöj- 
liggöra  skrifning  för  sådana  personer,  som  lida  däraf.  Denna 
form  af  skrifsjukan  är  egentligen  besläktad  med  danssjukan 
och  är  mycket  svårare  att  bota,  än  den  förut  nämnda;  dock 
förefinnes  möjlighet  att  öfvervinna  äfven  dessa  krampryckningar. 
En  gosse  på  12  år  hade  i ett  års  tid  lidit  af  krampryck- 
ningar eller  danssjukan  i högra  armen  och  högra  benet.  Gos- 
sen behandlades  med  hufvud-  och  ryggmassage,  men  någon 
förändring  kunde  ej  märkas  den  första  tiden.  Efter  ihärdiga 
undersökningar  upptäcktes  en  öm  punkt  på  högra  sidan  af 
bakhufvudet  samt  äfven  en  på  högra  sidan  af  ryggraden  midt 
emellan  skulderbladen.  Dessa  - båda  punkter  bearbetades  15  ä 
20  minuter  hvarje  dag  under  en  månads  tid,  hvarefter  kramp- 
ryckningarna försvunno,  och  af  hvilka  gossen  sedermera  ej 
haft  känning.  Kan  man  blott  uppsöka  orsaken  till  dessa 
krampryckningar,  och  dessa  äro  så  belägna,  att  man  kan  be- 
handla dem  med  massage,  finnes  hopp  om,  att  de  skola  kunna 
öfvervinnas. 

Sensträckningar  och  fotvrickningar 

hafva  i långliga  tider  behandlats  med  massage,  och  emedan 
denna  behandling  är  så  påtaglig  för  dessa  åkommor,  behöfva 
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vi  ej  vidare  tala  därom;  men  då  massagen  ej  ännu  vunnit  fullt 
erkännande  för  reumatiska  åkommor  i extremiteterna,  låta  vi 
här  under  en  beskrifning  af  dessa  sjukdomar  följa  samt  exem- 
pel på,  huru  nödvändigt  det  är,  att  patienter,  som  lida  af  dessa 
sjukdomar,  måtte  ju  förr  dess  hellre  komma  under  denna  be- 
handling. 

Reumatism. 

Denna  sjukdom  är  alltför  allmän  för  att  lämnas  åsido,  när 
det  gäller  att  låta  den  komma  under  en  så  kraftig  läkefaktor 
som  massagen.  Reumatismen  delas  i två  särskilda  grupper, 
nämligen  muskelreumatism  och  ledgångsreumatism.  Muskel- 
reumatismen är  den  mest  förekommande  samt  uppträder  efter 
starkare  förkylningar,  isynnerhet  hos  sådana  personer,  hvilka 
lida  af  en  ymnig  transpiration. 

Muskelfibrerna  blifva  så  småningom  ramponerade,  förlora 
sin  kontraktilitet  eller  sammandragningsförmåga,  blifva  på  som- 
liga ställen  förtunnade,  på  andra  åter  tvärtom,  där  reumatis- 
men har  sitt  säte. 

Muskelreumatismen  i sitt  första  stadium  är  merendels  lätt 
att  bota  med  massage  och  elektricitet,  men  när  sjukdomen 
blifvit  kronisk,  kräfves  ett  ihärdigt  tillämpande  af  samma  lä- 
kefaktorer. 

Här  såsom  i alla  öfriga  sjukdomar,  kunna  vi  bäst  förklara 
densamma  genom  att  framtaga  exempel. 
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Fru  S.  hade  genom  en  stark  förkylning  på  en  ångbåts- 
resa  ådragit  sig  en  svår  muskelreumatism.  Patienten  hade  ett 
halft  år  undergått  behandling  af  en  specialist  inom  dessa  sjuk- 
domar utan  att  hafva  vunnit  något  resultat. 

När  fru  S.  började  behandlingen  med  massage,  var  hon 
sängliggande,  kunde  ej  med  bästa  vilja  stiga  på  sina  fötter, 
emedan  det  kändes,  såsom  om  hon  hade  stigit  på  tusen  nålar. 
Extremiteterna  jämte  fötter  och  händer  voro  svullna,  patienten 
kunde  med  möda  hålla  i knif  och  gaffel. 

Fru  S.  fick  följande  behandling:  hufvudmassage,  rygg- 
massage jämte  extremitetsbehandling.  När  fru  S.  fått  en  må- 
nads behandling,  kunde  hon  gå  öfver  golfvet;  efter  två  må- 
naders behandling  promenerade  hon  omkring  på  golfvet,  och 
efter  tre  månader  kunde  hon  obehindradt  taga  promenader  i 
friska  luften.  Sju  år  hafva  förflutit  utan  något  återfall.  Mas- 
sagen förmådde  alltså  öfvervinna  en  så  vidsträckt  och  inrotad 
muskelreu  m atism . 

Alla  stadier  och  alla  variationer  eller  med  ett  ord  alla 
former  af  muskelreumatism  kunna  behandlas  med  massage. 
Man  måste  dock  till  en  början  tillse,  att  man  icke  drifver 
reumatismen  till  hjärtat  utan  tvärtom  från  hjärtat,  hvilket 
lättast  kan  ske  genom  att  angripa  de  punkter,  som  sitta  när- 
mast hjärtat,  samt  söka  att  jaga  dem  utåt. 

Behandlar  man  på  så  sätt,  som  somlige  plägar  göra,  mas- 
sera  händer  och  fötter  flitigt  och  eftertryckligt  med  starka 
massage-rörelser  utan  att  angripa  de  punkter,  som  äro  be- 


lägna  på  centralare  delar,  står  patienten  i fara  att  få  sjuk- 
domen drifven  till  hjärtat. 

Ledgångsreumatismen  är  mycket  svårare  och  plågsammare 

och  bör  för  den  skull  i tid  botas,  på  det  att  den  ej  må  blifva 

/ 

kronisk.  För  denna  fruktansvärda  sjukdom  finnes  intet  sä- 
krare botemedel  än  en  väl  afpassad  massage.  Härvid  gäller 
det  dock  att  med  list  försöka  att  förjaga  sjukdomen  och  icke 
massera  huru  och  när  som  helst.  Har  sjukdomen  fortskridit 
så  långt,  att  brosket  börjat  blifva  uppmjukadt,  att  knarrningar 
förekomma  i ledgången,  när  man  böjer  på  densamma,  fordras 
det  ett  ihärdigt  tillämpande  af  massagen  i dess  mest  ut- 
vecklade form.  Man  har  då  att  tillse,  att  sådana  ansvällningar, 
som  ligga  omedelbart  inpå  ledgången  närmare  hjärtat,  undan- 
rödjas  eller  bortarbetas  så  fort  som  möjligt.  De  massagerö- 
relser, som  kraftigast  verka  på  denna  sjukdom,  äro  tumknåd- 
ningar.  Euffleuragerörelser  hafva  här  ingen  betydelse.  Endast 
tapotement  kan  såsom  tilläggsbehandling  sammanslås  med 
petrissage.  — En  patient,  som  en  tid  lidit  af  denna  sjukdom 
i vänstra  fotleden,  botades  genom  att  behandla  de  ömma  an- 
svällningar, som  sutto  vid  knäleden.  Ansvällningen  i själfva 
fotleden  försvann,  utan  någon  direkt  behandling  på  densamma. 
Har  ledgångsreumatismen  utbredt  sig  symmetriskt  till  flere 
olika  ledgångar,  måste  man  följa  samma  förfaringssätt,  som 
ofvan  blifvit  antydt,  nämligen  att  jaga  sjukdomen  ut  åt  extre- 
miteterna,  ej  mot  hjärtat.  Massagerörelserna  få  för  den  skull 
ej  gifvas  i riktning  mot  blodströmmen  i kapillärkärlen  utan 
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med  densamma.  Den  svåra  värken,  som  förekommer  vid  denna 
sjukdom,  kan  endast  fördrifvas  med  massage  eller  elektricitet. 
Det  kända  förfaringssättet  att  resa  till  badort  hvarje  år  för 
en  sadan  sjukdom  aflöper  ej  alltid  utan  risk,  emedan  de  varma 
baden  ofta  hafva  den  verkan,  att  patienten  jämte  ledgångs- 
reumatism far  nervlidande.  Den  hårda  och  våldsamma  mas- 
sagen bör  absolut  förbjudas  för  denna  sjukdom,  emedan  den 
endast  flyttar  sjukdomen  från  den  ena  ledgången  till  den 
andra.  Här  fordras  tid  och  tålamod  i förening  med  en  väl 
riktad  behandling. 

Gikt, 

Den  allmänna  meningen,  att  reumatism  och  gikt  skulle 
vara  samma  sjukdom,  är  en  fullkomlig  missuppfattning.  De 
hafva  hvarken  samma  orsaker,  ej  heller  få  de  behandlas  på 
samma  sätt.  Gikt  uppkommer  af  koncentrerad  urinsyra, 
hvilken  koncentrering  merendels  förekommer  i händer  och 
fotter.  Sjukdomen  uppträder  med  mycket  häftiga  smärtor 
efter  svårare  förkylningar.  Det  angripna  stället  svullnar  upp, 
huden  blir  blaröd,  svullnaden  sprider  sig  allt  mer  och  mer, 
om  den  ej  i tid  behandlas.  Personer,  som  angripas  af  denna 
sjukdom,  blifva  krymplingar  för  hela  lifvet,  om  de  icke  i tid 
behandlas  pa  rätt  sätt.  Lyckligtvis  har  man  kommit  så  långt, 
att  man  med  massage  och  vatten  kan  kväfva  denna  sjukdom 
i sin  början,  och  patienten  slipper  då  blifva  krympling.  Vi 
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skola  anföra  ett  sjukdomsfall,  som  visar  oss,  hur  denna  sjuk- 
dom bör  behandlas. 

Fru  R.  hade  fått  denna  sjukdom  i vänstra  handleden. 
En  läkare  tillfrågades,  men  rådde  henne  att  taga  massage. 
När  behandlingen  började,  kunde  fru  R.  ej  röra  fingrarne  på 
vänstra  handen;  handleden  på  mellanhanden  svullnade  upp 
mer  och  mer,  och  om  några  få  dagar  kastade  sig  sjukdomen 
öfver  till  andra  handen.  På  frågan,  huru  hon  fått  denna 
åkomma,  svarade  hon,  att  hon  badat  kalla  bad  hela  som- 
maren, äfven  under  kalla  och  ruskiga  dagar,  samt  att  hon  en 
afton  nu  pa  hösten  ådragit  sig  en  svår  förkylning,  efter 
hvilken  sjukdomen  bröt  loss.  Behandlingen  bestod  af  28 
graders  ljumma  vattenbomullskompresser,  hvilka  ombyttes  tre 
gånger  om  dygnet.  Massagen  omfattade  endast  öfver-  och 
underarmen  och  gafs  omkring  den  sjuka  koncentrerade 
punkten  för  att  hindra  sjukdomens  spridning.  Efter  någon 
tid  lyckades  vi  få  den  skarpa  syran  att  gå  ut  genom  po- 
rerna på  de  koncentrerade  punkterna,  hvilket  hade  till  följd, 
att  huden  omkring  hvarje  por  sönderfrättes  af  urinsyran.  När 
den  svåraste  ömheten  försvunnit,  fick  patienten  massage  äfven 
på  de  koncentrerade  punkterna,  hvarigenom  broskansväll- 
ningen  sa  småningom  sjönk  tillsamman.  Behandlingstiden 
var  visserligen  lång,  men  fru  R.  har  undsluppit  att  blifva 
krympling.  Endast  en  liten  ansvällning  i högra  långfingrets 
ledgång  finnes  kvar  af  sjukdomen. 


*3 
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Häraf  kunna  vi  se,  att  denna  sjukdom  numera  kan  botas, 
om  den  blott  behandlas  på  rätt  sätt  i tid.  Endast  de,  som 
lida  af  kronisk  gikt,  och  som  hafva  fått  brosken  och  benen 
förvridna  af  densamma,  kunna  ej  fullständigt  botas,  men 
kunna  dock  erhålla  lindring  genom  massage. 


-/ 


Slutord. 


Då  nu  detta  arbete  föreligger  färdigt,  är  det  med  en  känsla 
af  fruktan  och  hopp,  som  det  öfverlämnas  åt  allmän- 
heten. I våra  dagar  mötes  hvarje  företag  dels  med  befogad 
eller  obefogad  kritik,  dels  med  mer  eller  mindre  värdefullt 
erkännande.  Sä  torde  också  blifva  fallet,  när  detta  arbete 
bedömes.  Det  har  ingalunda  varit  författarens  mening  att 

angripa  något,  som  inom  den  nutida  läkekonsten  måste  anses 

vara  godt  och  oundgängligt,  utan  här  har  han  endast  velat 
tillföra  den  lidande  mänskligheten  ett  mera  sundt  och  rättvist 
omdöme  om  massagen,  såsom  läkefaktor  betraktad.  Egentliga 
orsaken  till  detta  arbetes  utgifvande  har  varit,  att  professorer 
inom  detta  område  jämte  andra  högt  stående  personer  hafva 
ifrigt  påverkat  författaren  att  låta  ett  större  och  fullständigare 
arbete  än  det  föregående  utkomma.  Skulle  nu  deras  önsk- 
ningar ej  vara  uppfyllda  med  detta,  må  de  betänka,  att  hvad 

som  här  blifvit  framhållet  icke  nedskrifvits  under  så  särdeles 
gynnsamma  omständigheter.  När  man  är  nödsakad  att  sköta 
en  praktik  på  tjugu  ä trettio  patienter  om  dagen,  torde  hvar 
och  en  förstå,  att  en  författareverksamhet  under  sådana  om- 
ständigheter måste  blifva  mera  en  bisak  än  en  hufvudsak. 
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Men  om  också  dessa  resonnemanger  skulle  vara  åtföljda  af 
många  brister,  är  dock  icke  därmed  sagdt,  att  det  hela  därför 
bör  förkastas.  Ty  hvad  man  genom  praktisk  erfarenhet  för- 
värfvat  sig  under  loppet  af  många  år,  äger  man  ej  rättighet 
att  förvara  inom  lås  och  bom  för  att  däraf  njuta  för  egen  del. 

Till  sist  vilja  vi  uttala  den  förhoppningen,  att  detta  arbete 
må  mottagas  och  hälsas  med  glädje  i månget  hem,  där  sjuk- 
dom och  sorg  förjagat  hvarje  skymt  af  lifsglädje. 


- \ 


Innehåll. 

Massagens  betydelse  inom  läkekonsten  sid.  3. 

Af  delningen  I. 

Massagens  teknik » 5. 

Hufvudmassagens  rörelser  » 9-. 

Öronmassage  » 10. 

Näsbehandlingen  » » 

Halsmassage » » 

Bröstmassage » 11. 

Ryggmassage » 12. 

Magmassage  .• » » 

Extremiteternas  behandling  » 13. 

De  olika  ställningarna  under  behandlingen  » » 

Massagens  fysiologiska  och  allmänna  verkningar •>  15. 

Massagens  inverkan  på  nervsystemet  » 17. 

Sjukdomstecken  (symptom)  » 18. 
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Sjukdomar  i hjärnan  » 22. 

Blodbrist  i hjärnan  »■  23. 
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Förstoppning » 158 
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Sjukdomar,  som  böra  behandlas  med  massage  och  vatten  i förening  » 173 
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b)  Lunginflammation  » 175 

c)  Blindtarmsinflammation » 179 

d)  Blodförgiftning  » 180 

e)  Öppna  sår  » 182 

f)  Friska  sår » 184 

g)  Skrofulartade  sår » » 

h)  Exzem  >>  185 

Extremiteternas  sjukdomar  » 187 

Skrifsjuka  och  danssjuka » » 

Sensträckningar  och  fotvrickningar  » 188 

Reumatism  » 189 

Gikt » 192 

Slutord  » 195 


Justus’  böcker  i helsovård: 

Justus.  Helsolif.  289  sid.  Pris  2 Kr. 

I hufvudsak  är  detta  arbete  en  kokbok,  men  en  sådan  af  ovanligt  slag 
Den  innehåller  ej  en  mängd  torra  recept  å maträtter,  utan  i stället  grundstom- 
men och  temat  dertill,  öfver  hvilket  förf.  sedan  låter  vederbörande  variera  efter 
smak.  Ni  kan  gerna  läsa  boken  för  Ert  nöje  om  Ni  också  icke  bryr  Er  ett 
tecken  om  nyttan,  ty  boken  är  pigg,  rolig  och  lättläst  och  lämpar  sig  förträff, 
ligt  till  tidsfördrifsläsning  i kupén,  på  ångdåten,  sak  samma  om  Ni  är  ledsen 
eller  glad. 

(Ur  en  recension  af  Elna  Tenow.) 

Justus.  Samhällslif.  195  sid.  Pris  1 Kr. 

Innehåller  den  nya  läkekonstens  bidrag  till  lösningen  af  de  sociala,  eko- 
nomiska och  religiösa  frågor  som  uppröra  vår  tid. 

Justus.  Våra  födoämnen  i fysiologiskt,  hygieniskt  och  ekono- 
miskt hänseende.  En  dietetik  för  friska  och  sjuka,  368  sidor 
text  och  flera  tabeller  öfver  födoämnen;  Kr.  2,50. 

Justus.  Vetenskapen  och  lifvet,  studier  och  iakttagelser  i veten- 
skapen om  lifvet  med  särskild  hänsyn  till  den  Koch’ska  läke- 
metoden. 134  sid.  Pris  1 Kr. 

Justus.  De  vises  sten,  eller  framtidens  läkekonst,  en  bok  för 
alla  friska,  som  ej  vilja  genom  sjukdom  förlora  helsa,  arbetskraft 
och  lif.  191  sid.  Pris  2 Kr. 

Justus.  Lefnadskonst.  Bibliotek  för  helso-  och  sjukvård. 

I.  Läkekonstens  hemlighet.  76  sid.  1 Kr. 

II.  Naturmedicin  o.  Apoteksmedicin.  46  sid.  25  öre. 

III.  Koleran,  huru  den  botas  och  förebygges.  10  öre. 

IV.  Rosch,  Med.  Dr.  Enda  sanna  orsaken  till  de  flesta 

kroniska  sjukdomar,  isynnerhet  hos  kvinnokönet,  till 
befrämjande  af  familjelycka  och  slägtens  välfärd,  äfvensom 
ett  bidrag  till  lagstiftning  och  folkupplysning.  48  sid.  30  öre. 

V.  Vattenläkekonsten.  Några  ord  med  anledni  ng  af  Doktor 

Henrik  Bergs  bok  »Vattenläkaren».  40  öre- 

VI.  Om  reumatismen,  dess  orsaker,  kännetecken  och  behand- 

ling af  Dr  T,  R.  Allinson,  öfvers.  från  engelskan  af  Vic- 
tor Pfeiff.  Pris  30  öre. 


VII.  Hygienisk  medicin,  eller  det  enda  rationella  sättet  att  be- 

handla sjukdomar,  af  Dr  T.  R.  Allinson.  Öfversättning 
från  engelskan  af  Victor  PfeifF.  Pris  i Kr. 

VIII.  Om  lungsjukdomar,  specielt  lungsoten;  beskrifning,  orsa- 

ker, behandling  och  bot  af  Dr  T.  R.  Allinson.  Öfver- 
sättning från  engelskan  af  Victor  PfeifF.  Pris  i Kr. 

Doktor  Lahmanns  A.  B.  C.  för  unga  fruar,  med  hänsyn  till 
barnets  uppfödande  och  vård  ända  till  skoltiden,  enligt  Dr 
Lahmanns  grundsatser  verkstäld  bearbetning  af  Med.  Dr  Zie- 
gelroth,  biträdande  läkare  på  Dr  Lahmans  sanatorium  »Weis- 
ser  Hirsch»  vid  Dresden;  öfversättning  af  Dr  Henrik  Berg; 
pris  i chothband  1,50.  häft.  1 Kr. 

Om  behandling  af  sår,  enligt  naturläkekonstens  grunder  af  öf- 
verstelöjtnant  Spohr;  — öfversättning  från  tyskan.  Pris  1,50. 

En  synnerligen  framstående  och  nyttig  bok,  utgifven  på  anmodan  af  »för- 
eningen för  befrämjandet  af  ett  naturenligt  lefnadssätt». 

Menniskan,  eller  huru  det  ser  ut  i vår  kropp  och  huru  dess 
organ  arbeta.  En  lättfattlig  framställning  af  kroppens  byggnad 
och  lif,  till  tjenst  för  undervisningen  i skolorna,  seminarierna, 
sjuksköterske-utbildningsanstalterna  m.  m.'~samt  till  sjelfstudium 
af  Dr.  P.  Ebenhöch.  öfvers.  af  Dr.  N.  A.  Nilsson;  med 
färglagda  kroppsdelsafbildningar  på  segt  japanesiskt  papper.  3-dje 
upplagan.  Pris  kart.  1,60. 

Kvinnans  kropp  i bilder,  med  förklarande  text  af  Dr.  G.  Pan- 
zer,  öfversättning  från  tyskan  af  Med.  Dr  N.  A.  Nilsson.  Pris 
2 Kr.  50  öre.  : ) 

Menniskoögat  med  biorgan,  anatomisk  framställning  med  iörkla- 
rande  text  af  Dr  H.  Renlow,  öfversättning  af  Med.  Dr  N.  A. 
Nilsson.  Pris  2 Kr. 

Ofvanstående  3:ne  arbeten  skilja  sig  från  alla  andra  illustrerade  böcker 
genom  bildernas  framställningssätt,  hvilket  skett  så  alt  de  färglagda  afbildnin- 
garne  af  hvarje  kroppsdel  utklippts  och  lagts  öfver  hvarandra,  så  att  man  vid 
vikning  åt  sidan  af  t.  ex.  den  öfverst  belägna  huden  derefter  påträffar  musk- 
ler, benbyggnad,  o.  s.  v.  i den  ordning  dessa  delar  förekomma  uti  kroppen. 
Genom  detta  framställningssätt  blifva  illustrationerna  i högsta  grad  lättförstå- 
eliga, instruktiva  och  intresserande. 


